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RESUMEN 

El objetivo de este trabajo de investigación es identificar las patologías de columna lumbar más frecuentes diagnosticados por 

radiografía convencional en el Hospital Regional Docente Clínico Quirúrgico Daniel Alcides Carrión (HRDCQDAC), Huancayo-

Perú, durante el año 2015. Se realizó un estudio de tipo observacional, descriptivo, transversal, retrospectivo en el  

Departamento de Diagnóstico por Imágenes del HRDCQDAC,  en el cual se incluyeron todas las radiografías lumbares 

del Servicio de Radiología de pacientes procedentes de la Consulta Externa, de enero a diciembre del 2015.Se 

estudiaron 111 radiografías de columna lumbar, se informó  como radiografías normales 16,2% y patológicos 

83,7%.  Dentro de las radiografías patológicas el 55,9% y 44.1 % correspondió al sexo femenino y masculino 

respectivamente. Los adultos mayores de 60 años de edad (50.5%), presentaron radiografía con algún hal lazgo 

de patología.  Entre las  edades de 40  y 59 años la frecuencia fue de 40.9%, seguido por el grupo de 13 a 39 

años(8.6%). La patología más común fue la espondiloartrosis en 40,5 %; seguida de la espondilosis (19,8%), en 

tercer lugar se encontraron las fracturas con 6,3%; la inestabil idad lumbosacra 4,5%; la espondilol istesis en 3.6%, 

y las escoliosis en 3.6%. Además, en los casos de espondiloartrosis, el 4.5%  estuvieron asociados a escoliosis 

y en 7.2% a espondilol istesis.  Las patologías más frecuentes fueron las espondiloartrosis y espondilosis, siendo 

más común a partir de los 40 años de edad y con predominancia en el  género femenino.

PALABRAS CLAVES: Patología, radiografía, osteoartritis de la columna vertebral, espondilosis (Fuente: DeCS-BIREME)

ABSTRACT

The objective of this research work is to identify the most frequent lumbar spine pathologies diagnosed by conventional 

radiography in the Regional Hospital for Clinical Surgical Dentistry Daniel Alcides Carrión (HRDCQDAC) Huancayo-Peru, during 

2015. An observational, descriptive study was carried out. cross-sectional, retrospective in the Image Diagnostic 

Department of the HRDCQDAC, in which all lumbar radiographs of the Radiology Service of patients from the External 

Consultation were included, from January to December 2015. 111 radiographs of the lumbar spine were studied. 

reported as normal radiographs 16.2% and pathological 83.7%. Among the pathological radiographs, 55.9% and 

44.1% corresponded to the female and male sex. Adults over 60 years of age (50.5%) presented an X-ray with 

some pathological f inding. Between the ages of 40 and 59 years, the frequency was 40.9%, fol lowed by the group 

of 13 to 39 years (8.6%). The most common pathology was Spondylarthrosis in 40.5%; fol lowed by Spondylosis 

(19.8%), in third place fractures were found with 6.3%, lumbosacral instabi l i ty 4.5%; spondylol isthesis in 3.6%, 

and scoliosis in 3.6%. In addit ion, in cases of spondyloarthrit is, 4.5% were associated with scoliosis and 7.2% 

with spondylol isthesis. The most frequently found pathologies were spondyloarthrosis and spondylosis, being 

more common from 40 years of age and predominantly in the female gender.

KEYWORDS: Pathology, Radiography, Osteoarthritis, Spine, Spondylosis (Source: MeSH-LNM).
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INTRODUCCIÓN

La incidencia y prevalencia del dolor de espalda 
y de la zona lumbar en la población general es muy 
elevada, lo que supone un alto costo económico debido 
a su influencia negativa en la salud y en la actividad 
laboral. Una de las causas que pudiera explicar 
el dolor en dichas áreas es la osteoartrosis de la 
columna vertebral. La etiología de la osteoartrosis es 
multifactorial, habiéndose identif icado en su génesis a 
factores sistémicos y locales, además la  variabil idad de 
la prevalencia pudiera también ser atribuido a factores 
genéticos y esti los de vida1. 

Por otro lado, la radiografía simple sigue siendo una de 
las técnicas más usadas para realizar el diagnóstico, a 
pesar de la introducción de nuevas tecnologías, tales 
como la tomografía computarizada (TC) y la resonancia 
magnética (RM), han modificado sus indicaciones 
en la práctica médica diaria. Actualmente está bien 
establecido que la radiografía simple en ausencia de 
traumatismo tiene un valor l imitado, ya que los cambios 
degenerativos son muy comunes y varias  patologías 
más relevantes, de tipo tumoral o infecciosa, pueden 
pasar desapercibidas2.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) considera 
que las enfermedades reumáticas son un problema 
de salud muy importante en los países desarrollados, 
considerándose a la artrosis como la más frecuente y  
que afecta al 80% de la población mayor de 65 años3. La 
espondiloartrosis es una patología degenerativa articular 
muy común que genera síntomas y deterioro funcional 
a quienes la padecen. Se prevé que el aumento de la 
expectativa de vida y el envejecimiento de la población 
harán de la artrosis la cuarta causa de discapacidad 
en el año 2020, afectando a todas las razas y zonas 
geográficas, con mayor frecuencia a las mujeres (18%) 
en comparación con  los varones (9.6%) 3.

Dada la relevancia de las enfermedades lumbares 
degenerativas, es necesario conocer las patologías más 
frecuentes en nuestro medio, porque  las expectativas 
de vida en nuestro medio son cada vez más altas. 
Según el Instituto Nacional de Estadistica (INEI)4 el 
promedio está en 74,6 años: para los varones 72,0 
años y para las mujeres 77,3  años4; así, consideramos 
que las enfermedades lumbares degenerativas también 
irán en aumento porque su mayor incidencia está 
asociada con el incremento de la edad. Por otro lado, 
se dispone la radiografía convencional como el estudio 
inicial de imágenes, siendo necesario complementarla 

con estudios tomográficos y/o resonancia magnética. 
En varios centros hospitalarios, sin embargo, estos 
estudios por el momento son l imitados. En ello radica 
la importancia del conocimiento de estas patologías 
usando el examen radiográfico convencional, cuyos 
hallazgos pueden ser úti les  para lograr el diagnóstico 
certero de cada caso.

El objetivo del estudio fue conocer la frecuencia de 
las patologías de columna lumbar más frecuentes 
diagnosticados por radiografía convencional en el 
Departamento de Diagnóstico por Imágenes del Hospital 
Regional Docente Clínico Quirúrgico Daniel Alcides 
Carrión de Huancayo, durante el año 2015

MATERIALES Y MÉTODOS

Se realizó un estudio observacional, descriptivo, 
transversal y retrospectivo en el  Servicio de Radiología 
del Departamento  de Diagnóstico por Imágenes del 
Hospital Regional Docente Clínico Quirúrgico Daniel 
Alcides Carrión de Huancayo,  en el periodo de enero  a 
diciembre del  2015. Se incluyeron todas las radiografías 
lumbares del Servicio de Radiología de pacientes 
procedentes de la Consulta Externa. Se tomaron 114 
radiografías de columna lumbar durante este periodo;  
de las cuales se excluyeron 3 radiografías debido a 
que no presentaban lectura radiográfica especial izada. 
La muestra f inal estuvo conformada por 111 informes 
radiológicos. La técnica empleada fue la del análisis 
documental y nuestro instrumento un cuestionario 
de recolección de datos. Se realizaron los análisis 
estadísticos considerándose signif icativo un valor de p 
< 0.05. Los datos fueron uti l izados confidencialmente y 
de forma anónima.  

RESULTADOS

Se analizaron 111 radiografías de columna lumbar 
tomadas durante el periodo de enero a diciembre del 
2015; de éstas, 55,8 % (62) correspondieron a pacientes 
de sexo femenino y 44,1% (49) a pacientes de sexo 
masculino. El promedio de edad fue de 55 años (rango 
de 13 a 84 años); 47 (42.3 %) radiografías pertenecieron 
a pacientes de edades entre 40 a 59  años y 49 ( 44.1%) 
radiografías correspondieron a pacientes mayores de 
60 años.

El 16,2% (18) de los casos fueron informados como 
normales y en el 83,7% (93) de los casos con alguna 
patología; de ésta últ ima casuística, en el 55,9% (52) 
de las radiografías de las mujeres se encontró alguna 
patología en comparación con la de de los varones que 
fue  en  44% (41) (Figura  1)
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FIGURE 1. Frecuencia de afectación por patologías de columna lumbar 
en hombres y mujeres.

FUENTE: Registro de Radiografías del Servicio de Radiología. HRDCQ 
DAC. 2015 

En la figura 2, se muestra que a medida que se incrementa la 
edad se aumenta la frecuencia de patologías de la columna 
lumbar. Se observa que en  los adultos mayores de 60 años, 
existe reporte del 50.5% (47) de radiografías con algún hallazgo 
de patología, mientras que para las edades comprendidas 
entre 40 y 59 años se obtuvo en el 40.9% (38). Para las 
edades comprendidas entre 13 y 39 años, la frecuencia es 
baja alcanzándose solo el  8.6% (8).

FIGURE 3. Patologías de columna lumbar según radiografía convencional.

FUENTE: Regist ro de rad iograf ías de l  serv ic io de Radio log ía. 

HR DCQ DAC. 2015

D I S C U S I Ó N

Las  es t imac iones  sobre  l a  p reva lenc ia  de  l a 

os teoa r t ros i s  va r í a  según  l a  edad  y  e l  géne ro  de 

l as  pob lac iones  es tud iadas ,  as í  como de l  método 

de  d iagnós t i co  u t i l i zado ,  s in  embargo  es  pos ib le 

a f i rmar  que  l a  p reva lenc ia  se  i nc rementa  según 

aumenta  l a  edad 5;  o  sea ,  e l  enve jec im ien to  es tá 

re l ac ionado  con  e l  desa r ro l l o  de  l a  en fe rmedad 

a r t i cu la r,  t a l  como se  puede  ap rec ia r  en  nues t ra 

se r i e .  Los  s ín tomas  de  l a  os teoa r t ros i s  tamb ién 

t i enen  una  g ran  va r i ab i l i dad  depend iendo  de  l a 

l oca l i zac ión ,  s i n  embargo  ex i s ten  p r i nc ipa les 

s ín tomas  a  tene r  p resen te  cuando  se  rea l i za  en  un 

pac ien te  po r tador  de  es ta  en fe rmedad,  en t re  l os 

cua les  se  t i ene  e l  do lo r,  l a  de fo rmac ión  a r t i cu la r, 

l a  r i g idez  y  l a  c rep i tac ión 6,7.  E l  do lo r  es  mecán ico 

y  de  causa  mu l t i f ac to r i a l 6.  O t ros  pac ien tes , 

además ,  pueden  re fe r i r  deb i l i dad  y  sensac ión 

de  en tumec im ien to  y  aumento  de l  t amaño  de  l a 

a r t i cu lac ión  como consecuenc ia  de  un  de r rame 

a r t i cu la r. 7 

La  rad iog ra f í a  l umbar  es  cons ide rada  como un 

es tud io  i n i c i a l  y  un  examen ru t i na r io  en  l a  p rác t i ca 

c l í n i ca  pa ra  eva lua r  e l  do lo r  l umbar.  Los  se rv i c ios 

que  con  f recuenc ia  l o  so l i c i t an  son :  Med ic ina 

Genera l ,  Med ic ina  In te r na ,  Reumato log ía ,  y 

Traumato log ía .  En  nues t ro  es tud io ,  se  encon t ró  un 

a l to  número  de  rad iog ra f í as   con  a lguna  anorma l idad 

FIGURE 2. Pacientes  afectados por patologías de columna 
lumbar según  edad.

FUENTE: Registro de Radiografías del Servicio de Radiología. 
HR DCQ DAC. 2015

La patología radiográfica de columna lumbar más 
frecuente fue la espondiloartrosis en 40,5 % (45); de 
estás 4.5 % (5) estaban asociadas a escoliosis y 7.2% 
(8) a espondilolistesis. La segunda en frecuencia fue 
la espondilosis en 19,8 % (22) de las radiografías. 
Fracturas en 6,3 % (7); la inestabil idad lumbosacra se 
halló en 4,5% (5); la espondilolistesis en 3.6 % (4), y las 
escoliosis con igual número.(Figura 3)
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( 83 .7%) ,  s i n  e m b a r g o  e l  h e c h o  d e  l a  p re s e n c i a 

d e  n o r m a l i d a d  de l  res to  de  las  rad iogra f í as  no 

descar ta  pa to log ías  d isca les  o  condra les  l as  cua les 

amer i tan  o t ros  es tud ios  de  imagen ta les  como la 

tomogra f í a  y /o  resonanc ia .  La  pa to log ía  lumbar 

más  f recuentemente  encont rada  por  rad iogra f í a 

convenc iona l  fue  l a  espond i loa r t ros is  segu ida  de  la 

espond i los i s .

Se  han  descr i to  que  la  espond i lo l i s tes i s 

degenera t i va 8,9 es  e l  des l i zamien to  hac ia  ade lan te 

de  una  vé r tebra  inmed ia tamente  in fe r io r,  s in  l i s i s 

í s tm ica ;  es  más  f recuente   en  personas  mayores 

de  50  años  con  do lo r  l umbar,  con  p redomin io  de l 

sexo  femen ino  sobre  e l  mascu l ino  en  una  re lac ión 

de  4  a  1 .  En  e l  85% de los  casos  e l  segmento  más 

a fec tado es tá  loca l i zado a  n i ve l  de  L4-L5 ,  segu ido 

de  los  segmentos  L3-L4 .  Además se ha sostenido 

que es debido a degeneración facetar ia y d iscal 8,9. 

Roche y  Rowe 10,  encont ra ron  una  p reva lenc ia  g loba l 

de  espond i lo l i s i s  de  4 ,2%.  Más  rec ien temente  se 

ha  es tud iado tomogra f í as  computa r i zadas  (TC) 

so l i c i tadas  a  g rupos  a lea to r ios  de  adu l tos  por 

causas  no  re lac ionadas  con  do lo r  l umbar  (pa to log ía 

aór t i ca ,  abdomina l  y  u ro lóg ica ) ,  y  se  ha  observado 

un  de fec to  de  la  “pars  a r t i cu la r i s ”  en  e l  9 -11% 

de los  casos ,  cas i  e l  dob le  de  los  de tec tados  por 

rad io log ía  s imp le  y  s in  asoc iac ión  s ign i f i ca t i va  con 

la  p resenc ia  de  do lo r  l umbar 11,12.  En  nues t ro  es tud io 

encont ramos espond i los i s  en  19 .8%,  porcenta je 

a l to  en  comparac ión  a  lo  seña lado prev iamente .

Se  ha  repor tado que  ex is te  una  g ran  va r iab i l i dad 

é tn ica ,  con  una  d is t r ibuc ión  de  la  f recuenc ia 

de  mayor  a  menor  en  esqu ima les  (a l rededor  de l 

40%) ,  caucas ianos  (5-12%)  y  a f roamer icanos 

(1-3%) 13,  además es  p robab le  l a  p rogres ión  a 

espond i lo l i s tes i s ,   y  con  mayor  pos ib i l i dad  en 

mu je res .  Pero ,  ambos sexos  requ ie ren  t ra tamien to 

qu i rú rg ico  en  una  f recuenc ia  s im i l a r 13.  En  nues t ra 

se r ie  l a  to ta l idad  de  los  casos  fue ron  de  raza 

mest i za .

Se  descr ibe  que  las  en fe rmedades  degenera t i vas 

como la  espond i loa r t ros is  y  espond i lo l i s tes i s  son 

mucho más f recuentes  en  personas  mayores  de  60 

años 14.  E l lo  fue  con f i rmado en  nues t ro  es tud io ;  s in 

embargo,  tamb ién  encont ramos porcenta je  e levado 

en  personas  a  par t i r  de  los  40  años  de  edad,  muchas 

de  las  cua les  desar ro l l an  l abores  que  demandan 

es fuerzo  f í s i co  y  o t ras  poseen sobrepeso,  s iendo 

ambos fac to res  que  pud ie ran  es ta r  cond ic ionando 

e l  desgas te  p rematuro  de  la  a r t i cu lac ión .

  

En  cuanto  a l  sexo ,  se  descr ibe  p reva lenc ia  femen ina 

en  la  mayor ía  de  espond i loa r t ros is ,  espond i los i s , 

espond i lo l i s tes i s ,  lo  cua l  co inc ide  con  nues t ro 

es tud io  en  e l  cua l  tamb ién  ha l l amos una  p reva lenc ia 

mayor  de  a fecc iones  en  mu je res  que  en  va rones .

La  u t i l i dad  de l  es tud io  es tá  re fe r ida  a  l a  i n fo rmac ión 

va l iosa  que  puede proporc ionar  l a  rad iogra f í a 

convenc iona l  en  la  eva luac ión  de  la  pa to log ía 

lumbar,  s iendo de  ba jo  cos to  y  es tando a l  a lcance 

de  muchos  pac ien tes  en  hosp i ta les ,  donde no  se 

d ispone de  equ ipos  de  imágenes  comple jos .

Una l im i tac ión  de l  es tud io  es  l a  poca  casu ís t i ca 

inc lu ida  y  e l  no  haber  rea l i zado una  eva luac ión 

compara t i va  con  los  es tud ios  tomográ f i cos  y  con 

la  resonanc ia  magnét ica  para  as í  de te rm inar  l a 

sens ib i l i dad ,  espec i f i c idad,  va lo r  p red ic t i vo  pos i t i vo 

y  negat i vo  de  es tas  p ruebas  en  la  eva luac ión  de  la 

pa to log ía  lumbar  os teoar t rós ica .

Por  ú l t imo,  debemos seña la r  que  ex is te   una 

e levada preva lenc ia  de  las  espond i loa r t ros is  sobre 

e l  res to  de  pa to log ías ,  segu ido  de  las  espond i los i s , 

l as  cua les  nos  ind ican  la  ausenc ia  de  compromiso 

a r t i cu la r  en  la  rad iogra f í a ;  s in  embargo,  l a 

rad iogra f í a  de  co lumna lumbar  resu l ta  insu f i c ien te 

para  ve r  compromiso  de  las  es t ruc tu ras  raqu ídeas , 

d i sca les  y  ca r t i l ag inosas ;  por  lo  que  dada la  a l ta 

p reva lenc ia  de  a l te rac ión  en  las  rad iogra f í as  de 

co lumna es  necesar io  complementa r  su  es tud io  con 

resonanc ia  magnét ica  o  tomogra f í a  computa r i zada

2017/8(1):21-26John Chancasanampa Vega, Aníbal Díaz  Lazo
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CONCLUSIONES

1. Ex iste una a l ta prevalencia de pato logías de 

columna lumbar d iagnost icadas por radiograf ía 

convencional .

2.  La f recuencia de afección es mayor en adul tos 

de 60 años a más, s iendo también muy 

f recuente en adul tos de entre 40 y 59 años.

3.  Ex iste predominio del  sexo femenino sobre 

e l  mascul ino en los pacientes afectados con 

pato logía de columna lumbar. 

4.  Las pato logías más f recuentemente hal ladas 

fueron la Espondi loart ros is y las Espondi los is.

5.  Es necesar io la implementación de estudios 

de resonancia magnét ica y tomograf ía 

computar izada para ver asociac ión y 

compromiso de otras estructuras fuera del 

a lcance de la radiograf ía convencional .
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