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RESUMEN

El objetivo de este trabajo de investigacion es identificar las patologias de columna lumbar mas frecuentes diagnosticados por
radiografia convencional en el Hospital Regional Docente Clinico Quirtrgico Daniel Alcides Carrion (HRDCQDAC), Huancayo-
Pery, durante el ano 2015. Se realizd un estudio de tipo observacional, descriptivo, transversal, retrospectivo en el
Departamento de Diagnostico por Imagenes del HRDCQDAC, en el cual se incluyeron todas las radiografias lumbares
del Servicio de Radiologia de pacientes procedentes de la Consulta Externa, de enero a diciembre del 2015.Se
estudiaron 111 radiografias de columna lumbar, se informé como radiografias normales 16,2% y patoldgicos
83,7%. Dentro de las radiografias patologicas el 55,9% y 44.1 % correspondié al sexo femenino y masculino
respectivamente. Los adultos mayores de 60 anos de edad (50.5%), presentaron radiografia con algun hallazgo
de patologia. Entre las edades de 40 y 59 afos la frecuencia fue de 40.9%, seguido por el grupo de 13 a 39
anos(8.6%). La patologia mas comun fue la espondiloartrosis en 40,5 %; seguida de la espondilosis (19,8%), en
tercer lugar se encontraron las fracturas con 6,3%; la inestabilidad lumbosacra 4,5%; la espondilolistesis en 3.6%,
y las escoliosis en 3.6%. Ademas, en los casos de espondiloartrosis, el 4.5% estuvieron asociados a escoliosis
y en 7.2% a espondilolistesis. Las patologias mas frecuentes fueron las espondiloartrosis y espondilosis, siendo
mas comun a partir de los 40 afios de edad y con predominancia en el género femenino.

PALABRAS CLAVES: Patologia, radiografia, osteoartritis de la columna vertebral, espondilosis (Fuente: DeCS-BIREME)

ABSTRACT

The objective of this research work is to identify the most frequent lumbar spine pathologies diagnosed by conventional
radiography in the Regional Hospital for Clinical Surgical Dentistry Daniel Alcides Carrion (HRDCQDAC) Huancayo-Peru, during
2015. An observational, descriptive study was carried out. cross-sectional, retrospective in the Image Diagnostic
Department of the HRDCQDAC, in which all lumbar radiographs of the Radiology Service of patients from the External
Consultation were included, from January to December 2015. 111 radiographs of the lumbar spine were studied.
reported as normal radiographs 16.2% and pathological 83.7%. Among the pathological radiographs, 55.9% and
44.1% corresponded to the female and male sex. Adults over 60 years of age (50.5%) presented an X-ray with
some pathological finding. Between the ages of 40 and 59 years, the frequency was 40.9%, followed by the group
of 13 to 39 years (8.6%). The most common pathology was Spondylarthrosis in 40.5%; followed by Spondylosis
(19.8%), in third place fractures were found with 6.3%, lumbosacral instability 4.5%; spondylolisthesis in 3.6%,
and scoliosis in 3.6%. In addition, in cases of spondyloarthritis, 4.5% were associated with scoliosis and 7.2%
with spondylolisthesis. The most frequently found pathologies were spondyloarthrosis and spondylosis, being
more common from 40 years of age and predominantly in the female gender.

KEYWORDS: Pathology, Radiography, Osteoarthritis, Spine, Spondylosis (Source: MeSH-LNM).
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INTRODUCCION

La incidencia y prevalencia del dolor de espalda
y de la zona lumbar en la poblacion general es muy
elevada, lo que supone un alto costo econémico debido
a su influencia negativa en la salud y en la actividad
laboral. Una de las causas que pudiera explicar
el dolor en dichas areas es la osteoartrosis de la
columna vertebral. La etiologia de la osteoartrosis es
multifactorial, habiéndose identificado en su génesis a
factores sistémicos y locales, ademas la variabilidad de
la prevalencia pudiera también ser atribuido a factores
genéticos y estilos de vida'.

Por otro lado, la radiografia simple sigue siendo una de
las técnicas mas usadas para realizar el diagnostico, a
pesar de la introduccion de nuevas tecnologias, tales
como la tomografia computarizada (TC) y la resonancia
magnética (RM), han modificado sus indicaciones
en la practica médica diaria. Actualmente esta bien
establecido que la radiografia simple en ausencia de
traumatismo tiene un valor limitado, ya que los cambios
degenerativos son muy comunes y varias patologias
mas relevantes, de tipo tumoral o infecciosa, pueden
pasar desapercibidas?.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera
que las enfermedades reumaticas son un problema
de salud muy importante en los paises desarrollados,
considerandose a la artrosis como la mas frecuente y
que afecta al 80% de la poblacion mayor de 65 afos®. La
espondiloartrosis es una patologia degenerativa articular
muy comun que genera sintomas y deterioro funcional
a quienes la padecen. Se prevé que el aumento de la
expectativa de vida y el envejecimiento de la poblacién
haran de la artrosis la cuarta causa de discapacidad
en el ano 2020, afectando a todas las razas y zonas
geograficas, con mayor frecuencia a las mujeres (18%)
en comparacion con los varones (9.6%) °.

Dada la relevancia de las enfermedades lumbares
degenerativas, es necesario conocer las patologias mas
frecuentes en nuestro medio, porque las expectativas
de vida en nuestro medio son cada vez mas altas.
Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INEI)* el
promedio esta en 74,6 anos: para los varones 72,0
afios y para las mujeres 77,3 afnos*; asi, consideramos
que las enfermedades lumbares degenerativas también
iran en aumento porque su mayor incidencia esta
asociada con el incremento de la edad. Por otro lado,
se dispone la radiografia convencional como el estudio
inicial de imagenes, siendo necesario complementarla
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con estudios tomograficos y/o resonancia magnética.
En varios centros hospitalarios, sin embargo, estos
estudios por el momento son limitados. En ello radica
la importancia del conocimiento de estas patologias
usando el examen radiografico convencional, cuyos
hallazgos pueden ser Utiles para lograr el diagnéstico
certero de cada caso.

El objetivo del estudio fue conocer la frecuencia de
las patologias de columna lumbar mas frecuentes
diagnosticados por radiografia convencional en el
Departamento de Diagndstico por Imagenes del Hospital
Regional Docente Clinico Quirdrgico Daniel Alcides
Carrion de Huancayo, durante el afo 2015

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio observacional, descriptivo,
transversal y retrospectivo en el Servicio de Radiologia
del Departamento de Diagndstico por Imagenes del
Hospital Regional Docente Clinico Quirurgico Daniel
Alcides Carrion de Huancayo, en el periodo de enero a
diciembre del 2015. Se incluyeron todas las radiografias
lumbares del Servicio de Radiologia de pacientes
procedentes de la Consulta Externa. Se tomaron 114
radiografias de columna lumbar durante este periodo;
de las cuales se excluyeron 3 radiografias debido a
que no presentaban lectura radiografica especializada.
LLa muestra final estuvo conformada por 111 informes
radioldgicos. La técnica empleada fue la del analisis
documental y nuestro instrumento un cuestionario
de recoleccién de datos. Se realizaron los analisis
estadisticos considerandose significativo un valor de p
< 0.05. Los datos fueron utilizados confidencialmente y
de forma andénima.

RESULTADOS

Se analizaron 111 radiografias de columna lumbar
tomadas durante el periodo de enero a diciembre del
2015; de éstas, 55,8 % (62) correspondieron a pacientes
de sexo femenino y 44,1% (49) a pacientes de sexo
masculino. El promedio de edad fue de 55 afos (rango
de 13 a 84 anos); 47 (42.3 %) radiografias pertenecieron
a pacientes de edades entre 40 a 59 anosy 49 (44.1%)
radiografias correspondieron a pacientes mayores de
60 anos.

El 16,2% (18) de los casos fueron informados como
normales y en el 83,7% (93) de los casos con alguna
patologia; de ésta ultima casuistica, en el 55,9% (52)
de las radiografias de las mujeres se encontré alguna
patologia en comparacion con la de de los varones que
fue en 44% (41) (Figura 1)
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FIGURE 1. Frecuencia de afectacion por patologias de columna lumbar
en hombres y muijeres.

FUENTE: Registro de Radiografias del Servicio de Radiologia. HRDCQ
DAC. 2015

En la figura 2, se muestra que a medida que se incrementa la
edad se aumenta la frecuencia de patologias de la columna
lumbar. Se observa que en los adultos mayores de 60 anos,
existe reporte del 50.5% (47) de radiografias con algun hallazgo
de patologia, mientras que para las edades comprendidas
entre 40 y 59 afos se obtuvo en el 40.9% (38). Para las
edades comprendidas entre 13 y 39 anos, la frecuencia es
baja alcanzandose solo el 8.6% (8).
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FIGURE 2. Pacientes
lumbar segin edad.

afectados por patologias de columna

FUENTE: Registro de Radiografias del Servicio de Radiologia.
HR DCQ DAC. 2015

La patologia radiografica de columna Ilumbar mas
frecuente fue la espondiloartrosis en 40,5 % (45); de
estas 4.5 % (b) estaban asociadas a escoliosis y 7.2%
(8) a espondilolistesis. La segunda en frecuencia fue
la espondilosis en 19,8 % (22) de las radiografias.
Fracturas en 6,3 % (7); la inestabilidad lumbosacra se
hallo en 4,5% (5); la espondilolistesis en 3.6 % (4), y las
escoliosis con igual numero.(Figura 3)
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FIGURE 3. Patologias de columna lumbar segun radiografia convencional.

FUENTE: Registro de radiografias del servicio de Radiologia.
HR DCQ DAC. 2015

DISCUSION

Las estimaciones sobre la prevalencia de la
osteoartrosis varia segun la edad y el género de
las poblaciones estudiadas, asi como del método
de diagndstico utilizado, sin embargo es posible
afirmar que la prevalencia se incrementa segun
aumenta la edad®; o sea, el envejecimiento esta
relacionado con el desarrollo de la enfermedad
articular, tal como se puede apreciar en nuestra
serie. Los sintomas de la osteoartrosis también
tienen una gran variabilidad dependiendo de la
localizacién, sin embargo existen principales
sintomas a tener presente cuando se realiza en un
paciente portador de esta enfermedad, entre los
cuales se tiene el dolor, la deformacion articular,
El dolor es mecéanico
Otros

debilidad y sensacién

la rigidez y la crepitacion®’.
y de
ademas,

causa multifactorial®. pacientes,

pueden referir
de entumecimiento y aumento del tamano de la
articulacion como consecuencia de un derrame
articular.”

La radiografia lumbar es considerada como un
estudio inicial y un examen rutinario en la practica
clinica para evaluar el dolor lumbar. Los servicios
Medicina

que con frecuencia lo solicitan son:

General, Medicina Interna, Reumatologia, vy

Traumatologia. En nuestro estudio, se encontrd un
altonumero de radiografias con alguna anormalidad
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(83.7%), sin embargo el hecho de la presencia
de normalidad del resto de las radiografias no
descarta patologias discales o condrales las cuales
ameritan otros estudios de imagen tales como la
resonancia. lumbar

tomografia y/o La patologia

mas frecuentemente encontrada por radiografia
convencional fue la espondiloartrosis seguida de la
espondilosis.

Se han descrito que la espondilolistesis
degenerativa®® es el deslizamiento hacia adelante
de una vértebra inmediatamente inferior, sin lisis
i{stmica; es mas frecuente en personas mayores
de 50 anos con dolor lumbar, con predominio del
sexo femenino sobre el masculino en una relacion
de 4 a 1. En el 85% de los casos el segmento mas
afectado esta localizado a nivel de L4-L5, seguido
de los segmentos L3-L4. Ademéas se ha sostenido

que es debido a degeneracion facetaria y discal®®.

Roche y Rowe'?, encontraron una prevalencia global
de espondilolisis de 4,2%. Méas recientemente se
(TC)

solicitadas a grupos aleatorios de adultos por

ha estudiado tomografias computarizadas
causas no relacionadas con dolor lumbar (patologia
adrtica, abdominal y uroldgica), y se ha observado
9-11%
de los casos, casi el doble de los detectados por

un defecto de la “pars articularis” en el
radiologia simple y sin asociacion significativa con
la presencia de dolor lumbar'"'>, En nuestro estudio
19.8%,

alto en comparacién a lo sefialado previamente.

encontramos espondilosis en porcentaje

Se ha reportado que existe una gran variabilidad

étnica, con wuna distribucion de la frecuencia
de mayor a menor en esquimales (alrededor del
40%), (5-12%) vy
(1-83%)'%, ademas es probable

espondilolistesis,

caucasianos afroamericanos
la progresiéon a
y con mayor posibilidad en
mujeres. Pero, ambos sexos requieren tratamiento
quirdrgico en una frecuencia similar™. En nuestra

serie la totalidad de los casos fueron de raza

mestiza.
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Se describe que las enfermedades degenerativas
como la espondiloartrosis y espondilolistesis son
mucho mas frecuentes en personas mayores de 60
afos'. Ello fue confirmado en nuestro estudio; sin
embargo, también encontramos porcentaje elevado
en personas a partir de los 40 anos de edad, muchas
de las cuales desarrollan labores que demandan
esfuerzo fisico y otras poseen sobrepeso, siendo
ambos factores que pudieran estar condicionando

el desgaste prematuro de la articulacion.

En cuanto al sexo, se describe prevalencia femenina
en la mayoria de espondiloartrosis, espondilosis,
espondilolistesis, lo cual coincide con nuestro
estudio en el cual también hallamos una prevalencia

mayor de afecciones en mujeres que en varones.

La utilidad del estudio esta referida a la informacién
valiosa que puede proporcionar la radiografia

convencional en la evaluacion de la patologia
lumbar, siendo de bajo costo y estando al alcance
de muchos pacientes en hospitales, donde no se

dispone de equipos de imagenes complejos.

Una limitacién del estudio es la poca casuistica

incluida y el no haber realizado una evaluacion
comparativa con los estudios tomograficos y con
la resonancia magnética para asi determinar la
sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo
y negativo de estas pruebas en la evaluaciéon de la
patologia lumbar osteoartrésica.

Por ultimo, debemos senalar que existe una
elevada prevalencia de las espondiloartrosis sobre
el resto de patologias, seguido de las espondilosis,
las cuales nos indican la ausencia de compromiso
articular en la radiografia; sin embargo, la
radiografia de columna lumbar resulta insuficiente
para ver compromiso de las estructuras raquideas,
discales y cartilaginosas; por lo que dada la alta
prevalencia de alteracion en las radiografias de
columna es necesario complementar su estudio con

resonancia magnética o tomografia computarizada
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CONCLUSIONES

1. Existe una alta prevalencia de patologias de
columna lumbar diagnosticadas por radiografia
convencional.

2. La frecuencia de afeccion es mayor en adultos
de 60 anos a mas, siendo también muy

frecuente en adultos de entre 40 y 59 anos.

S Existe predominio del sexo femenino sobre
el masculino en los pacientes afectados con
patologia de columna lumbar.

4. Las patologias mas frecuentemente halladas
fueron la Espondiloartrosis y las Espondilosis.

oF Es necesario la implementacion de estudios

de resonancia magnética y tomografia

computarizada para ver asociacion vy
compromiso de otras estructuras fuera del

alcance de la radiografia convencional.
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