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El desarrollo de la publicacion cientifica, desde el pregrado, es de vital importancia para
incrementar la produccion cientifica de las Universidades, especialmente en las escuelas de medicina y
lograr asi una mayor visibilidad. El estimulo por la realizaciéon de la investigacién debe ser permanente,
hasta alcanzar su publicacién en una revista cientifica indizada; ya que solo asi se culmina con el proceso

de la investigacion cientifica (Ledn, 2008).

En un estudio realizado en la ciudad del Cuzco se reporté que, de 398 tesis registradas, tan solo el
5 % (20) fueron publicadas en revistas cientificas indizadas. Siendo aliin mas llamativo que solo en el 0.25
% fueron publicadas en una revista extranjera. En este contexto, recomiendan utilizar el formato de
publicacion de las revistas cientificas en el informe final de tesis como lo establecen algunas
universidades (Atamari et al., 2015). Por otro lado, Castro et al. (2015), evaluando 221 tesis, encontraron
que estas tuvieron un disefio descriptivo, hospitalario, en adultos, basado en la literatura no actualizada y
sin concordancia con las prioridades de investigacién en salud. En una escuela de medicina, entre el 2004
y el 2010, se titularon 623 médicos cirujanos. Entre estos, solo el 4,2 % (26) por la modalidad de tesis; en
el 80 % de las cuales correspondié a estudios observacionales, descriptivos, transversales; el 61 %
pertenecieron al area clinica y el 23 % correspondié al area de salud publica (Diaz, 2011), En todos estos
casos el formato de elaboracion de la tesis fue la estructura tradicional. En el Peru existen diferentes
modalidades de titulacién, por lo que la gran mayoria opta por el examen de suficiencia profesional o los

cursos de actualizacién: muy pocos por la modalidad de tesis (Universidad Peruana Los Andes,2013).

Para la adaptacion de una estructura tradicional de la tesis hacia un formato de articulo cientifico,
es importante conocer la percepcién de los estudiantes involucrados. Al respecto, un estudio realizado en
117 estudiantes, reporté que el 82 % deseaban hacer Tesis; sin embargo, existian factores que no
permitian concretizar ese proposito, tales como el no pertenecer a alguna sociedad cientifica, la existencia
de tramites engorrosos, deficientes conocimientos en metodologia de la investigacion cientifica y la falta
de tiempo (Alarco, 2015). Otros investigadores, como Fernandez-Rodriguez et al. refiere que los factores
para la escasa publicacién son la falta de financiamiento, la baja cultura de publicacién, el temor al
proceso de publicar y la falta de politicas de publicacion. Esta situacion determina que las tesis puedan
terminar en un estante de biblioteca o en un repositorio local y nunca ser divulgadas masivamente ni, por

lo tanto, alcanzar el impacto esperado (Fernandez, 2016).



Hay diversas situaciones que explican la poca o nula publicacién de las tesis, entre las cuales se
encuentran que estas estaban descritas de forma muy extensa, desarrollando excesivamente el marco
tedrico; asimismo, por el exceso de trabas administrativas o la falta de un asesoramiento adecuado, que la

tesis, tal como estaba disefiada no le aportaba créditos al asesor ni a la Universidad (Mayta, 2016).

Concuerdo con Mayta (2016), en cuanto a que la pionera en implementar la tesis en formato de
articulo cientifico fue la Universidad Peruana Cayetano Heredia, y que aquellas deberian ser publicadas en
revistas cientificas indizadas con el propdsito de incrementar su publicaciéon cientifica y tener una mayor
visibilidad. Asi mismo, la posibilidad de mejorar los indicadores de publicaciones cientificas de nuestro
pais se originan desde la percepcion positiva que tienen los estudiantes de medicina de hacer la tesis en
formato de articulo cientifico.

El formato de tesis tradicional muestra un item destinado al marco teérico donde muchas veces lo
consignado es una repeticion textual de lo que existen en los libros, en una base de datos o en articulos
cientificos desarrollados sobre un tema especifico. Lo que interesa es mostrar los resultados alcanzados
como producto de la investigacion realizada y generar, de este modo, nuevos conocimientos, lo que es la
esencia misma de la universidad. Ademas se reporta que en el formato tradicional de tesis existe mayor

riesgo de plagio en sus marcos teéricos (Muinoz, 2016).

En ese contexto, la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Peruana Los Andes modificé en
el afio 2012 su Reglamento de Grados y Titulos, estableciéndose que el formato de tesis para la obtencién
del titulo profesional de médico cirujano sea similar a la de un articulo cientifico que incluyera los
siguientes items: resumen, palabras clave, abstract, key words, introduccion, material y métodos,
resultados, discusion, conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos. Ademas, se
establecié su publicacién en la Revista Cientifica de la Facultad de Medicina Humana, previa evaluacion del
Comité editorial y la revision por pares correspondiente. En la actualidad, el 100% de estudiantes se titulan
por la modalidad de tesis y varias de ellas han sido publicadas en la revista cientifica de la Facultad. Este
hecho es un avance en el propoésito de lograr la publicacion de los trabajos de Investigacion; sin embargo,

todavia existen muchos retos y desafios que vencer, siendo uno de ellos la calidad.

En ese sentido, considero que los alumnos deben elaborar su tesis en formato de articulo cientifico.
Al respecto existen muchas ventajas; siendo la principal el aumento de la produccion cientifica relevante
con una mayor difusién y visibilidad a través de los medios digitales. Por ultimo, debo enfatizar, tal como
lo sefiala Miyahira (2015), que no solo basta la normatividad para implementar la tesis en formato de
articulo cientifico, ni los cursos de metodologia de investigacién en el curriculo académico para alcanzar
la publicacién; es primordial la influencia que deben ejercer los docentes asesores que publiquen
activamente en revistas indizadas con un factor de impacto alto en Scopus, PubMed e ISI Thompson,
pues solo con el ejemplo se lograra aumentar la produccion cientifica a través de publicaciones

académicas.
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