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Objetivo. Evaluar el nivel de desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de Educacion Fisica mediante
la aplicacion de un programa basado en la danza folclorica. Métodos. Se trata de una investigacion realizada
con enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y de disefio preexperimental, con un solo grupo de 33 participantes.
Fueron implementadas diez sesiones de intervencion desarrolladas entre el pretest y el postest, los cuales
incluyeron 36 items equivalentes para medir los cambios. Los instrumentos utilizados incluyeron encuestas
estructuradas, guias de observacion y rubricas de evaluacion. Los datos fueron presentados en medias y
desviaciones estandar para describir los resultados del pretest y postest y fue aplicada la prueba t de Student
para muestras relacionadas a fin de comparar los puntajes antes y después de la intervencion. Ademas,
fue estimado el tamario del efecto mediante la d de Cohen. Resultados. Se evidencio un aumento en las
puntuaciones en las habilidades sociales sobre las evaluaciones inicial (pretest) y final (postest). La media del
pretest fue de 72,52, con una desviacion estandar de 14,605, mientras que la media del postest se elevo a
131,42, con una desviacion estandar de 11,294. Al ser analizados mediante la prueba t de Student, los datos
muestran diferencias significativas entre ambos momentos de evaluacion, con un coeficiente d de Cohen de
13,42. Conclusiones. El uso de la danza folclérica como intervencién evidencia un aumento importante en las
habilidades sociales basicas, incluyendo la comunicacion e interaccion eficaces.
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ABSTRACT

Objective. To evaluate the level of social skills development among physical education students through
the implementation of a folk dance-based program. Methods. This quantitative, applied study used a pre-
experimental single-group design involving 33 participants. Ten intervention sessions were conducted between
the pretest and posttest. Both assessments comprised 36 equivalent items designed to measure changes.
The instruments used included structured surveys, observation guides, and assessment rubrics. Data were
summarized using means and standard deviations to describe the pretest and posttest results, and a paired
Student’s t-test was used to compare scores before and after the intervention. In addition, the effect size was
estimated using Cohen'’s d. Results. Social skills scores increased from the initial assessment (pretest) to the
final assessment (posttest). The mean pretest score was 72.52, with a standard deviation of 14.605, whereas
the mean posttest score was 131.42, with a standard deviation of 11.294. The paired Student’s t-test showed a
significant difference between the two assessment time points, with a Cohen's d of 13.42. Conclusions. The use
of folk dance as an intervention was associated with a substantial improvement in basic social skills, including
effective communication and interaction.
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INTRODUCCION

Las habilidades sociales constituyen un conjunto
de competencias que permiten resolver conflictos y
participar activamente en distintos contextos sociales.
En el ambito universitario, estas competencias
adquieren especial relevancia. Sin embargo, diversos
estudios han sefialado que muchos estudiantes
universitarios presentan dificultades para desarrollar
habilidades relacionadas con la comunicacion
asertiva, la empatia, la cooperacion y el manejo de
emociones; se trata, por tanto, de una situacion que
puede afectar su desempefio académico (Caballo,
2007; Del Prette y Del Prette, 2017). En respuesta
a esta problematica, diferentes investigaciones
han explorado estrategias educativas orientadas al
fortalecimiento de las habilidades sociales. Entre
ellas, la danza ha despertado un creciente interés
debido a que integra el movimiento corporal, la
expresion emocional, el trabajo en equipo vy la
interaccion permanente entre los participantes.
La evidencia disponible indica que la practica
sistematica de actividades artisticas favorece el
desarrollo de competencias socioemocionales
y fortalece los procesos de socializacion,
especialmente cuando se desarrollan en ambientes
educativos (Barrios Meneses et al., 2023).

En el contexto mundial, Kovac (2025) indica
que las practicas de la danza reportan una mayor
capacidad para expresar emociones y una mayor
sensacion de conexion con los participantes. De
igual modo, Ding y Nachiappan (2026) abordan
una laguna contextual al centrarse especificamente
en los estudiantes de danza folclorica étnica,
enriqueciendo asi la comprension tedrica de la
motivacion y los mecanismos de desempefio
dentro de las disciplinas artisticas con un fuerte
componente cultural. Ademas, Ferreira Provenzano
et al. (2022), mediante una revision sistematica,
concluyeron que existe una relacion consistente
entre la practica de la danza y la autoeficacia,
ademas de encontrase asociada con variables como
la autoestima y la motivacion académica. Incluso,
Alvarez Ossa et al. (2022), dentro de un estudio
con escolares, demostraron que la danza fortalece
el trabajo grupal, la colaboracion, el liderazgo, la
creatividad y las habilidades sociales.

En el contexto latinoamericano, Sierra Delgado
et al. (2026) plantean que las habilidades sociales
constituyen un protector frente al estrés en
estudiantes universitarios y fomenta interacciones
sociales positivas. También, Castillo et al. (2025)
evidencian efectos positivos en la practica de la
danza folclorica en los estudiantes universitarios.
Ademas, Mantilla (2023) destaca la relevancia de
incorporar programas folcloricos en la educacion
superior universitaria.
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En el contexto peruano, Yslado Méndez et al.
(2025) consideran que las habilidades sociales
fortalecen integramente al estudiante en el trabajo
en equipo, la comunicacion y el autocontrol. Por su
parte, Carazas Durand et al. (2025) refieren que las
habilidades sociales resultan clave para el desarrollo
biopsicosocial de los estudiantes. También,
Rodrigues et al. (2024) destacan que las habilidades
emocionales permiten desarrollar las emociones
y resolver problemas clave para adaptarse a una
sociedad responsable. Por su parte, Romero (2024)
plantea que las habilidades sociales son necesarias
para la interaccion diaria en el ambito educativo. Por
otrolado, Delgado (2024) evidencia que el desarrollo
de las habilidades sociales resulta necesario para
el crecimiento profesional del estudiante. Ahora
bien, la danza folcldrica, a pesar de su presencia en
actividades culturales y sociales en estudiantes de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, en
Lima (Peru), aun es escasa.

La practica de la danza tradicional puede ser
un componente para mejorar la salud mental,
emocional y la comunicacion interpersonal de
los estudiantes (Cafarte et al,, 2026). En el ambito
universitario, la danza adquiere relevancia porgue
favorece el trabajo en equipo. Sin embargo, la
formacion artistica en la poblacion universitaria
continua siendo escasa. Por su parte, Bayas et al.
(2025) menciona que la danza folclorica es una
manifestacion artistica de una comunidad. Se
advierte que, en la mayoria de las universidades de
Lima, la danza folclorica aun ocupa un lugar limitado
en la formacion integral del estudiante, un vacio de
conocimiento en el fortalecimiento de habilidades
sociales; en consecuencia, esta experiencia se
ve como una actividad aislada en las clases de
educacion fisica, lo cual restringe el desarrollo de
las capacidades motrices. Esta situacion revela un
vacio de conocimiento que limita la comprension
del potencial educativo de esta expresion cultural
en la educacion superior.

La relacion entre las habilidades sociales vy
la danza folclorica en estudiantes universitarios
comprende una participacion adecuada vy
adaptativa (Ulloa y Taquire, 2025). De este modo,
los estudiantes construyen su identidad a partir
de la pertinencia de grupos sociales culturales vy
comunitarios, respetando las normas sociales del
grupo. En relacion con las habilidades sociales,
constituye un componente esencial en la formacion
del estudiante universitario, (Mantilla y Zurita, 2024).
Por su parte, Jara Guerrero (2025) plantea que la
habilidad social facilita un entorno saludable para
el entorno académico. Asi mismo, desde la postura
psicologica, la danza tiene un efecto emocional
positivo, evitando el estrés. Como plantean
Moyolema et al. (2024), las habilidades sociales
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son fundamentales en la comunicacion efectiva y
resolucion de conflictos, sobre todo en estudiantes
universitarios, ya que las relaciones interpersonales
debido a que en este grupo pueden presentarse
dificultades en las relaciones interpersonales. En
efecto, algunos docentes, pese a dominar oS
contenidos tedricos, carecen de habilidades sociales
y empatia (Vergara-Moncada, 2023). Ademas, la
empatia docente fortalece el entorno educativo
con respeto mutuo. Tal como manifiestan Santa et
al. (2023), la planificacion implica la identificacion y
resolucion de problemas.

Por consiguiente, la danza folclorica en estudiantes
universitarios implica, a través de los docentes, una
integracion de aspectos técnicos, metodoldgicos
y reflexivos para lograr un conocimiento eficaz.
Como sefialan Cedefio et al. (2021), la danza vy la
dramatizacion implican una preparacion especifica
en esta disciplina. Dado que esta disciplina incluye
gestos, movimientos, posturas que requieren
dominio de velocidad, fuerzay precision, taly como
dicen Veas et al. (2024), la danza folclorica en la
formacion de estudiantes permite desarrollar clases
mas dinamicas, fomentando asi la participacion.

Cabe considerar, por otra parte, que la empatia de los
estudiantes es una debilidad, ya que, evidentemente,
dificulta las relaciones interpersonales saludables
(Fernandez, 2020). En consecuencia, se identifican
conductas conflictivas en diferentes contextos
educativos. Por su parte, Huayta Vilcazan y Apaza
Ramos (2025) plantean estrategias innovadoras para
fomentarelaprendizaje historico activo, permitiendo
conectar los procesos culturales significativos en
los estudiantes. Por su parte, De Fruyty Scheirlinckx
(2025) sostienen que las habilidades sociales
constituyen el desarrollo integral de estudiantes y
la falta de habilidades provoca aislamiento social.
Por lo tanto, esta realidad practica de la danza se
presenta como estrategia para fortalecer habilidades
sociales en la educacion superior (Nufiez y Guillen,
2022).

Frente a este escenario, resulta pertinente
desarrollar investigaciones que aporten evidencia
empirica sobre el papel de la danza folclorica, de
modo que los resultados permitiran ampliar el
conocimiento existente de programas culturales
y educativos. En este contexto, esta investigacion
busca responder a la siguiente pregunta: ;de qué
manera la practica de la danza folclorica contribuye
al fortalecimiento de las habilidades sociales en
estudiantes de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos? De este modo, la presente investigacion
tuvo como objetivo determinar el efecto de la
practica de la danza folclorica en el fortalecimiento
de las habilidades sociales en estudiantes de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
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METODOS

Enfoque, tipo y area de estudio

La investigacion corresponde a un enfoque
cuantitativo (Olivares et al, 2023). Asi mismo, se
baso en la logica y el razonamiento deductivo, que
luego fueron sometidos a verificacion. Por otra
parte, fue de tipo aplicada ya que, segun Sanchez
(2024), este tipo de investigacion se orienta a crear
soluciones practicas en situaciones reales. Ademas,
fue de disefio preexperimental. El estudio se llevo
a cabo en el Programa de Educacion Fisica de la
Facultad de Educacion de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos durante el afio 2023.

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 85 estudiantes
matriculados en el I ciclo del Programa de
Educacion Fisica de la Facultad de Educacion. La
muestra estuvo integrada por 33 estudiantes (16
varones y 17 mujeres), seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia, en
funcion de su disponibilidad y accesibilidad para
participar en lainvestigacion. Esta seleccion permitio
contar con un grupo adecuado para la aplicacion de
los instrumentos y el desarrollo del estudio, propio
de un disefio preexperimental. Fueron incluidos
estudiantes del llI ciclo que participaron de manera
voluntaria y activamente en actividades de danza
folclorica y firmaron el consentimiento informado.
Fue elegido un grupo representativo que cumpliera
con criterios previamente establecidos: estudiar en
la Facultad de Educacion, en el lll ciclo, participar
activamente en ensayos o presentaciones de
danza folclorica durante el periodo de estudio,
garantizando el cumplimiento de los principios
éticos. Fueron excluidos aquellos estudiantes que
no aceptaron participar 0 que no completaron la
interaccion.

Variables e instrumentos de recoleccion de datos

La danza folclorica como variable se presenta
como una herramienta pedagogica innovadora que
promueve la apreciacion del patrimonio cultural;
también facilita la expresion emocional, la cohesion
grupal y la integracion social. Fueron desarrolladas
las siguientes sesiones para implementar la danza
folclorica: 1) introduccion a la danza, 2) conociendo
los pasos basicos, 3) ritmos de la Sierra, 4) danzas de
la Selva, 5) creatividad en la danza, 6) improvisacion
y expresion, 7) la fuerza del ritmo, 8) técnicas de
sincronizacion, 9) ensayo general, 10) presentacion
final. Cada sesion fue disefiada con un proposito
especifico que combina el aprendizaje técnico de las
danzas con actividades orientadas al fortalecimiento
de competencias como la comunicacion, la
coordinacion grupal y la expresion creativa.
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Al combinar movimiento corporal, musica
y narrativa cultural, la danza folclorica permite
fortalecer las habilidades sociales de manera
vivencial. Ademas, su caracter colaborativo fomenta
la convivencia educativa y profesional. De este
modo se desarrollaron las siguientes actividades:
1) Charla interactiva sobre la danza folclorica.
Dindmica de integracion para romper el hielo. 2)
Demostracion guiada de pasos basicos. Practica
individual y en parejas. 3) Explicacion del ritmo del
huayno. Ejercicios ritmicos con palmas. Ensayo
grupal con musica instrumental. 4) Observacion
de videos de danzas amazonicas. Practica de
movimientos expresivos caracteristicos. 5) Trabajo
en equipos para crear una coreografia sencilla
combinando  pasos aprendidos.  Presentacion
grupal. 6) Ejercicios de improvisacion individual
y en parejas. Juegos para desarrollar expresion
corporal. 7) Ejercicio de coordinacion con zapateos
basicos. Ensayo grupal de zapateos en sincronia
con musica. 8) Dinamica de coordinacion grupal
(espejo y sombra). Ensayo grupal de una danza
folclorica completa. 9) Revision de las coreografias
aprendidas en sesiones anteriores. Ensayo completo
con musica en vivo o grabada. 10) Preparacion del
espacio para la presentacion. Actuacion frente a un
publico invitado (estudiantes, docentes, familiares).
Retroalimentacion.

Posterior a ello, la variable habilidades sociales
fue medida mediante un cuestionario con escala
de Likert construidos por 36 item para el pretest
y postest, denominado encuesta para medir las
habilidades sociales. Fue utilizado el cuestionario
estructurado basado en el modelo propuesto
por Goldstein et al. (1980), quienes plantean seis
dimensiones: a) primeras habilidades, b) habilidades
sociales avanzadas, c) habilidades relacionadas con
los sentimientos, d) habilidades alternativas a la
agresion, e) habilidades para hacer frente al estrés,
f) habilidades para la planificacion. El cuestionario
estuvo compuesto por cinco alternativas de
respuesta: muy en desacuerdo (1), en desacuerdo
(2), indiferente (3), de acuerdo (4), muy de acuerdo
(5). El baremo del instrumento fue establecido para
interpretar los puntajes obtenido; el puntaje minimo
fue de 36 puntos y el maximo de 180 puntos,
establecidos mediante tres escalas de medicion:
bajo (36-84), medio (85-123) y alto (133-180).

El instrumento fue validado mediante un
panel de expertos compuesto por especialistas
en educacion, psicologia y danza folclorica.
La validacion estuvo centrada en tres criterios
principales: i) claridad; ii) pertinencia; iii) relevancia.
Se calculo el indice de validez de contenido (IVC),
obteniéndose un promedio de 98,33 puntos, lo que
indica una alta concordancia entre los jueces en
cuanto a la calidad y pertinencia del instrumento.
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La confiabilidad fue determinada mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, aplicado a un grupo
piloto de estudiantes con las mismas caracteristicas
de la poblacion objetivo. La confiabilidad para el
pretest arrojo 0,920 vy para el postest 0,877, lo que
refleja un alto nivel de consistencia interna.

Técnica y procedimiento de recoleccion de datos

Como técnicas fueron empleadas la encuesta,
aplicada en dos momentos (pretest y postest),
y la guia de observacion, utilizada durante las
sesiones de intervencion con el objetivo de registrar
conductas asociadas a la interaccion social. La
rubrica de evaluacion fue disefiada para valorar la
participacion de los estudiantes en las actividades
de danza folclorica, con criterios enfocados en
aspectos expresivos y colaborativos. Al finalizar se
aplico el postest empleando el mismo instrumento
utilizado en la primera etapa; finalmente, los datos
obtenidos en el pretesty postest fueron organizados,
codificados y registrados en una base de datos para
su procesamiento estadistico.

Para la ejecucion de la investigacion, en primer
lugar, fueron realizadas las coordinaciones con
las autoridades de la universidad, a quienes se
les informo de la importancia y los objetivos del
estudio. Posteriormente, se obtuvo la autorizacion
para desarrollar la investigacion; luego se procedio
a coordinar los horarios para la aplicacion del
instrumento y el desarrollo de las sesiones de la
danza folclorica, evitando inferir con las actividades
académicas (ver Tabla 1). Las actividades fueron
desarrolladas dentro de las instalaciones de la
universidad, en un ambiente adecuado y en el
horario establecido con el docente responsable.

En la primera etapa del estudio fue aplicado el
pretestalos estudiantes con la finalidad de identificar
el nivel inicial sobre las habilidades sociales. En esta
etapa fue utilizado el cuestionario de habilidades
sociales; antes de la aplicacion fueron dadas las
instrucciones a los participantes a fin de garantizar
la confiabilidad de la informacion. Posteriormente,
fue desarrollada la intervencion educativa basada
en la danza folclorica, la cual comprendio diversas
actividades para fortalecer las habilidades sociales
de los participantes con el objeto de promover la
participacion activa, el respeto, la cooperacion vy la
interaccion. La intervencion estuvo conformada por
un programa de 10 sesiones, desarrolladas durante
Cinco semanas, con una frecuencia de dos sesiones
por semana. Cada sesion tuvo una duracion
de 90 minutos, tiempo considerado suficiente
para desarrollar las actividades de motivacion,
aprendizaje, practica y retroalimentacion. El
programa estuvo orientado alaprendizaje progresivo
de danzas folcloricas peruanas, principalmente el
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Tabla 1
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Desarrollo de las sesiones en la implantacion de la danza folclorica

Sesion

Ne Actividades Competencias Tiempo

1 Charla interactiva sobre la danza folclorica. Dindmica de Interacttia con otros en diferentes contextos 90 min
integracion para romper el hielo. ‘

5 Demostracion guiada de pasos basicos. Practica individual y Maneja sus movimientos corporales con control 90 min
en parejas.

3 Explicacion del ritmo del huaylnq Ej‘efC\CIOS ritmicos con Participa en actividades culturales con entusiasmo. 90 min
palmas. Ensayo grupal con musica instrumental.
Observacion de videos de danzas amazonicas. Practica de .

4 Movimientos expresivos caracteristicos. Valora las expresiones culturales diversas. 90 min
Trabajo en equipos para crear una coreografia sencilla combi- . ! . .

5 nando pasos aprendidos. Presentacion grupal. Coordina acciones con otros para lograr un objetivo. 90 min
Ejercicios de improvisacion individual y en parejas. Juegos : : .

6 para desarrollar expresion corporal. Se expresa de manera creativa y fluida. 90 min

7 Ejercicio de coordmaogn con‘zapateosl basmos. Ensayo Interpreta movimientos ritmicos con precision. 90 min
grupal de zapateos en sincronia con musica.

8 Dinamica de coordinacion grupal (espejo y sombral. Ensayo Trabaja colaborativamente en actividades culturales 90 min
grupal de una danza folclorica completa. ) ’

9 Revision de las coreografias aprendidas en sesiones Eiecuta acciones coordinadas en aruino 90 min
anteriores. Ensayo completo con musica en vivo o grabada. J grupo.
Preparacion del espacio para la presentacion. Actuacion

10 frente a un publico invitado (estudiantes, docentes, Se comunica efectivamente mediante el arte. 90 min

familiares). Retroalimentacion.

huayno de la Sierra Central y una danza amazonica,
incorporando ejercicios de coordinacion, expresion
corporal, ritmo, trabajo colaborativo y montaje
coreografico. La metodologia utilizada fue
eminentemente practica y participativa, incluyendo
demostracion de pasos, ensayo guiado, dinamicas
grupales, improvisacion, trabajo en parejas vy
presentaciones progresivas hasta culminar con una
muestra artistica.

Analisis de datos

El analisis de la informacion fue realizado mediante
técnicas de estadistica descriptiva y comparativa,
siendo aplicado el programa SPSS para caracterizar
las respuestas del pretest y postest. Posteriormente,
fue empleada la prueba t de Student para muestras
relacionadas, con el objetivo de determinar si
existian diferencias estadisticamente significativas
entre los resultados iniciales y finales. Las respuestas
obtenidas a través de la escala de Likert (de 1 a 5)
fueron tabuladas para cada uno de los 36 items del
instrumento, agrupados segun las seis dimensiones
evaluadas. Para la estadistica descriptiva, fueron
calculadas las medidas de tendencia central media
y mediana, asi como la dispersion, mediante la
desviacion estandar, para las valoraciones obtenidas
en el pretest y el postest. También, fue realizada
una prueba de normalidad (Shapiro-Wilk) para
determinar si los datos seguian una distribucion
normal. Ademas, en elanalisisinferencial fue utilizada
la Prueba t para muestras relacionadas. Dado que
el disefio involucra un solo grupo experimental o
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grupo de trabajo con mediciones antes y después
de la intervencion, fue aplicada esta prueba para
identificar diferencias significativas entre los puntajes
del pretest y el postest en cada dimension y en el
puntaje global. El nivel de significancia adoptado
fue o = 0,05. Para la interpretacion de resultados
fueron evaluados los cambios en las medias de los
puntajes entre el pretest y el postest para determinar
el efecto de la intervencion. Ademas, fue calculado
el tamafio del efecto (d de Cohen) para estimar la
magnitud del impacto de las variables. Asi mismo,
los valores de d fueron interpretados de la siguiente
manera: pequefio (0,2-0,5), moderado (0,5 - 0,8),
grande (> 0,8).

Aspectos éticos

Las consideraciones éticas fueron consideradas
durante todo el desarrollo de la investigacion; entre
estas, el respeto normativo ante la produccion
intelectual recogida con el objeto de ampliar los
conocimientos en la materia tratada, haciendo uso
de las fuentes mas confiables encontradas de forma
fisica y virtual; también, el respeto por la autoria de
los trabajos consultados con el fin de reconocerle
a cada autor el esfuerzo y mérito por el trabajo que
realizaron. Los criterios de inclusion considerados
fueron: estar matriculado en el lll ciclo de la Facultad
de Educacion, participar de manera activa en las
sesiones de danza folclorica durante el periodo de
estudio y brindar su consentimiento informado para
formar parte de la investigacion, en concordancia
con los principios eticos de la investigacion educativa.
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RESULTADOS

Segun los datos presentados enla Tabla 2, se observa
gue 16 estudiantes pertenecen al género femenino,
lo que equivale al 48,5 % del total de participantes.
En contraste, 17 estudiantes corresponden al género
masculino, lo que representa el 51,5 % restante de
la muestra.

Tabla 2
Caracteristicas generales de la muestra

n=233

Caracteristicas
fi %

Sexo

485
Femenino 17 51,5

Edad (Media + DE) 208+ 14

Masculino 16

Ciclo académico

lll ciclo 33 100,0

La Tabla 3 muestra que el puntaje promedio de
las habilidades sociales aumentd de 72,52 + 14,61
en el pretest a 131,42 + 11,29 en el postest, lo que
evidencia un incremento promedio de 58,91 puntos.
La prueba t para muestras relacionadas indica que
esta diferencia fue estadisticamente significativa
(t = 7708; p < 0,001). Asi mismo, el intervalo de
confianza del 95% para la diferencia de medias (57,35
a 60,47) no incluye el valor cero, lo que confirma la
existencia de un cambio significativo. Finalmente, el
tamafo del efecto obtenido (d = 13,42) evidencia un
efecto extremadamente grande, lo que indica que
la intervencion basada en danza folclorica produjo
una mejora muy importante en las habilidades
sociales de los estudiantes.

La Tabla 4 muestra la comparacion de las
dimensiones de las habilidades sociales antes
y después de la intervencion basada en danza
folclorica. En todas las dimensiones se evidencia
un incremento en las puntuaciones promedio
del postest respecto al pretest. Las diferencias
de medias oscilaron entre -9,64 vy -10,09 puntos,
con intervalos de confianza del 95% que no
incluyeron el valor nulo. Asi mismo, la prueba ¢t

Tabla 3

Jara Guerrero ME.

de Student para muestras relacionadas evidencia
diferencias estadisticamente significativas en todas
las dimensiones (t = -40,78 a -51,38; p < 0,001).
El tamario del efecto, estimado mediante la d de
Cohen, vario entre 1,13 y 1,37, lo gue indica un
efecto grande de la intervencion sobre las primeras
habilidades, las habilidades sociales avanzadas, las
habilidades relacionadas con los sentimientos, las
habilidades alternativas a la agresion, las habilidades
para afrontar el estrés y las habilidades para la
planificacion.

Respecto a las primeras habilidades sociales,
se puede interpretar que la practica sistematica
de la danza folclorica favorecio el aprendizaje
de movimientos corporales; también cred un
contexto de interaccion constante entre oS
estudiantes. Durante las sesiones, los participantes
tuvieron que comunicarse, escuchar indicaciones,
coordinar acciones y colaborar para alcanzar un
objetivo comun; experiencias que contribuyen
al fortalecimiento de habilidades basicas de
convivencia. Desde esta perspectiva, los cambios
encontrados pueden explicarse porque la danza
constituye un espacio de aprendizaje vivencial
donde las habilidades sociales se ejercitan de
manera natural y continua, mas que mediante
actividades exclusivamente teoricas.

Estos resultados son consistentes con o
sefalado por Jara Guerrero (2025), quien sostiene
que las primeras habilidades sociales se desarrollan
progresivamente cuando las personas participan
en experiencias que favorecen la interaccion vy la
comunicacion con los demas. Sin embargo, los
hallazgos del presente estudio permiten ampliar esta
interpretacion al evidenciar que la danza folclorica
representa una estrategia pedagogica capaz de
integrar la expresion corporal, la cooperacion vy el
trabajo colectivo, siendo elementos que fortalecen
las competencias sociales de los estudiantes
universitarios. Asi mismo, existe concordancia
con lo reportado por Yslado Méndez et al. (2025),
quienes encontraron mejoras significativas en
habilidades relacionadas con el trabajo en equipo, la

Comparacion del puntaje global de habilidades sociales antes y después de la intervencion

. Pretest Postest Diferencia de 1C 95 % (inferior;
Variable (M + DE) (M + DE) medias superior) J p dde Cohen
Habilidades
sociales 72,52 + 14,61 13142 + 11,29 58,91 57,35: 60,47 77,08 < 0,001 13,42

Nota. M = media; DE = desviacion estandar; IC 95 % = intervalo de confianza del 95 %; t = prueba t de Student para muestras relacionadas; d = tamario

del efecto de Cohen.
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Tabla 4
Comparacion de las dimensiones de las habilidades sociales antes y después de la intervencion
. . Pretest Postest Diferencia de IC95%

Dl e (M + DE) (M + DE) medias (inferior; superior) s p dde Cohen
Primeras habilidades 11,97 + 3,05 21,61+ 2,55 -0,64 -10,08;-9,20 -44.45 0,000 1,25
Habilidades sociales 10734299 21394250 967 105,918 40,78 0,000 1,25
avanzadas
Habilidades
relacionadas con 12,33+ 2,83 2242 + 246 -10,09 -10,49; -9,69 -51,38 0,000 1,13
sentimientos
Habilidades alternativas )
ala agresion 12,48 + 2,64 22,33+ 2,29 -9,85 -10,33: -9,362 -41,23 0,000 1,37
Habllidades para el 12214279 22184242 9,97 1044; -9,50 42,92 0,000 1,33
Habilidades para la 11794295 21484222 9,697 10,14: 926 45,03 0,000 124

planificacion

Nota. M = media; DE = desviacion estandar; IC 95 % = intervalo de confianza del 95 %; t = prueba t de Student para muestras relacionadas; d = tamafio

del efecto de Cohen.

comunicaciony elautocontrol. En el caso especifico
de la danza folclorica, la necesidad de mantener
la coordinacion con la pareja o el grupo, respetar
tiempos, atender las indicaciones y adaptarse al
ritmo colectivo favorece procesos de escucha
activa, interaccion respetuosa y comunicacion
efectiva, siendo estos aspectos que explican os
resultados alcanzados en esta investigacion.

En cuanto al analisis de las habilidades
sociales avanzadas, los resultados evidencian
gue la aplicacion del programa generd mejoras
significativas; asi, el analisis comparativo entre el
pretest y el postest permitio identificar mejoras
en las medidas de tendencia central, lo que refleja
el incremento de la media de 11,73 en el pretest
a 21,39 en el postest. Ademas, la eliminacion del
nivel inicio y el aumento en los niveles medio y alto
evidencian un avance significativo. Los resultados
coinciden conlo sefialado por Ulloay Taquire (2025),
quienes afirman que el desarrollo de las habilidades
avanzadas comprende una participacion adecuada
y adaptativa.

Por otra parte, la aplicacion del programa
permitic fortalecer las competencias mediante
actividades que promovieron la participacion grupal
y la toma de decisiones. Estos hallazgos coinciden
con lo sefialado por De Fruyt y Scheirlinckx (2025)
acerca de que las habilidades sociales constituyen
el desarrollo integral de estudiantes universitarios
y que la falta de habilidades provoca aislamiento
social. De otro lado, los resultados presentan
similitud con la investigacion de Sanchez-Bolivar et
al. (2023), quienes evidenciaron que la aplicacion
de la danza folclorica favorece el desarrollo del
trabajo en equipo, la creatividad y la cooperacion,

https://doi.org/10.37711/desafios.2026.17.1.8

como competencias clave para el desarrollo del
estudiante. Ademas, los resultados se relacionan
con la investigacion de Delgado (2024), quien
evidencid que el desarrollo de las habilidades
sociales resulta necesario para adaptarse frente a la
demanda actual.

Por otro lado, en el analisis de las habilidades
relacionadas con los sentimientos se evidencia que
la aplicacion de la danza folclorica generd avances
significativos en el desarrollo de las habilidades
sociales relacionados con los sentimientos en los
estudiantes. Por su parte, la comparacion entre el
pretesty postest mostro un incremento notable y, al
mismo tiempo, un aumento de la media de 12,33 a
22,4, respectivamente. Ademas, la eliminacion del
nivel de inicio y el incremento de los niveles medio
y alto demuestra un fortalecimiento de la capacidad
para identificar, expresar y controlar sus emociones.

Esto ultimo corrobora lo sefialado por Carazas
Durand et al. (2025), quienes refieren que las
habilidades sociales favorecen el control emocional
de los estudiantes y, ademas, resulta clave para el
desarrollo biopsicosocial de los estudiantes. Asi
mismo, los resultados encuentran fundamento en
Rodrigues et al. (2024), quienes destacan que las
habilidades emocionales permiten desarrollar las
emociones y la resolucion de problemas. Lo que
se relaciona, asimismo, con el estudio de Mantilla
(2023), quien concluyo que la practica de la danza
folclorica fortalece las habilidades sociales y la
atencion en estudiantes. Del mismo modo, este
hallazgo guarda relacion con lo encontrado por
Castillo et al. (2025), quienes evidenciaron que
la practica de la danza folclorica contribuye al
bienestar de los estudiantes universitarios.
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El analisis de las habilidades alternativas a la
agresion evidencia, por su parte, que la aplicacion
del programa genera mejoras en el desarrollo de las
habilidades alternativas a la agresion en estudiantes;
asi, la comparacion entre el pretest y postest
permite identificar avances notables en las medidas
de tendencia central, lo que refleja un incremento
de la media de 12,48 a 22,33, respectivamente. Asi
mismo, se observo la eliminacion del nivel de inicio
y la incorporacion a los niveles medio y alto, lo que
demuestra el fortalecimiento en los estudiantes
para resolver conflictos de manera asertiva y control
de sus emociones frente a situacion adversas.
En este sentido la danza folclorica proporciona
espacios donde los estudiantes puedan desarrollar
estrategias practicas para resolver conflictos.
Del mismo modo, se encontrd fundamento en
Moyolema et al. (2024), quienes destacan que
el desarrollo de estas habilidades fortalece la
confianza personal y la capacidad para hacer frente
a adversidades. Esta afirmacion es refrendada por
Sierra Delgado et al. (2026), quienes plantean que
las habilidades sociales constituyen un protector
frente al estrés en estudiantes universitarios vy
fomenta interacciones sociales positivas, por
lo que fortalecen la confianza. Por su parte, los
resultados de la presente investigacion evidencian
que la danza folclorica constituye una estrategia
pedagogica para el desarrollo de las habilidades
sociales mediante las dindmicas de creacion vy
sincronizacion coreografica coordinada.

De otro lado, los resultados obtenidos en la
dimension de habilidades para hacer frente al estrés
permiten interpretar que la practica de la danza
folclorica fortalece la capacidad de los estudiantes
para afrontar situaciones de presion y responder de
manera mas equilibrada a las exigencias propias del
contexto universitario. Este efecto puede explicarse
porque las actividades desarrolladas durante el
programa propiciaron un ambiente de confianza,
cooperacion y participacion activa, donde los
estudiantes tuvieron la oportunidad de expresar sus
emociones, controlar la tension generada por los
retos de las actividades y desarrollar estrategias de
autorregulacion emocional mediante la interaccion
Ccon sus companeros.

Estos hallazgos guardan relacion con o
planteado por Bayas et al. (2025), quienes sostienen
que la danza, como expresion cultural, favorece la
integracion social y fortalece el trabajo en equipo.
En concordancia con esta perspectiva, contribuye
a un manejo adecuado de las emociones y al
fortalecimiento de recursos personales para
afrontar situaciones estresantes. Estas experiencias
demuestran propiciar el autocontrol, superar la
frustracion frente a las dificultades y desarrollar
una actitud de apoyo mutuo, siendo aspectos
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gue favorecen una respuesta mas adaptativa ante
situaciones de estrés. En conjunto, los hallazgos
permiten sostener que la danza folclorica constituye
una estrategia pedagogica que trasciende el
aprendizaje artistico, al favorecer el desarrollo de
competencias socioemocionales.

Asi mismo, los resultados obtenidos en la
dimension de habilidades para la planificacion
permiten interpretar que la practica de la danza
folclorica favorece el desarrollo de capacidades
relacionadas con la organizacion, la toma de
decisiones y la coordinacion de actividades
grupales en los estudiantes universitarios. Este
efecto puede explicarse porque el programa
implico la planificacion de ensayos, la distribucion
de responsabilidades, el cumplimiento de tiempos
establecidos y la coordinacion permanente entre
los integrantes del grupo. Estas experiencias
exigieron anticipar acciones, resolver dificultades
durante el proceso y adaptarse a situaciones
imprevistas, por lo que fortalecen progresivamente
las habilidades de planificacion en un contexto de
aprendizaje colaborativo.

Los hallazgos obtenidos guardan relacion con o
reportado por Romero (2024), quien evidencid una
correlacion positiva entre la practica de la danza
folclorica y el desarrollo de diversas habilidades en
estudiantes. Sin embargo, la presente investigacion
amplia estos resultados al demostrar que la danza
constituye unaestrategia pedagogicaque promueve
competencias vinculadas con la organizacion, la
responsabilidad compartida y la gestion eficiente
de las tareas, aspectos fundamentales para el
desempefo académico y social. La preparacion
de las presentaciones, la coordinacion de los
movimientos y el trabajo conjunto demandaron
planificar acciones, distribuir funciones y mantener
una comunicacion constante para alcanzar
objetivos comunes. Estas experiencias fortalecieron
la capacidad para organizar actividades, gestionar
el tiempo y actuar de manera coordinada frente a
los retos que surgieron durante el proceso.

Finalmente, cabe considerar que, aunque se
evidencian cambios entre los resultados del pretest
y el postest, es importante tener en cuenta que el
estudio se desarrollo bajo un disefio preexperimental
con un solo grupo, lo cual limita la posibilidad de
establecer con total seguridad una relacion de
causa y efecto entre la intervencion y los resultados
obtenidos. Esto se debe principalmente a que no
se contd con un grupo de control y a la posible
influencia de factores externos que no fueron
controlados durante el proceso. En ese sentido,
los hallazgos deben ser interpretados con cautela y
asumidos como una aproximacion inicial sobre los
posibles efectos de la intervencion aplicada.
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CONCLUSIONES

Las habilidades sociales basadas en la danza
folclorica brindaron mejoras significativas en os
participantes, ya que se observo evolucion en la
comunicacion, el trabajo en equipo, la expresion
emocional, el afrontamiento del estrés, la
planificacion y la resolucion de conflictos; ademas,
quedo reflejada una transformacion integral en el
desemperio interpersonal y emocional. Por su parte,
las actividades artisticas y grupales promovieron
espaciosseguroseneldesarrollodelascompetencias,
lo que fortalece vinculos significativos. Los hallazgos
respaldan la incorporacion de la practica artistica
en la formacion de estudiantes universitarios para
fortalecer competencias organizativas esenciales en
contextos educativos y laborales.

De otra parte, se evidencia la efectividad del
programa porque este integrd componentes
artisticos con dinamicas colaborativas, lo que
confirma la inclusion de estrategias culturales vy
el fortalecimiento socioemocional esenciales
en la formacion educativa universitaria. Estas
experiencias proporcionaron espacios sSeguros
para la gestion emocional y el fortalecimiento de la
resiliencia individual y colectiva, por lo que resalta el
valor de integrar expresiones culturales y artisticas
en la formacion profesional de los estudiantes, al
promover el bienestar emocional y académico.
Por su parte, las actividades artisticas y grupales
promovieron espacios seguros en eldesarrollo de las
competencias fortaleciendo vinculos significativos.

Recomendaciones

Los resultados encontrados permiten observar una
mejoraenlavariableestudiadaluegodelaintervencion
aplicada. Sin embargo, al tratarse de un disefio
preexperimental con un solo grupo, no es posible
asegurar que dichos cambios se deban Unicamente
a la intervencion realizada, ya que podrian intervenir
otros factores externos. Por ello, seria conveniente
gue en investigaciones posteriores se considere la
inclusion de grupos de comparacion y el uso de
disenos experimentales o cuasiexperimentales, con
el fin de obtener evidencias mas solidas y con mayor
capacidad de generalizacion.
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