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P . RESUMEN

alabras clave:

tesis académica; tesis electrénicas; Objetivo. Valorar la produccion académica de las tesis de pregrado sustentadas en el Programa
educacién en enfermeria; Académico de Enfermeria de una universidad privada. Métodos. Estudio cuantitativo, descriptivo
metodologia; indicadores de y retrospectivo, con una poblacién censal de 493 tesis registradas en el repositorio institucional
produccion cientifica; educacion de entre 2017 y 2024. La recoleccion de datos fue efectuada mediante una ficha estructurada que
pregrado (fuente: DeCs-BIREME). incluyé dimensiones metodoldgicas, operativas, de ejecucién, poblacién y muestra, analisis

estadistico y produccion cientifica. El analisis fue realizado mediante frecuencias y porcentajes.
Resultados. Predominaron los estudios observacionales (97 %), prospectivos (91,5 %) y transversales
(96,6 %), con disefios principalmente correlacionales (53,8 %) y descriptivos (41,2 %). La linea
de investigacion mas frecuente fue “promocioén de la salud y prevencion de las enfermedades”
(74,2 %). Las técnicas e instrumentos de medicién mas utilizados fueron la encuesta (39,8 %) y el
cuestionario (31 %). El 94,5 % de las tesis consideraron aspectos éticos. Los escenarios de estudio
mas frecuentes fueron hospitales (31,8 %) y centros de salud (28,8 %), siendo las principales
unidades de estudio las madres (20,5 %), adultos mayores (15 %) y enfermeros (12,6 %). En el
analisis estadistico predominé el uso de pruebas no paramétricas (88 %), especialmente la prueba
chi-cuadrado (83 %). Los aflos con mayor ejecucion de tesis fueron 2016, 2017 y 2022, mientras
que las sustentaciones se concentraron en 2023 (21,5 %). La produccion cientifica derivada de
tesis fue limitada, con solo el 1 % de publicaciones en articulos cientificos. Conclusiones. La
produccion académica de las tesis de pregrado de Enfermeria evidencia un desarrollo metodolégico
adecuado; sin embargo, persisten debilidades que requieren fortalecimiento, especialmente en
la generacion de produccion cientifica.

Academic production of undergraduate theses defended in the Nursing
Program of a private university, 2017-2024

P _ ABSTRACT

eywords:

academic dissertation; electronic Objective. To assess the academic production of undergraduate theses defended in the Nursing
theses; nursing education; Academic Program of a private university. Methods. Quantitative, descriptive, and retrospective
methodology; scientific production study with a census population of 493 theses registered in the institutional repository between 2017
indicators; undergraduate and 2024. Data collection was conducted using a structured form that included methodological,
education (source: MeSH-NLM). operational, execution, population, sample, statistical analysis, and scientific production dimensions.

The analysis was performed using frequencies and percentages. Results. Observational studies
predominated (97 %), with the majority being prospective (91.5 %) and cross-sectional (96.6 %).
The most common designs were correlational (53.8 %) and descriptive (41.2 %). The most frequent
research line was "health promotion and disease prevention" (74.2 %). The most commonly used
measurement techniques and instruments were surveys (39.8 %) and questionnaires (31 %). Ethical
considerations were included in 94.5 % of the theses. The most frequent study settings were
hospitals (31.8 %) and health centers (28.8 %), with the main study populations being mothers
(20.5 %), older adults (15 %), and nurses (12.6 %). Non-parametric statistical tests predominated in
the analysis (88 %), especially the chi-square test (83 %). The years with the most theses executed
were 2016, 2017, and 2022, while defenses concentrated in 2023 (21.5 %). Scientific output derived
from theses was limited, with only 1% of publications in scientific articles. Conclusions. The
academic production of undergraduate theses in Nursing demonstrates adequate methodological
development; however, there are still weaknesses that require strengthening, particularly in the
generation of scientific production.
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Produccién académica de tesis de pregrado

La investigacion cientifica cumple un rol crucial en
la formacién de los profesionales y en el desarrollo
de habilidades investigativas ®. En el campo de la
salud, ademas de la labor asistencial, la investigacidn
constituye una funciéon esencial en el desarrollo
de la ciencia de la enfermeria, ya que fortalece las
competencias cientificas, promueve el pensamiento
critico y favorece la resolucion de problemas a través
del método cientifico @3.

En el contexto peruano, la investigacion es fundamental
en las universidades y un requisito indispensable
para la obtencién del grado académico de bachiller y
titulo profesional establecido por la Ley Universitaria
N.° 30220 ®. Esta normativa, supervisada por la
Superintendencia Nacional de Educacién Superior
Universitaria (SUNEDU), dispone ademas que todas las
tesis deben registrarse en repositorios institucionales
de acceso abierto, con el fin de garantizar la
transparencia y la difusiéon del conocimiento.

Es importante reconocer que las tesis de pregrado
cumplen, ante todo, una funcién formativa, orientada
a que el estudiante aprenda y aplique el método
cientifico en contextos reales. En ese marco, diversos
estudios sefialan que las tesis de pregrado, en
distintas areas de la salud, suelen presentar errores o
limitaciones metodoldgicas, los cuales estan asociados
tanto al proceso de aprendizaje de los estudiantes
como a falencias en el acompafamiento pedagoégico
y metodoldgico brindado por los docentes y asesores.
Estas deficiencias incluyen formulaciones inadecuadas
del problema, incoherencias en las variables, debilidades
en los instrumentos de medicién o andlisis estadisticos
insuficientes, los cuales pueden afectar la calidad y la
validez interna y externa de las investigaciones, asi como
su potencial de difusion cientifica.

En Panama, Agrazal et al. ® identificaron una
produccién de tesis reducida en las que predominaban
estudios de tipo descriptivo, de enfoque cuantitativo
y sin respaldo tedrico. En México, Arvizu-Vieyras
et al. ® analizaron tesis de dos universidades en las
gue hallaron caracteristicas metodoldgicas muy
basicas, con escasa presencia de tesis experimentales
(21,2 %), multivariados (30,8 %), longitudinales
(26,9 %), asi como escasa coherencia entre el plan de
analisis estadistico y los objetivos planteados (17,3 %).
En el mismo pais, Hernandez-Méarquez et al. @
evidenciaron predominio de metodologia cuantitativa
(91 %), principalmente observacional (88,9 %), con
menor proporcion de estudios experimentales
(11,1 %). La mayoria abordé problemas clinicos y de
cuidado (60 %), y solo el 22 % presentaron resultados
publicables en revistas indexadas, evidenciando una
limitada difusion cientifica.
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En Perl, Estrada et al. ® evidenciaron que la
calidad de las tesis de Enfermeria de una universidad
en Madre de Dios era de nivel regular (19,2 %),
presentandose deficiencias principalmente en la
redaccion de la discusidn, referencias bibliograficas
y conclusiones. En tanto, Sulca et al. © evidenciaron
un predominio de tesis en la carrera de Enfermeria
frente a otras carreras de ciencias de la salud en
una universidad de Ayacucho, siendo en su mayoria
estudios de tipo observacional. Sin embargo, se
reportd una baja proporcién de trabajos publicados
en revistas indizadas (0,5 %). Es preciso sefialar que,
en el &mbito universitario, la finalidad formativa de
la tesis de pregrado es que el estudiante adquiera
competencias en investigacién y logre culminar un
trabajo académico riguroso; por tanto, la publicacidn
cientifica no constituye un requisito obligatorio, salvo
normativa institucional especifica. No obstante, su
promocion sigue siendo un valor afadido deseable,
pues contribuye a fortalecer la cultura investigativa y
la visibilidad académica de los estudiantes. De manera
analoga, Tenorio et al. @ reportaron que la mayoria
de las tesis de una universidad de Chiclayo eran
cualitativas (83,6 %), con disefio de estudio de caso
(63,44 %) y realizadas en instituciones de salud publica
y privada (60,48 %), aunque mostraron una mejor
calidad metodoldgica, solo pocas fueron adaptadas
a articulo y publicadas en revistas indizadas (17,2 %).

La situacion descrita sobre la produccién académica
de las tesis plantea un problema para la formaciéon
de competencias investigativas en los estudiantes de
enfermeria, pues se desaprovecha la oportunidad de
que las tesis de pregrado contribuyan con evidencia
util para el disefio de intervenciones en salud y para
la consolidacion de una cultura investigativa sélida
en las universidades. Resulta pertinente sefialar que
la mayoria de las tesis de pregrado no trasciende
mas alla de los repositorios institucionales de las
universidades V. Esta situacién se relaciona con
diversos factores estructurales dentro del proceso
formativo. Si bien, la Superintendencia Nacional
de Educacién Superior Universitaria (SUNEDU)
establece la necesidad de que las carreras cuenten
con asignaturas orientadas a la investigacion y a la
elaboracion de trabajos académicos hacia el final
de la formacion profesional, la eficacia de estos
cursos depende en gran medida del capital humano
docente y del fortalecimiento de la investigacién
formativa dentro de cada programa de estudio en
el contexto universitario. En ese sentido, estudios
previos han identificado que las limitaciones en la
difusion académica de las tesis pueden asociarse a
la insuficiente capacitacion en redaccién cientifica,
asesorias metodoldgicas poco sistematicas y
acompafiamiento docente limitado 2. Esto evidencia
la necesidad de consolidar competencias, tanto en
estudiantes como en docentes, para potenciar la
calidad y proyeccion cientifica de las tesis de pregrado.
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Segun el IV Informe Bienal de SUNEDU
2021-2022 13, se plantea la necesidad de fortalecer
la investigacion formativa en las universidades, lo que
implica reflexionar sobre la evolucién y el soporte
metodolégico de las tesis de pregrado. Evaluar
su calidad metodoldgica constituye un desafio a
futuro, pues requiere experiencia y dominio de
diversos enfoques investigativos. En ese sentido,
el fortalecimiento progresivo de la investigacion
formativa y del acompafiamiento docente resulta
fundamental para mejorar la calidad y proyeccion
cientifica institucional.

Por tanto, el presente estudio tuvo como objetivo
valorar la produccién académica de las tesis de
pregrado sustentadas del programa académico de
Enfermeria de una universidad privada, 2017-2024.

Tipo y area del estudio

El estudio present6é un enfoque cuantitativo. El tipo
de investigacion fue observacional, transversal y
retrospectivo, con un disefio descriptivo simple,
orientado al andlisis documental. La investigacién fue
desarrollada en el Programa Académico de Enfermeria
de la Universidad de Huanuco, La Esperanza, Huanuco
(Perv), entre los afios 2024 y 2025.

Poblacion y muestra

La poblacién del estudio estuvo conformada por
la totalidad de tesis de pregrado del Programa
Académico de Enfermeria de la universidad en
mencion, sustentadas entre los afios 2017 y 2024. Se
trabajé con una poblacion censal, ya que se incluyeron
todas las 493 tesis disponibles en el repositorio
institucional electronico, asi como las tesis impresas. El
criterio principal de seleccién fue la inclusion de todas
las tesis culminadas y sustentadas dentro del periodo
de andlisis, registradas oficialmente en el repositorio
de la universidad.

Variables e instrumentos de recoleccion de datos

La variable de este estudio fue la produccién
académica de las tesis de pregrado del programa
académica de Enfermeria. Los datos se recolectaron
mediante una ficha que considerd las siguientes
dimensiones: caracteristicas metodoldgicas, aspectos
operativos, afo de ejecucion y sustentacién de la
tesis, caracteristicas de la poblacion y muestra, analisis
estadistico y produccién cientifica de articulos. La
dimensidn “caracteristicas metodoldgicas” comprendid
el tipo, nivel y disefio de estudio utilizados en las tesis.
La dimensién “aspectos operativos” abarcé la linea de
investigacion, instrumentos y técnicas de recoleccion
de datos, nimero de referencias y consideraciones
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éticas. En cuanto a la dimensién “afio de ejecucion
y sustentacién” se identifico la distribucién temporal
de los trabajos desarrollados y sustentados por los
estudiantes. En la dimension “caracteristicas de la
poblaciéon y muestra” se analizaron las unidades de
estudio, el tamafio poblacional y muestral, el tipo de
muestreo y los escenarios de ejecucion.

Para la dimension “analisis estadistico” se considerd
los tipos de pruebas aplicadas, su caracter paramétrico
0 no paramétrico y la presencia de hipotesis.
Finalmente, en la dimension “publicacién de articulos
cientificos” se evaludé la publicacién de articulos
derivados de las tesis, las revistas y bases de datos
donde fueron difundidos y el afio de publicacién
correspondiente. Adicionalmente a ello, se incorpor6
la dimensidn “otras publicaciones”, en la que fue
considerado el tipo de manuscrito, revistas cientificas
donde fueron publicadas, las bases de datos y afio en
el que fueron publicados.

Procedimiento de recoleccion de datos

Para la ejecucién del estudio se gestion6 y obtuvo
la autorizacién correspondiente ante la Coordinacion
del Programa Académico Profesional de Enfermeria,
procediéndose posteriormente a la recoleccion de
datos mediante la técnica de andlisis documental. Con
el listado oficial de tesis sustentadas proporcionado
por la Oficina de Informatica, se procedi6 a localizar y
revisar exhaustivamente las tesis disponibles, tanto en
el repositorio fisico (Tesiteca) como en el repositorio
virtual institucional, analizando minuciosamente sus
versiones impresas y digitales segun correspondiera.
Cada tesis fue evaluada, verificando uno por uno los
items establecidos en el instrumento de analisis y
registrando la informacién en las fichas respectivas.
Asi mismo, para identificar posibles articulos
cientificos publicados derivados de las tesis, se
implemento una estrategia de busqueda estructurada,
utilizando como términos el nombre completo de la
tesis, los apellidos de los autores, el titulo abreviado
y las palabras clave cuando estuvieron disponibles,
realizando la busqueda en Google Académico, SciELO,
RedALyC, DOAJ y el portal institucional de revistas
de la Universidad de Huanuco; las coincidencias
encontradas fueron verificadas manualmente para
confirmar su correspondencia con la tesis de origen.
También, se efectud un control de calidad mediante
revision cruzada de los registros con el fin de asegurar
consistencia, precision y fidelidad de los datos antes
de consolidar la base de datos final.

Analisis de datos

Los datos recolectados fueron organizados y
tabulados en tablas estadisticas, presentandose
mediante frecuencias y porcentajes. Los datos fueron
consolidados en el Microsoft Excel 2016.
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Aspectos éticos

El estudio se desarrollé conforme a los principios éticos
de la investigacion cientifica y a los lineamientos de la
conducta responsable en investigacion. Se conté con la
revision y aprobacion del Comité de Etica e Integridad
cientifica (CETIC) de la Universidad de Huanuco
mediante el informe N° 001-2023. También, se tuvieron
en cuenta las consideraciones éticas aplicables a los
estudios de tipo revision documental, garantizando asi
la confidencialidad, integridad y uso responsable de la
informacién, solo con fines académicos.

u RESULTADOS

Los resultados muestran que la mayoria de las tesis
fueron de tipo observacional (97 %), con escasa
presencia de estudios experimentales. En cuanto a
la planificacién temporal, predominan los disefios
prospectivos (91,5 %), lo que indica que los tesistas
recolectaron datos directamente en el momento del
estudio. Ademas, el 96,6 % de las investigaciones
fueron transversales. Mas de la mitad de los trabajos

Leiva Yaro AV, et al.

correspondieron a estudios analiticos (56,4 %),
mientras que el resto fueron descriptivos. Respecto al
nivel de investigacion, destacan los niveles: relacional
(50,9 %) y descriptivo (43,8 %). El disefio correlacional
(53,8 %) fue el mas empleado, seguido del descriptivo
(41,2 %) (ver Tabla 1).

Al analizar los aspectos operativos de las tesis, los
resultados muestran que la linea de investigacion
en promocion de la salud y prevencion de las
enfermedades (74,2 %) fue la mas abordada, seguida
por salud publica (24,1 %). Las demas lineas, como
ética, cancer y salud neonatal, tuvieron participacion
minima. En cuanto al tipo de instrumento de
medicion, predominaron los documentales, como
el cuestionario (31 %). Respecto a las técnicas de
recoleccidn, la encuesta (49,9 %) fue la mas empleada.
La entrevista y la revisién documental tuvieron menor
uso. La mayoria de las tesis incluyeron entre 50 y
100 referencias bibliograficas (94,8 %). Y el 94,5 %
consideraron aspectos éticos (ver Tabla 2).

Los resultados muestran que la mayor cantidad de
tesis que oscilan entre los afios ejecutados fueron

Tabla 1. Caracteristicas metodoldgicas de las tesis de pregrado sustentadas del Programa Académico de Enfermeria de la Universidad

de Huanuco, 2017-2024

n = 493
Caracteristicas metodoldgicas
fi %

Tipo de estudio segun la intervencion del investigador

Observacional 478 97,0

Experimental 10 2,0

Cuasiexperimental 5 1,0
Tipo de estudio segun la planificacién de recoleccién de datos

Prospectivo 451 91,5

Retrospectivo 36 73

Ambispectivo 6 1,2
Tipo de estudio segun el nimero de mediciones

Transversal 476 96,6

Longitudinal 17 34
Tipo de estudio seglin numero de variables

Analitico 278 56,4

Descriptivo 216 43,8
Nivel de investigacion

Descriptivo 216 43,8

Relacional 251 50,9

Explicativo 15 3,0

Aplicativo 11 2,2
Disefio de estudio

Preexperimental 3 0,6

Cuasiexperimental 12 24

Observacional 10 2,0

Descriptivo 203 41,2

Correlacional 265 53,8

@ https://doi.org/10.37711/rpcs.2025.7.4.6
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Tabla 2. Aspectos operativos de las tesis de pregrado sustentadas del Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de

Huanuco, 2017-2024

n =493
Aspectos operativos
fi %
Linea de investigacion
Promocién de salud y prevencion de enfermedades 366 74,2
Salud publica 119 24,1
Etica 3 06
Cancer 3 0,6
Salud neonatal 2 04
Tipo de instrumentos de medicion
Documentales (cuestionarios, escalas e inventarios) 462 93,7
Mecanicos 31 6,3
Instrumentos de recoleccién de datos
Cuestionario 153 310
Cuestionario y escala de Likert 64 13,0
Guia de entrevista y cuestionario 51 10,3
Ficha de valoracion 31 6.3
Cuestionario y fichas de valoracion 30 6,1
Guia de entrevista y escala de Likert 28 5.7
Guia de entrevista 23 47
Escala de Likert 16 3,2
Guia de entrevista, escala de Likert y cuestionario 15 3,0
Guia de observacion y cuestionario 13 2,6
Guia de entrevista y guia de observacion 11 2.2
Guia de entrevista, guia de observacion y cuestionario 7 14
Cuestionario y lista de cotejo 5 1,0
Guia de entrevista y ficha de valoracion 5 1,0
Técnicas de la recoleccion de datos
Encuesta 246 49,9
Entrevista y encuesta 55 11,2
Encuesta y observacion 51 10,3
Entrevista 54 10,9
Analisis documental 25 51
Entrevista y observacion 23 47
Encuesta y anélisis documental 12 24
Encuesta, observacién y andlisis documental 7 14
Entrevista, encuesta y andlisis documental 6 1,2
Entrevista y analisis documental 4 038
Encuesta virtual 4 0,8
Observacion y analisis documental 3 0,6
Entrevista, encuesta y observacion 3 0,6
Numero de referencias bibliograficas
50 - 100 471 94,8
101 - 150 22 52
Consideraciones éticas
Si 466 94,5
No 27 5.5
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2016 (14,8 %), 2017 (13,6 %) y 2022 (15,2 %). Los afios
2015 (2,2 %), 2020 (2,2 %) y 2024 (1,8 %) presentaron
menor numero de ejecuciones (trabajo de campo).
En cuanto a los estudios retrospectivos, su frecuencia
fue muy baja, destacando algunos realizados entre
2022-2023 (2 %). Respecto al afio de sustentacion, los
periodos con mayor nimero de defensas fueron 2023
(21,5 %), 2017 (19,1 %) y 2024 (16,0 %) (ver Tabla 3).

Leiva Yaro AV, et al.

Los resultados muestran que las tesis se centraron
principalmente en madres (20,5 %), adultos
mayores (15,0 %), enfermeros y adultos (12,6 %),
como unidades de estudio. En menor proporcién
se estudiaron nifos, adolescentes, jévenes y
universitarios. En cuanto al tamafo de la poblacién,
la mayoria de las tesis consideré entre 101 y 150
personas (22,4 %), sequidas de muestras entre 51 y

Tabla 3. Afo de ejecucion y sustentacion de las tesis de pregrado sustentadas del Programa Académico de Enfermeria de la

Universidad de Huanuco, 2017-2024

n = 493
Ao de ejecucion y sustentacion
fi %
Afio de ejecucion prospectivo
2015 11 22
2016 73 14,8
2017 67 13,6
2018 64 13,0
2019 61 124
2020 11 22
2021 33 6,7
2022 75 15,2
2023 62 12,6
2024 9 18
Afio de ejecucion retrospectivo
2015-2016 3 0,6
2016-2017 3 0,6
2017-2018 1 0,2
2017-2019 1 0,2
2019-2020 1 0,2
2020-2021 3 0,6
2020-2022 1 0,2
2021-2022 1 0,2
2022-2023 10 2,0
2023-2024 3 0,6
Ao de sustentacion
2017 94 191
2018 60 12,2
2019 47 9,5
2020 22 4,5
2021 35 71
2022 50 10,1
2023 106 21,5
2024 79 16,0
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Tabla 4. Caracteristicas de la poblacién y muestra de las tesis de pregrado sustentadas del Programa Académico de Enfermeria de la

Universidad de Huanuco, 2017-2024

n = 493
Caracteristicas de la poblacion y muestra
fi %
Unidad de estudio
Nifios 55 11,2
Adolescentes 23 4,7
Jévenes 18 37
Adultos 43 12,6
Adultos mayores 74 15,0
Madres 101 20,5
Enfermeros 62 12,6
Estudiantes 18 37
Pobladores 15 3,0
Universitarios 53 10,8
Historias clinicas 12 2,4
Tamafio de la poblacion
Menor de 50 49 9.8
51-100 103 20,6
101 -150 105 224
151 - 200 44 88
201 -300 61 12,2
301 -500 68 13,6
500 a mas 63 12,6
Tamafio de la muestra
50 - 100 188 37,6
101 - 200 214 42,8
201 -300 76 15,5
300 a mas 15 4,1
Tipo de muestreo
Probabilistico 253 51,3
No probabilistico 109 22,1
Poblacién censal 131 26,3
Lugar de ejecucion
Instituciones educativas 70 14,2
Centros poblados 51 10,3
Hospitales 157 318
Centros de Salud 142 28,8
Universidades 61 12,4
Mercados 10 2,0
Comisaria 2 04

100 (20,0 %) y 301 a 500 (13,6 %). Respecto al tamafio
de la muestra, predominan los rangos entre 101 y 200
participantes (42,8 %), seguidos de 50 a 100 (37,6 %).
En relacién con el lugar de ejecucion, los espacios mas
utilizados fueron los hospitales (31,8 %) y centros de
salud (28,8 %), seguidos por instituciones educativas
(14,2 %) (ver Tabla 4).

Predominaron las pruebas no paramétricas, con
chi-cuadrado (83,4 %) como contraste principal; las
paramétricas se utilizaron poco (t de Student 2,6 %;
Pearson 1,6 %). Ademas, el 98,0 % de las tesis formuld
hipotesis de investigacion. Este patrén evidencio
un énfasis en asociaciones bivariadas con variables
categodricas (ver Tabla 5).
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Tabla 5. Analisis estadistico de las tesis de pregrado sustentadas
del Programa Académico de Enfermeria de la Universidad de
Huénuco, 2017-2024

n = 493
Analisis estadistico
fi %
Tipo de prueba estadistica
No paramétrica
Chi-cuadrado 411 834
Correlacion de Spearman 26 53
Prueba de Wilcoxon 6 13
Prueba de Fisher 1 0,2
U de Mann-Whitney 1 0,2
Coeficiente de Gama 1 0.2
Kruskal Wallis 1 0,2
Tau b de Kendall 1 0,2
Paramétrica
Prueba t de Student 13 2,6
Correlacion de Pearson 8 1,6
Paramétricas/No paramétricas 7 14
No aplica 30 6,1
Hipétesis de investigacion
Si 483 98,0
No 10 2,0

En 2017-2024, la tasa de conversién de tesis en
articulo fue muy baja (1,0 %; 5 de 493), y los pocos
manuscritos derivados se publicaron sobre todo en
Desafios y en la Revista Peruana de Ciencias de la Salud
Ciencias de la Salud (revistas propias de la Universidad
de Huanuco). La visibilidad e indizacion se concentré
principalmente en Latindex/Dialnet, con presencia
minima en SciELO y nula en bases de mayor impacto
para este subconjunto. En el conjunto ampliado de
publicaciones (no derivadas de tesis), predominaron
los articulos originales (73,9 %) en revistas regionales,
con Latindex 2.0/Dialnet (65,2 %) como principal
indice, SciELO (26,1 %) como secundaria y Scopus
(8,7 %) como minoritaria. La produccién se concentrd
en 2021 y repunt6 en 2022 y 2024 (ver Tabla 6).

En la Figura 1 se presenta la comparacion entre las
tesis sustentadas y las tesis publicadas como articulo.
Se evidencia una variacion notable en la cantidad de
tesis sustentadas, con un alto registro en el afio 2017,
seguido de una disminucién progresiva hasta el afo
2020. Posterior a ello, desde el afio 2021, se evidencia
un incremento moderado, que alcanza su punto mas
alto en el 2023, para después descender ligeramente
en el 2024. En contraste, la produccién de articulos
derivados de las tesis es considerablemente baja,
siendo el afio 2019 el que cuenta con una mayor
cantidad de publicacion, aunque no sea relevante.
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Tabla 6. Publicacion de articulos cientificos del Programa
Académico de Enfermeria de la Universidad de Huanuco, 2017-
2024

n = 493
Publicacion de articulos cientificos
fi %
Tesis con articulo publicado
Si 5 10
No 488 99,0
Revistas cientificas donde publicaron
Desafios 2 0,4
Revista Peruana de Ciencias de la Salud 2 04
Revista Cientifica de Salud UNITEPC 1 02
Base de datos
Latindex y Dialnet 4 0,8
SciELO 1 0,2
Ao de publicacion
2018 1 0.2
2019 1 0,2
2021 2 04
2023 1 0.2
Otras publicaciones
Articulos originales 17 73,9
Carta al editor 6 26,1
Revistas Cientificas
Revista Peruana de Ciencias de la Salud 5 217
Rlevis_ta Cigntifica de Salud Universidad 3 130
Técnica Privada Cosmo (UNITEPC) !
Desafios 3 13,0
Revista Cientifica de Enfermeria 2 8,7
Revista Cientifica de Ciencia Sociales 2 8,7
Revista Gaceta Cientifica 1 43
Revista Eugenio Espejo 1 43
Revista de la Facultad de Ciencias de la Salud 1 43
Revista Venezolana de Salud Publica 1 43
Revista del Nacional (Itaugud) 1 43
Revista de la Facultad de Medicina Humana 1 43
Revista Cientifica Cuidado y Salud Publica 1 43
Revista de Investigacion en Salud (REPIS) 1 43
Base de datos
Latindex 2.0 y Dialnet 15 65,2
SciELO 6 26,1
Scopus 2 87
Afio de publicacién
2019 2 87
2020 2 87
2021 6 26,1
2022 5 21,7
2023 3 13,0
2024 5 21,7
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Figura 1. Comparacién entre las tesis sustentadas y los articulos derivados de las tesis

Los resultados de este estudio describieron el
panorama reciente de la produccién académica
derivada de las tesis de pregrado en Enfermeria y su
contribucion formativa al desarrollo de competencias
investigativas . En conjunto, las dimensiones
analizadas, caracteristicas metodoldgicas, aspectos
operativos, poblacién y muestra, analisis estadistico
y derivacién en publicaciones evidenciaron un perfil
coherente con la etapa formativa del pregrado, pero
también revelaron brechas que aun limitaron la
generacién de evidencia aplicable a la practica clinica
y a la gestion del cuidado de enfermeria.

En las caracteristicas metodoldgicas, se constatéd
gue la gran mayoria de trabajos se orient6 a disefios
observacionales, predominantemente prospectivos
y transversales, con nivel relacional y disefios
correlacionales. Este patron resulta esperable en
pregrado por su viabilidad logistica, ética y temporal, y
porque permitié a los estudiantes priorizar el dominio
de procesos basicos del método cientifico (medicidn
y analisis descriptivo/relacional), sin intervenir en el
curso natural de los fenédmenos . Sin embargo, la
concentracion de estudios observacionales implica
un mayor riesgo de sesgo de seleccién y confusion,
inherentes a los disefios no experimentales, lo
que pudo comprometer inferencias causales y la
estimacién no sesgada de asociaciones . Aunque
esta arquitectura metodoldgica constituye una base
Util para el diagnostico situacional y para identificar
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factores asociados como etapa previa al disefio
de intervenciones, también deja una brecha hacia
diseflos cuasiexperimentales o experimentales,
capaces de estimar con mayor rigor la efectividad de
estrategias de enfermeria, necesarias para robustecer
la practica basada en evidencia.

En el andlisis realizado se identificd una proporcion
importante de estudios que emplearon disefios
prospectivos, lo cual refleja una preferencia de los
tesistas por recolectar informacién de manera directa
y en el momento de interés. Este patron puede
asociarse a las condiciones propias del pregrado,
donde la disponibilidad de poblacién accesible y la
facilidad de aplicacion de instrumentos favorecen
este tipo de aproximaciones. No obstante, también
se observo que muchas tesis presentaron limitaciones
metodologicas, principalmente por la ausencia de
procesos sistematicos de control temporal y por
la dependencia de escenarios asistenciales con
restricciones practicas, elementos que reducen la
robustez esperada en disefios prospectivos mas
consolidados. De igual modo, la presencia recurrente
de estudios transversales coincidid con los objetivos
mas frecuentes en las tesis analizadas, centrados en
describir caracteristicas de una poblacién y explorar
relaciones entre variables en un momento Unico. Este
tipo de disefio resultd coherente con los recursos,
tiempos y competencias propias del nivel formativo;
sin embargo, los enfoques transversales limitan
la posibilidad de analizar cambios en el tiempo o
establecer efectos atribuibles, lo cual constituye un
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reto metodoldgico para futuras investigaciones de
pregrado ¢7-20,

Si bien se identificé un predominio de estudios de
nivel relacional, también se observaron limitaciones
derivadas de la variabilidad en las definiciones
operativas, marcos conceptuales y estrategias de
medicion empleadas, lo que afectd la comparabilidad
de los resultados y la solidez de sus conclusiones.
Este hallazgo evidencia la necesidad de mejorar
la coherencia metodoldgica y conceptual en la
formulacién de variables, asi como en la seleccién de
instrumentos y procedimientos de anélisis. Asi mismo,
los resultados sugieren que, aunque el enfoque
relacional es consistente con los intereses formativos
del pregrado, aun persiste el desafio de fortalecer
las capacidades que permitan avanzar hacia disefios
metodol6gicos mas robustos y con mayor capacidad
explicativa en futuras cohortes de estudiantes .

Aunque se identificé un predominio de estudios
relacionales, este patrén se interpreté como una
aproximacion coherente con los intereses formativos
del pregrado, orientados a describir fenémenos y
explorar vinculos entre variables relevantes para la
practica de enfermeria. No obstante, los resultados
también evidenciaron que este tipo de estudios,
al centrarse en asociaciones puntuales, ofrece un
alcance limitado para comprender procesos de
cambio o efectos atribuibles. Esto plantea un desafio
para futuras cohortes estudiantiles: fortalecer la
capacidad metodoldgica necesaria para diversificar
los disefios de investigacion y avanzar hacia estudios
que permitan generar evidencia mas robusta y
aplicable en escenarios reales de atencion, dentro de
las posibilidades y recursos del nivel formativo @32,

En cuanto al uso de fuentes, un nimero importante
de tesis citd entre 50 y 100 referencias, lo cual se
interpretd como sefial de rigurosidad y formalismo
metodolégico, favorable para sostener analisis
relacionales y para enraizar la linea de promocion y
prevencion en modelos tedricos sélidos. No obstante,
el beneficio de una bibliografia extensa dependié de
la calidad, pertinencia y actualidad de las fuentes; por
ello, se subrayd que la evaluacién de calidad cientifica
no podia reducirse al recuento de citas, sino que
exigia criterios adicionales de valoracion @529,

Respecto a la poblacién y muestra, destacé que
cerca de la mitad de los estudios trabajaron con
tamafios muestrales entre 100 y 200 participantes,
rango que suele considerarse adecuado para andlisis
descriptivos y relacionales propios del pregrado ©9.
Este tamafio, cuando fue justificado con parametros
de precision y supuestos razonables, confirié potencia
suficiente para detectar asociaciones de magnitud
moderada y dot6 de credibilidad y representatividad
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a las conclusiones, sin rebasar la capacidad operativa
de los equipos tesistas V.

En el analisis estadistico, la prueba de chi-cuadrado
concentré la mayoria de contrastes, acompafada
por otras no paramétricas (Spearman, Wilcoxon,
Mann-Whitney, Kruskal-Wallis), mientras que las
paramétricas (t de Student, Pearson) se usaron poco.
Este patron fue metodoldgicamente coherente con
variables predominantemente categoricas generadas
por cuestionarios, con niveles de medicion nominal/
ordinal y con el enfoque relacional bivariado propio
del pregrado ©239, Aun asi, se reconocié que las no
paramétricas presentan, en general, menor potencia
y limitan el transito hacia analisis multivariados. En
consecuencia, se sugiri¢ fortalecer la formacion en
estadistica avanzada, fomentar escalas de medicién
mas precisas y promover modelos multivariables
(regresion logistica, lineal generalizada u ordinal), asi
como el reporte sistematico de tamafios del efecto e
intervalos de confianza, y la verificacion rigurosa de
supuestos, para avanzar desde la asociacion bivariada
hacia explicaciones mas robustas ¢437:39),

Un hallazgo relevante fue que la mayoria de las
tesis incluyeron hipétesis (98 %), lo cual refleja una
preferencia institucional y formativa por estructurar
los trabajos bajo un enfoque deductivo. No obstante,
debe considerarse que la sola presencia de hipotesis
no determina la calidad metodoldgica del estudio, ya
gue existen disefios, particularmente los descriptivos,
gue no requieren hipotesis para mantener rigurosidad
y coherencia cientifica. En esta revision no se evaluo
la calidad de las hipétesis planteadas, por lo que
no es posible afirmar si estuvieron adecuadamente
formuladas o no; Unicamente se registro su frecuencia
como parte de las caracteristicas metodoldgicas
reportadas “-43),

Finalmente, se observd que la proporcion de tesis
que derivaron en articulos cientificos fue muy baja
(1 %), lo cual debe interpretarse dentro del caracter
formativo del pregrado, cuyo propdsito principal
es que el estudiante aprenda a investigar y no
necesariamente publique. Aunque la publicacién
puede considerarse un resultado deseable, no
constituye una exigencia académica salvo normativa
institucional especifica. En este sentido, la baja tasa
encontrada coincide con lo reportado en otros
contextos, donde la difusion de tesis de pregrado
suele ser limitada y varia ampliamente segun area,
pais y nivel de formacién. Asi mismo, es importante
reconocer que, al estar disponibles en repositorios
institucionales de acceso abierto, las tesis cumplen
adecuadamente su funcion de visibilizar el trabajo
académico, aun cuando no se transformen en articulos
cientificos. Estos hallazgos resaltan la importancia de
continuar fortaleciendo la investigacién formativa y
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el acompafamiento metodoldgico, de modo que los
estudiantes que deseen avanzar hacia la publicacion
cientifica cuenten con un apoyo técnico y editorial
adecuado #4+49

Respecto a las limitaciones, la revision incluyé
tanto el repositorio fisico como el virtual, debido
a que, durante el periodo evaluado, algunas tesis
se encontraban Unicamente en formato impreso o
con registros incompletos en la plataforma digital;
por ello fue necesario utilizar ambas fuentes para
asegurar una identificacién adecuada de autoria, afio
y titulo. En este proceso, se observaron variaciones
menores en ciertos metadatos propias de sistemas
de archivo en transicion que requirieron verificacion
manual adicional, particularmente para garantizar
la correspondencia entre el registro y el documento
final. No obstante, estas situaciones no comprometen
la validez del estudio, ya que se aplicaron
procedimientos de doble revisiébn y extraccion
estandarizada, lo que permitié depurar la base de
datos con criterios consistentes. Mas que limitaciones
estructurales, estos hallazgos sefialan la necesidad
de fortalecer el acompafiamiento institucional y
la estandarizacion de los repositorios para facilitar
futuros procesos de sistematizacién y promover una
gestién documental més eficiente.

Los hallazgos del estudio sefialan la importancia
de continuar fortaleciendo el acompafamiento
metodoldgico a lo largo de la formacion en
investigacién. En este sentido, es pertinente que los
docentes responsables de los cursos de investigacion
cuenten con espacios de actualizacion permanente en
metodologia, analisis estadistico y redaccion cientifica,
de manera que puedan brindar orientaciones
claras, coherentes y acordes al nivel formativo
del pregrado. De igual manera, se recomienda
fortalecer las capacidades de los asesores de tesis,
promoviendo criterios uniformes de asesoramiento,
retroalimentacién oportuna y estrategias que
favorezcan la adecuada planificacion y ejecucién
de los estudios. Desde una perspectiva institucional,
seria valioso establecer mecanismos que faciliten
el acompanamiento docente, la estandarizacion de
instrumentos y la calidad de los repositorios, asi como
promover, cuando existan interés del estudiante y
condiciones académicas, la elaboracién de articulos
derivados de las tesis, sin que esto constituya una
exigencia, sino una oportunidad formativa. Estas
acciones contribuirian a consolidar progresivamente
las competencias investigativas de los estudiantes
y a fortalecer la cultura de investigacion dentro del
Programa.

Conclusiones

Las tesis de pregrado del Programa Académico de
Enfermeria mostraron patrones metodoldgicos
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consistentes con las caracteristicas formativas del
nivel, destacando el uso frecuente de disefios
observacionales, prospectivos y transversales, asi
como enfoques descriptivos y correlacionales.
La derivacion de estas tesis hacia productos de
publicacién cientifica fue escasa (1 %). No obstante,
los resultados sugieren la conveniencia de fortalecer
estrategias institucionales que faciliten la difusién
académica de los trabajos, ya sea mediante
exposiciones, presentaciones en eventos, posters o
articulos cientificos derivados, cuando sea pertinente,
con el fin de promover progresivamente la visibilidad
y el aprovechamiento del conocimiento generado por
los estudiantes.
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