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RESUMEN

Objetivo. Explorar la influencia de la insatisfaccion corporal en el bienestar psicolédgico en los
universitarios peruanos. Métodos. Fue un estudio de enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo,
en el cual formaron parte de la muestra 400 varones universitarios. Para poder medir la
variable “insatisfaccion corporal” se utilizd la escala de salud mental (Ryff), que consté de 13
items y 4 dimensiones. También realizamos una encuesta de insatisfacciéon corporal llamada
BSQ-20y se realizaron analisis que comprenden el modelamiento estructural. Resultados. El
bienestar psicolégico mostré una influencia positiva sobre la insatisfaccién corporal con un
B =75 %, y con respecto al tamafio del efecto se reconoce que se puede considerar grande
con un R2 = 0,56. Conclusiones. Existe una influencia positiva del bienestar psicoldgico sobre
la insatisfaccion corporal en los universitarios peruanos.

Psychological well-being and body dissatisfaction among Peruvian

university students

Keywords:

psychological well-being; body
dissatisfaction; university students;
positive influence; autonomy
(source: MeSH-NLM).

ABSTRACT

Objective. To explore the influence of body dissatisfaction on psychological well-being
among Peruvian university students. Methods. This study followed a quantitative, descriptive
approach and included a sample of 400 male university students. To measure the variable
"body dissatisfaction," the Mental Health Scale (Ryff) was used, comprising 13 items and 4
dimensions. Additionally, the Body Shape Questionnaire (BSQ-20) was administered, and
structural modeling analyses were conducted. Results. Psychological well-being showed a
positive influence on body dissatisfaction, with f = 0.75. The effect size was considered large,
with R? = 0.56. Conclusions. Psychological well-being positively influences body dissatisfaction
among Peruvian university students.
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La salud mental se considera un estado fragil y
frecuentemente es descrito como dindmico; por tal
razén, los jévenes pueden encontrar un malestar
psicoldgico, producto de ser susceptibles a cualquier
tipo de malestar emocional asociado a su entorno y
también se puede considerar el intento de busqueda
de sus progenitores, la familia, la escuela, amigos,
etc. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ™
menciona que es tipico que los jovenes pasen
por diversos cambios y se expresan de diferentes
maneras. Comprendidos entre los 19 y los 25 afios,
las personas pueden cambiar segun la cultura, el nivel
socioecondmico, etc. @3,

El escaso impacto positivo para frenar el malestar en
la salud mental es una de las principales razones por
las que esto puede derivar en trastornos mentales ©.
La OMS ™ menciona que la depresion, la ansiedad o
el estrés, entre otros padecimientos, son parte de la
vida de 8282 personas en los EE. UU. Al mismo tiempo,
se han detectado trastornos alimentarios en casi 1 %
de las mujeres y el 0,3 % de varones con anorexia y
bulimia. En México, por ejemplo, 9 de cada 10 mujeres
tienen trastornos de conducta alimentaria (TCA).

En el caso del Pery, los adolescentes suelen sufrir
ciertos trastornos de salud. Las cuestiones alimentarias
son mas importantes en la ciudad, como Callao y Lima
(6 %), donde se encuentra un 2 % de personas de
sexo femenino y el 0,3 % en las del sexo masculino
con este padecimiento. Ademas, segun el Ministerio
de Sanidad, la bulimia tiene una prevalencia del 0,7%
en la poblacion masculina ©. El trabajo correlativo
realizado en Ica describe que los estudiantes con mayor
estrés también padecen de una mayor insatisfaccion
corporal ©; por otro lado, trabajos realizados en Tacna
encuentran resultados contrarios ),

El bienestar psicoldgico es una lucha por alcanzar
el ideal, es decir, representa tus habilidades. La
felicidad puede ser producto de vivir bien. Debe
reflejar tu autonomia, autoaceptacion, desarrollo
de la personalidad, vinculos favorables establecidos
con personas importantes, proposito de vida y
afrontamiento al medio que nos rodea ©'", Haciendo
uso de los postulados de Ryff ©, se propone trabajar
un enfoque humanista.

La insatisfaccion corporal se considera como una
evaluacion propia y desfavorable hacia uno mismo,
ademas de la creencia de no poder gustarle a los
demés. Stice 12 encontrd en su meta analisis que la
insatisfaccién corporal se establece de forma rigurosa
como un elemento de riesgo para las dietas, el afecto
negativo y un factor de mantenimiento ). Todo lo
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cual fundamenta la importancia de este estudio, el
cual establecid como objetivo explorar el efecto de
la insatisfaccién corporal en el bienestar psicoldgico.

Tipo y area de estudio

El enfoque de esta investigacion fue cuantitativo,
siendo de tipo descriptivo, no experimental, y de un
nivel explicativo, ya que se recogieron los datos y se
formularon hipodtesis explicativas entre variables para
superar las dificultades asociadas a la incapacidad de
manipular variables independientes . El disefio de
la investigacion fue consistente con la investigacion
empirica, con una estrategia asociativa y explicativa
para probar modelos tedricos y tuvo como objetivo
integrarlos con la teoria subyacente . El presente
trabajo fue desarrollado en la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos en la facultad de Psicologia,
ubicado en Lima entre los meses de setiembre y
diciembre durante el afio 2023.

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo compuesta por estudiantes
universitarios de pregrado del Perq, residentes en
las regiones de Ica, Lima y Tacna, de sexo masculino,
comprendidos entre las edades de 18 a 30 afios, con
una X = 24 (DE: + -3,894). Cabe mencionar que la
participacién de los estudiantes ha sido de manera
voluntaria, dado que estos no fueron obligados o
presionados para formar parte de la propuesta.

La muestra estuvo conformada por 400 estudiantes
universitarios, quienes aceptaron de manera voluntaria
participar y que se encontraban matriculados de manera
regular en centro universitarios de los departamentos
de Ica, Lima y Tacna, en el mes de diciembre del 2023.
Se utilizé el tipo de muestra no probabilistica, la cual,
segun Otzen y Manterola, se entiende como (® “|a
seleccién de las personas directamente derivadas por
ciertas caracteristicas o criterios”, es decir, se basa en
el juicio personal de los investigadores.

Variable e instrumentos de recoleccion de datos

Para evaluar el bienestar psicoldgico se empled la escala
de bienestar psicoldgico para adultos (BIEPS-A), basada
en el estudio de Casullo ™, la cual estuvo conformada
por 13 items, con una escala de tipo Likert. Estos se
punttan del 1 al 3 (de acuerdo; ni de acuerdo ni en
desacuerdo, en desacuerdo). La calificacion estuvo
comprendida entre 13 y 39 puntos, por lo que se
puede inferir que una mayor puntuacién indica mejor
bienestar psicologico; ademas, estuvo conformada por
cuatro dimensiones: aceptacion/control de situaciones
(2, 11y 13), autonomia (4, 9y 12), vinculos sociales (5,
7y 8)y proyectos (1, 3, 6 y 10).
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Para verificar la pureza psicométrica de cada uno
de los items se llevo a cabo un analisis factorial de
componentes principales, con rotacién varimax de
sus elementos. La solucién factorial final constaba
de cuatro factores que explicaban méas del 50% de la
varianza de las puntuaciones. La confiabilidad total de
la escala fue aceptable, alcanzando valores de 0,74 (718,

Para evaluar la insatisfaccion corporal se utilizd el Body
Shape Questionnaire (BSQ -14), conformado por 14
items de tipo Likert (de “nunca” = 1 hasta “siempre” = 6).
Por tanto, puntuaciones altas indican una mayor
insatisfaccion corporal; ademas, se aplico la validacion
espanola del BSQ-14, desarrollada por Izquierdo 1 en
mujeres estudiantes de universidades peruanas.

El instrumento midio la capacidad para estar atento
a los diferentes eventos de la vida que ocurren en el
momento presente y fue validado en universitarios
peruanos, cuya confiabilidad por consistencia interna
fue adecuada (= 0,78) 19,

Técnicas y procedimientos de la recoleccion de
datos

Fue solicitado el acceso y tramite administrativo a tres
universidades de cada region, Ica, Lima y Tacna, y luego
de ser aceptada, se proporciond informacion a los
estudiantes acerca del propdsito de la investigacion
y se obtuvo el consentimiento informado de estos.
Con todo, en el mes de diciembre del 2023 les fueron
administrados dos cuestionarios: la escala BIEPS-A y
la escala BSQ-14. Una vez completada la recopilacién
de datos, estos fueron revisados y luego depurados.
Posteriormente, se cre6 una base de datos en Excel y
se exportaron los datos al programa estadistico IBM
SPSS Statistics versidn 25. Seguidamente, se procedio al
vaciado de datos, lo que incluia todas las respuestas de
los participantes, para realizar los analisis estadisticos
apropiados para la investigacion.

Analisis de datos

En primer lugar, se realizd un andlisis estadistico
descriptivo y al mismo tiempo, inferencial, considerando
todos los datos de los participantes en los instrumentos
aplicados. La parte descriptiva se reportd mediante el
programa de SPSS version 25, y el anélisis inferencial
se realizd mediante software los programas RStudio
y Amos version 25. Para corroborar que existiera un
adecuado ajuste en lo que respecta a la estructura
factorial en ambos cuestionarios utilizados para medir
el bienestar psicoldgico y la insatisfaccion corporal
con los universitarios se ejecutd un analisis factorial
confirmatorio. Del mismo modo, fueron analizados
los valores descriptivos, como la asimetria entendida
como g1y la curtosis como g2 de las variables, con
la finalidad de realizar un analisis de ecuaciones
estructurales, a través de lo cual fueron comprobados
los siguientes indices: indice de bondad de ajuste,
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también conocido como GFI; error cuadratico medio
de aproximacion (RMSEA); y raiz media cuadratica
residual estandarizada (SRMR), como los indices para
determinar el correcto ajuste de los datos.

Aspectos éticos

Para el desarrollo de la investigacién fueron considerados
los aspectos éticos basados en el Informe Belmont,
respetando asi los principios de la investigacion. Estos
principios incluyen: beneficencia, asegurando el respeto
por la informacién encontrada; autonomia, respetando
las decisiones e identidades de los participantes; y
justicia, aplicando principios de equidad. También se
garantizé la no maleficencia, evitando cualquier dafo
al no recolectar informacién sensible e informando
sobre los posibles riesgos a los participantes 9.

Se obtuvo el consentimiento informado de todos los
participantes antes de recopilar los datos, asegurando
gue estos estuvieran plenamente informados sobre el
propdsito de la investigacidn y el uso previsto de la
informacién. Ademas, se destaco la importancia de
la confidencialidad y el anonimato de los datos, para
preservar la privacidad de los sujetos ©@".

Se garantizé la integridad cientifica y la transparencia
en la presentacion de los resultados, evitando asi la
manipulacion o tergiversacion de los datos, para
respaldar intereses particulares @2,

En primera instancia se muestra los datos sociode-
mograficos de los universitarios participantes, donde
el sexo masculino prevalecid en un 56 % de los caos,
también prevalecio el grupo de edad entre 25y 27
aflos con un porcentaje del 26,8 % y el afo de estudio
tercero de secundaria en un 20,3 % (ver Tabla 1).

Tabla 1. Datos sociodemogréficos de los universitarios
participantes

Caracteristicas generales de la muestra fi %
Sexo
Masculino 224 56,0
Femenino 176 44,0
Edad
18 - 20 92 23,0
21-24 105 26,3
25-27 107 26,8
28 - 30 96 24,0
Afos de estudios
Primer 77 19,3
Segundo 74 18,5
Tercero 85 21,3
Cuarto 81 20,3
Quinto 83 2080,0
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Tabla 2. Estadistica descriptiva, consistencia interna y correlaciones para las variables de BP y BSQ-14

Variables M DE o 1 2 3 4 5
1. Insatisfaccion corporal 12,2 5.2 92 -

2. Aceptacion/Control 12,1 5,1 93 0,77*** -

3. Autonomia 15,3 5 92 0,72%** 0,64*** -

4. Vinculos 12,3 4.2 87 0,42%** 0,35%** 0,46*** -

5. Proyectos 10,3 4 ,86 0,53*** 0,48*** 0,52*** 0,39%** -

*** Todas las correlaciones son estadisticamente significativas (p < ,01). Se resaltan aquellas correlaciones entre las variables de

estudio.

Dentro de los resultados, se reportan puntajes de
media (M), desviacion estandar (DE), coeficiente de
confiabilidad (a) y correlacién entre las variables en
estudio. Por lo tanto, e demuestra que la insatisfaccion
corporal tiene una correlaciona mas alta con la
aceptaciéon/control (r =,77) y una mas baja con vinculos
(r = ,42). Asi mismo, en el bienestar psicoldgico se
evidencia un rango de ,39 hasta ,64 de correlacién
entre las dimensiones (ver Tabla 2).

Para la comprobacion del modelo estructural se
procedio a evaluar los indices de ajuste mediante
el modelamiento de ecuaciones estructurales, que
considera la influencia de la insatisfaccion corporal
en el bienestar psicoldgico. Se obtuvo un modelo de
c?(6) = 15,420, p < ,01, CFl = ,973, RMSEA = ,068,
SRMR =,028. El modelo propuesto se presenta en la
Figura 1y los coeficientes de regresién generales y
especificos se detallan en la Figura 2.

Se observa que el coeficiente de regresién
estandarizado de la insatisfaccion corporal sobre el
bienestar psicologico (8 =,75, p <,001, R? =,56), lo que
indica que un efecto medio en la insatisfaccion corporal
influye positivamente el bienestar psicolégico. Por
otro lado, es la dimension de vinculos la que presenta

0,75

Bienestar
psicolégico

Insatisfaccion
corporal

CFl = 0,973; RSMEA = 0,068

mayor influencia positiva por la insatisfaccion corporal
(B =,52,p <,001, R =,27), lo que explica el 27 % de
la varianza de vinculos y tuvo un tamafo del efecto
pequeno. En el caso contrario es la dimensién de
proyectos la que presentd menos influencia positiva por
la insatisfaccién corporal (8 =,38, p <,001, R? = ,14),
lo que explicar el 14 % de la varianza de proyectos
y tuvo un tamaio del efecto pequefio, siendo todas
estadisticamente significativas (ver Tabla 3).

u DISCUSION

Este estudio tuvo como objetivo primordial identificar
la influencia del bienestar psicoldgico sobre la
insatisfaccién corporal en universitarios. Los resultados
permiten responder a este objetivo y comprobar la
hipotesis planteada, es decir, que existe una influencia
positiva entre el bienestar psicoldgico e insatisfaccion
corporal, mostrando una relacion inversamente
proporcional. El bienestar. psicoldgico influye en la
insatisfaccion corporal y cumplié con los supuestos
sugeridos en el modelo propuesto originalmente,
de tal manera que a mayor bienestar psicoldgico en
el individuo se presenta una menor insatisfaccion
corporal; es asi que en las dimensiones de aceptacién/

Aceptacion/ control
1
Autonomia
1
Vinculos
1
Proyectos

Figura 2. Resultados del modelo estructural explicativo de insatisfaccion corporal
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Tabla 3. Impacto de las dimensiones de Internalizacion en la Insatisfaccion corporal

Variable 1 Variable 2
Insatisfaccion corporal E i Bienestar psicoldgico
Insatisfaccion corporal a Aceptacion/Control
Insatisfaccion corporal a Autonomia
Insatisfaccion corporal a Vinculos
Insatisfaccién corporal a Proyectos

* B = coeficiente estandarizado.
** p = significancia estadistica.

p* B E.E. r.c. (Z2) pP** R?
0,75 0,70 0,03 21,92 <,01 56
0,43 0,41 0,05 9,38 <,01 19
0,45 0,40 0,04 14,38 <,01 ,20
0,52 0,49 0,06 11,92 <,01 27
0,38 0,36 0,08 8,92 <,01 14

***3 = significa la relacion que existe entre la variable y las dimensiones

control, autonomia, vinculos y proyectos tienen mayor
relevancia los resultados que coinciden con los trabajos
previos 23-26),

En el estudio de Hun et al. " se pudo corroborar
la influencia del comportamiento alimentario en el
bienestar psicolégico, donde desde una mirada inversa
se relacionan ambas variables. De igual manera,
no se encontré ninguna relacion entre la ingesta
externa y el bienestar psicoldgico, por lo que seria
recomendable que se realicen investigaciones con
variables sociodemograficas, para poder encontrar una
mejor conexidon entre ambas variables. Asi mismo, vale
la pena mencionar hoy en dia el impacto que tiene
la conducta alimentaria en el bienestar psicoldgico
de los jovenes, porque esto afecta en gran medida
todos los aspectos de la vida de una persona, ya sea
emocional, personal, familiar o profesionalmente, entre
otros aspectos ©&-39,

Los hallazgos de la actual investigacion sugieren
que el bienestar psicoldgico esta asociado con la
insatisfaccién corporal, dado que el modelo de
Ryff ® explica y cubre multiples dimensiones de la
salud mental, lo cual se explica teniendo presente la
autoaceptacion, las relaciones interpersonales positivas,
la autonomia, el control situacional o los objetivos de
vida. Sin embargo, el crecimiento personal no significa
gue dependa de tu nivel; en otros términos, cuanto
menor sea el nivel, mayor sera la disfuncién.

Es importante mencionar que este estudio
proporciona evidencia concreta de como el bienestar
psicoldgico tiene un efecto alto sobre la insatisfaccion
corporal en los estudiantes universitarios, e incluso
en los tamafios de las dimensiones. Esto permite una
posible reestructuracién en las intervenciones para
mejorar el bienestar psicoldgico; con ello se puede
apreciar la relevancia que tiene nuestra salud mental,
dado que es igual de importante que la salud fisica,
partiendo no solo en la etapa adulta si no desde la
infancia.

Como proyeccion futura y dados los desafios de la
integracién disciplinaria y de los conocimientos en
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la investigacion sobre salud mental e insatisfaccidn
corporal, se recomienda investigar en profundidad las
relaciones entre estas variables. El presente estudio tuvo
como limitacion la ejecucién en una sola universidad
restringiendo la posibilidad de generalizar los hallazgos
en otros contextos universitarios. Asi mismo, al ser un
estudio descriptivo solo se evidencio las percepciones
de los universitarios mas no se sabe la evolucion de esta.
En cuanto a las recomendaciones del estudio, ademas
de diversificar la muestra ampliando la seleccion a otras
premisas y otros grupos de edad, se recomienda hacer
coincidir la distribucién por género de la muestra con
variables sociodemograficas generales, teniendo en
cuenta las necesidades especificas

Este articulo representa un gran aporte ;para qué?
Y servird como base para futuros investigadores de
la rama clinica y educativa, teniendo en cuenta las
limitaciones. Eso no impide poder realizar abordajes
preventivos promocionales para poder mejorar el
equilibrio emocional en los jévenes a fin de orientarlos
hacia la autorrealizacién personal la aceptacion de la
propia imagen corporal.

Conclusiones

A partir de todo lo expuesto, se concluye que existe
una influencia positiva del bienestar psicolégico sobre
la insatisfaccion corporal en las/os universitarios
peruanos, de modo que la insatisfaccidn corporal
influye positivamente en el bienestar psicolégico de
las/os universitarios peruanos.

Recomendacion

Se recomienda implementar programas de bienestar
psicolégico en las universidades, para que estas incluyan
talleres y actividades que fomenten el bienestar mental
y emocional, asi como campafas que promuevan la
aceptacién y la imagen corporal positiva. Ademas, es
fundamental integrar la educacion sobre la imagen
corporal en curriculo, para aumentar asi la conciencia
de los estudiantes a fin de fortalecer las relaciones
interpersonales mediante la creacién de espacios
y actividades que fomenten vinculos saludables de
apoyo.
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