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RESUMEN

Objetivo. Analizar la aplicacion de la entomoterapia y su potencial en Panama.
Métodos. El estudio es un breve analisis de la aplicacion de la entomoterapia a
nivel mundial y el establecimiento de un listado de 20 potenciales especies de
artropodos que se podrian utilizar para este fin en Panama, compildndose un
total de 26 articulos cientificos de bases de datos digitales asociados a la tematica.
Resultados. La entomoterapia abarca el estudio del uso medicinal de insectos
y otros artropodos en continentes como Africa, Amércia, Asia, Europa y Oceania.
Aunque existen amplias referencias del uso de los insectos y otros artropodos para
tratamientos médicos dentro de las tradiciones de diversos grupos humanos, en
Panama la informacion asociada a esta tematica es muy limitada, a pesar de ser
un pais diverso tanto en cultura como en especies de artrépodos, principalmente
de insectos. Conclusiones. Se presentan 20 ejemplos de artrépodos utilizados
en entomoterapia en diversas regiones del mundo y algunos en Panama, con
potencial para ser utilizados en estudios farmacoldgicos para el tratamiento de
determinadas patologias en el pais.

Palabras clave: grupos humanos; insectos, salud; terapia (Fuente: DeCS -
BIREME).

ABSTRACT

Objective. To analyze the application of entomotherapy and its potential
in Panama. Methods. The study is a brief analysis of the application of
entomotherapy worldwide and the establishment of a list of 20 potential
arthropod species that could be used for this purpose in Panama, compiling a
total of 26 scientific articles from digital databases associated with the subject.
Results. Entomotherapy encompasses the study of the medicinal use of insects
and other arthropods in continents such as Africa, America, Asia, Europe and
Oceania. Although there are ample references to the use of insects and other
arthropods for medical treatments within the traditions of various human groups,
in Panama the information associated with this subject is very limited, despite
being a diverse country both in culture and in species of arthropods, mainly
insects. Conclusions. Twenty examples of arthropods used in entomotherapy in
different regions of the world and some in Panama are presented, with potential
to be used in pharmacological studies for the treatment of certain pathologies
in the country.

Keywords: human groups; insects; health, therapy (Source: MeSH - NLM).
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La entomoterapia y sus potenciales aplicaciones

INTRODUCCION

La salud humana se define, seguin la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) ®, como el estado
de completo bienestar fisico, mental y social,
y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades. De igual manera, la OMS define
enfermedad como una alteracién o desviacién del
estado fisiol6gico en una o varias partes del cuerpo,
por causas en general conocidas, manifestadas por
sintomas y signos caracteristicos y cuya evolucién
puede ser previsible @.

Para curar las enfermedades que puede padecer
una poblacion existen tratamientos, que son
definidos como el conjunto de medios (higiénicos,
dietéticos, farmacoldgicos, quirirgicos o fisicos)
que se ponen en practica para curar o aliviar una
enfermedad ©.

Para poder mantener y tratar eventuales
acontecimientos que afecten la salud humana,
existen al menos dos tipos de medicinas orientadas
a este fin, la medicina cientifica y la medicina
tradicional “.

La medicina cientifica o convencional (alopatica
u occidental) es considerada oficial en diversos
sistemas de salud; en tanto que, la medicina
tradicional integra el conjunto de practicas, creencias
y conocimientos sanitarios basados en el uso de
recursos naturales (plantas, animales o minerales),
terapias espirituales y técnicas manuales que buscan
mantener la salud individual y comunitaria, siendo
mas de naturaleza empirica .

Al respecto, se cuenta con una lista de 58 especies
de insectos usados como parte de las practicas
de la medicina popular china y en la coleoterapia
contra el cancer en Corea ©. Tradicionalmente
emplean al escarabajo Meloidae Mylabris phalerata
(Pallas, 1781), que causa la apoptosis por activacién
de la caspasa ©. Por lo tanto, existe un potencial
considerable  para  encontrar  compuestos
farmacéuticamente activos en una variedad de
insectos, siempre que la investigacién entienda a
los insectos como algo mas que simples vectores
de enfermedades o alimafas.

Panama es un pais cuya poblacién esta constituida
por un conjunto de individuos con caracteristicas
culturales, raciales e histéricas similares, que incluye
grupos originarios (Ngabe, Buglé, Guna, Ember3,
Wounaan, Bri bri y Naso Tjérdi), hispano-indigena,
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negro colonial, negro antillano y otras minorias
étnicas ), donde las enfermedades transmisibles son
aun prevalentes.

Segun datos del Banco Mundial, la poblacién
de Panama se estim6 en 4 351 267 personas en el
ano 2021 ®; donde sus perfiles a nivel de salud se
caracterizan por una polarizacién epidemioldgica,
especialmente en la poblacion rural y pobre,
mientras cobran importancia las enfermedades
crénico-degenerativas propias de poblaciones en
envejecimiento. El 25,8 % de la poblacion vive en
situacion de pobreza (13,8 % urbana 'y 49,7 % rural),
en especial en el interior del pais, incluyendo regiones
dentro de la provincia de Veraguas, Bocas del Toro
y las Comarcas.

El sistema publico estd conformado por dos
instituciones: el Ministerio de Salud (MINSA) vy
la Caja de Seguro Social (CSS); mientas que en
el sector privado existen profesionales y clinicas
gue brindan el servicio, dentro de un sistema de
medicina convencional con médicos, enfermeros,
farmacéuticos y terapeutas que tratan los sintomas
y las enfermedades por medio de medicamentos,
radiacion o cirugia ©19,

Aunque en Panaméa existen reportes de la
utilizacién de la medicina alternativa, que es
considerada cualquier tratamiento que se usa
en lugar del tratamiento estandar (incluye dietas
especiales, dosis muy altas de vitaminas, preparados
con hierbas, tés especiales y terapia con imanes,
entre otras) ™, la entomoterapia, pese a su
versatilidad y practicas etnohistéricas, no presenta
amplios registros dentro de los tratamientos de
medicina alternativa utilizados en la actualidad,
limitados basicamente a productos procedentes
de la apicultura ®?. Por todo lo antes expuesto,
el propdsito del presente estudio fue analizar
la entomoterapia y su potencial aplicacion para
preservar y mejorar la salud de las personas en
Panama.

METODOS

La investigacion fue de naturaleza analitica, reflexiva
y cualitativa. Para realizar el estudio, se utilizd
como herramienta una revision sistematica de la
literatura publicada asociada con la entomoterapia,
estableciendo como parametros para seleccionar
los articulos la relevancia y afio de publicacion,
empleando los filtros proporcionados por Google
Scholar, Web of Science y Scopus. El intervalo de
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tiempo escogido para la investigacion se establecio
entre 1990 y 2023. Este estudio se enfoca en un
breve analisis de la aplicacién de la entomoterapia
a nivel mundial y el establecimiento de un listado de
potenciales grupos de insectos presentes en Panama
gue podrian servir para este fin.

Se utilizé un simulador de tamafio de muestra @3,
teniendo como pardmetros un margen de error
permitido de 5 %, una probabilidad de éxito/fracaso
de 98 % y una poblacion total de 170 resultados
con un nivel de confianza del 95 %, dando como
resultado 26 muestras de referencias a las cuales se
le agregaron 23 muestras complementarias de ideas
generales. En cuanto a aspectos éticos, el trabajo
no contempl6 experimentacion directa con seres
humanos ni animales, por lo que no representa
riesgo alguno.

RESULTADOS

Aplicaciones actuales de la medicina alternativa
en Panama

La medicina alternativa o complementaria designa
de forma amplia los métodos y practicas usados (de
modo individual o en conjunto), como sustitucién
o complemento de los tratamientos médicos
convencionales para curar o paliar enfermedades.
Dentro de la medicina alternativa aplicada
eventualmente y conocida en Panama se incluyen
entre otras técnicas la aplicacion de quiropractica,
acupuntura y naturopatia 9.

De manera general en Panamd, los estudios
realizados han reportado que el 70,9 % de
pacientes tratados por diversas patologias y
sintomatologias (incluyendo cancer, emocionales,
cardiovasculares, diabetes, desnutricion, obesidad,
musculares, renales y gastrointestinales) han
usado alguna vez las medicinas complementarias,
alternativas y tradicionales, contemplando el uso
de hierbas (plantas medicinales), masaje, curandero,
oraciones curativas, aromaterapia, acupuntura,
yoga, homeopatia y medicina indigena; pero sin
evidencias de que algunas de estas practicas en
realidad puedan resolver los problemas de salud
del paciente @,

También el uso de estas alternativas de
tratamiento por los pacientes ha estado asociada
a creencias religiosas, por la falta de eficacia de
la medicina tradicional, por ser tratamientos mas
econdmicos, por resultados que se ven con mayor
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rapidez, menor tiempo en la consulta, tradicién
familiar, para evitar efectos secundarios y por ser
consideraras “mas naturales” por los pacientes 12,

Dentro de los estudios realizados a la medicina
alternativa, se encuentran los asociados a la
etnobotanica, con el registro de las especies vegetales
relacionadas con el conocimiento cultural de
comunidades indigenas como la etnia embera del
Rio Gatun, con el registro de 81 especies vegetales
(dentro de las familias Arecaceae, Anacardiaceae,
Malvaceae y Rubiaceae), con 206 usos de manera
general de estas especies, tanto medicinal como
comestible @9,

Estudios realizados en Capira (Panama) indican
la relacion de plantas medicinales con los usos
asignados para el manejo de problemas de salud,
a partir de la identificacion y uso de un total de 136
plantas medicinales utilizadas en la comunidad 7.

Son las plantas medicinales las mas utilizadas
dentro de la medicina alternativa para el tratamiento
de enfermedades comunes en la poblacién rural
gue tienen limitaciones para acceder a servicios
dentro del sistema de salud publica, incluyendo
entre otras plantas el algarrobo (Hymenaea courbaril
L. [Fabales: Fabaceae]) (que alivia problemas
renales), sabila (Aloe barbadensis Mill. [Asparagales:
Asphodelaceae)) (utilizada como diurético, laxante,
antiinflamatorio, analgésico y bactericida externo),
hierba de limén (Cymbopogon citratus [DC.] Stapf.
[Poales: Poaceae]) (para mejorar la digestion,
tos, gripe, dolor de cabeza y fiebre), entre otras
11 plantas puntualmente descritas para fines
medicinales 9.

Los estudios en este &mbito donde se mencionan
los insectos son Unicamente para resaltar el
tratamiento con plantas para picaduras causadas por
estos animales, tales como el uso de hojas y semillas
de Piper reticulatum L. (Piperales: Piperaceae) 19 y
la contra gavilana (Neurolaena lobata [L] R.Br. ex
Cass. [Asterales: Asteraceae]) 7.

Dentro de la medicina tradicional de la comarca
Ngébe Buglé se han identificado para uso terapéutico
y medicinal corriente (incluyendo diarrea, vémito,
dolor de cabeza, afectaciones de la piel, entre otras),
al menos 31 plantas dentro de 15 familias botanicas
(Amarantaceae, Araceae, Asteraceae, Bignoniaceae,
Cactaceae, Commelinaceae, Haemodoraceae,
Lamiaceae, Liliaceae, Malvaceae, Phytolaccaceae,
Piperaceae, Rosaceae, Rubiaceae y Solanaceae) 19,
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En el grupo Guna, debido al conocimiento y a
la memoria colectiva, se incluyen las narraciones o
cantos orales (incluyendo su forma de vida, valores
culturales, trabajo en el campo, proteccion de los
bosques, los animales, los rios y el mar), que se
consideran como elementos para la curacion de
enfermedades y se denominan Cantos Medicinales
Orales Gunas (lgargan) @0,

Los estudios realizados en Panamé sobre
medicina alternativa no han registrado mayor
interés en el uso de insectos con propiedades
curativas (entomoterapia), como en el caso de las
plantas y otras variantes dentro de este campo del
saber tradicional; siendo el ejemplo de aplicacién
de la entomoterapia con mayor documentacién en
Panama el asociado al uso de la abeja (Apis mellifera
L.) (Hymenoptera: Apidae), para obtener miel, jalea
real, polen y propdleo @2, Sobre el particular, se
tiene referencia que pueden ser utilizados para tratar
la gripe, tos y reumas, también utilizado para los
mismos fines en la medicina tradicional en Oaxaca,
México @b,

Aplicacién de la entomoterapia en el mundo

La entomoterapia se refiere al uso medicinal de
especies insectiles, pero también se incluyen
artropodos en general @2, Los registros donde se
practica la entomoterapia incluyen los continentes
de Africa, América, Asia, Europa y Oceania, sin
reportes en la Antartida, siendo los paises con
mayor profundidad de estudio y aplicacion de la
entomoterapia: Brasil, China (lo aplica hace mas de
mil aflos) y México & 24,

Se han registrado hasta la actualidad 386 especies
dentro de 14 ordenes de insectos medicinales
en el mundo: Hymenoptera (91), Coleoptera
(89), Hemiptera (64) (Incluye el grupo conocido
anteriormente como Homoptera), Orthoptera (62),
Lepidoptera (31), Diptera (25), Odonata (9), Isoptera
(6), Neuroptera (3), Thysanura (2), Trichoptera (2),
Dermaptera (1) y Anoplura (1) @2,

La cifra anteriormente expuesta estd asociada
a reportes principalmente de diversas especies
de insectos medicinales contabilizados de la
siguiente manera: 210 en México, 149 en China,
48 en Brasil y 6 en Cuba, entre otros paises. Estos
han sido ademas registrados en continentes como
Africa (Madagascar y la region de Africa del Norte),
América (Argentina, Estados Unidos, Peru), Asia
(Japén) y Europa (Alemania, Francia, Suecia) @329,
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Dichos érdenes de insectos han sido utilizados para
tratamientos asociados a problemas de caracter
digestivo, respiratorio, reproductor, circulatorio,
renal, nervioso, linfatico, neuromuscular, &seo,
inmunolégico, endocrino, dermatoldgico, ocular,
auditivo, canceroso y como antidotos @423,

En diversas culturas que utilizan la medicina
tradicional, como por ejemplo en comunidades
indigenas mexicanas, los insectos constituyen
un recurso natural para este fin, incluyendo el
tratamiento de diversas enfermedades como
cancer, tos, quemaduras, infecciones, reumatismos,
malnutricién e incluso impotencia sexual %%, Para
tal fin se utilizan la miel de abeja (quemaduras,
infecciones, como antibiotico, entre otras funciones),
los grillos (Orthoptera) (para tratar calculos en la
vejiga), cucarachas (Blattodea) (contra el cancer,
malestares estomacales, tos y regeneracion
fisica) y abejorros (Hymenoptera) (para el dolor o
inflamacion de la garganta) @429,

En Brasil, también los registros de la “medicina
popular” revelan el uso de 41 especies de
insectos (incluyendo la familia Apidae, Blattidae,
Chrysomelidae, Curculionidae, Formicidae, Gryllidae,
Meloidae, Muscidae, Psychidae, Termitidae y
Vespidae) para el tratamiento de diferentes
dolencias, pero algunas de estas podrian ser
consideradas especies amenazadas, por lo que se
debe tomar en cuenta la proteccion y conservacion
de la biodiversidad, pero a la vez estudiarla desde el
punto de vista ecoldgico y farmacolégico @.

En Espafia, igualmente se reporta la aplicacion
de la entomoterapia en tratamientos tradicionales
gue incluyen el uso de ootecas de mantis de la
especie Mantis religiosa L. (Mantodea: Mantidae)
para el tratamiento del dolor de muelas @), el
uso de telaraflas para un total de 59 remedios
asociados a hemorragias accidentales producto
de hemorragias nasales o fortuitas @, el uso de
escorpiones (Scorpiones) macerados y mezclados
con otras sustancias para ser aplicados directamente
como remedios tradicionales para picaduras de
estos mismos artrépodos venenosos 9.

Adicionalmente, en el mismo pais se tienen
registros del uso de la mosca doméstica (Musca
domestica L.) (Diptera: Muscidae) como recurso
terapéutico en oftalmologia ©¥, ademas del reporte
de 30 remedios de la medicina popular espafiola
que incluyen insectos (escarabajos [Coleoptera]
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de los géneros Blaps [Tenebrionidae], Scarabaeus
y Oryctes [Scarabaeidae]), para el tratamiento
de enfermedades de la sangre, del oido y de los
sistemas circulatorio y respiratorio ¢233),

En India se han reportado 50 especies de
insectos (dentro de 28 familias y 11 ordenes) con
propiedades medicinales para el tratamiento de
al menos 50 malestares que incluyen tos, gastritis,
reumatismo, dolores estomacales y el sanado de
heridas (destacando el género Mylabris [Coleoptera:
Meloidae]) 4.

Estudios publicados provenientes de grupos
étnicos en Bangladesh indican el importante lugar
que tienen dentro de las tradiciones populares el
uso de subdisciplinas como la etnoentomologia
y entomoterapia, donde nueve especies de
insectos son utilizadas para el tratamiento de
tos, fiebre, emisiones nocturnas, quemaduras y
gastroenteritis ©°.

Sustancias farmacéuticas dentro de la estructura
corporal de los artrépodos

Una sustancia farmacéutica, agente farmacoldgico,
principio activo o ingrediente farmacéutico activo
es el ingrediente principal de un medicamento,
responsable del efecto deseado sobre una
sintomatologia de alguna patologia que puede
actuar de una o varias maneras en el cuerpo ©9,

Dentro de la estructura de los artrépodos,
principalmente de los insectos, existen sustancias
funcionales como péptidos antimicrobiales,
proteinas antimicrobiales, aglutininas, proteinas
bacterioliticas y polisacaridos presentes dentro de
los principales ordenes de insectos que incluyen
Orthoptera, Lepidoptera, Coleoptera, Diptera,
Hymenoptera, entre otros. Estos pueden ser
utilizados para tratamiento de patologias especificas
asociadas a la regulacion de la inmunidad, inhibicion
de células de tumores, reducciéon de azlcar en
la sangre, reduccion de la presion sanguinea,
regulacion de la funcion intestinal, antioxidantes,
entre otras ®.

Entre las sustancias farmacéuticas que se
encuentran dentro de los artropodos se tienen
cecropina (péptido antimicrobial en Lepidoptera),
sarcotoxinas (péptido antimicrobial en Diptera),
sapecina (péptido antimicrobial en Diptera),
defensina (péptido antimicrobial en Diptera),
dipterecina (péptido antimicrobial en Diptera),
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attacina (péptido antimicrobial en Lepidoptera),
moricina (péptido antimicrobial en Lepidoptera),
drosocina (péptido antimicrobial en Lepidoptera),
pompilidotoxina (neurotoxina en Hymenoptera),
eumenine mastoparan-AF (péptido desgranulador
en Hymenoptera), cantaridina (vesicante para tratar
verrugas encontrado en Coleoptera,), alantoina
(sustancia nitrogenadas antibacteriales encontrada
en Diptera), isoxantopterina (pigmento proteinico
anticancerigeno en Lepidoptera), dichostanina
(polipéptido  anticancerigeno en Coleoptera),
miel (fluido dulce y viscoso con propiedades
antibacteriales en Hymenoptera), propéleo (mezcla
resinosa con caracteristicas anticancerigenas y
antivirales obtenida por las abejas), entre otras
sustancias activas .

Para ello, también es importante que los insectos
utilizados presenten caracteristicas que permitan su
multiplicacion masiva como ocurre con las granjas
de insectos destinadas a entomofagia ¢, en este
caso serian orientadas a la entomoterapia.

Artrépodos con potencial de ser utilizados en
entomoterapia en Panama

Panama se caracteriza por presentar en sus sistemas
agroecoldgicos, ecoldgicos y en sus bosques una
rica biodiversidad de artrépodos, principalmente
insectos ©®; una riqueza en la biodiversidad de
especies que comparte con muchos otros paises
dentro del Neotrdpico 9, razén por la cual se facilita
la potencial utilizacién también en condiciones de
Panama de aquellas especies con caracteristicas
entomoterapéuticas  aplicables,  previamente
registradas por otras culturas.

A continuacién, en la Tabla 1 se presenta un
listado de sintomatologias por enfermedad
(incluyendo tos, diarrea, fiebre, entre otros), que
registran tratamientos con el uso de productos
obtenidos a partir de artropodos que se encuentran
en otras localidades, pero también presentes en
Panama.

DISCUSION

La constante exposicion de la poblacién panameia
a diversas patologias persistentes que afectan su
salud y, como complemento, la disponibilidad en
ciertos casos limitada de los servicios de salud
publicos y privados “®, remarcan el interés de
validar cientificamente practicas complementarias
de la medicina tradicional, como la entomoterapia
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Tabla 1. Artrépodos presentes en Panama con potencial de ser utilizados en entomoterapia

Nombre comin Nombre cientifico Zrb‘::(e’:icc:g Sintomas para tratar Pais de uso Referencias
Abeja de miel Apis mellifera Linnaeus, Miel, aguijon Gripa, tos, reumas México (21)
) (Hymenoptera: Apidae) +aguy pa, tos,
Gripa, tos, conjuntivitis,
o . . . pafio en la cara, diarrea,
g‘bﬁf%snsm Melipona SX i((lj—lg/er?enoptera. Mle;,n;eira, dolores de cabeza, de México (26,21)
guy P panal. oido, de vientre hinchazén
garganta.
Abejas sin Trigona sp. (Hymenoptera: . :
aguijon Apidae) Entero Tos, acné Brasil (23,40,41)
Alacran CentrurOt%eljirs]PdZi(ggorplones: Entrafias Picadura de alacran México (26)
glt?éroan o araha Paraphrygﬁ?ysnpi)a(aér)nb|ypy9|3 Cuerpo Insolacion en nifios México (26)
Panal . , .
: y Hinchazdn rodillas y
Avispa VeSpggf;e(c?ércgﬂggo era) cg;pacl).y articulaciones, picadura de México (26)
avispa
Polybia occidentalis subsp.
. nigratella . . L
Avispa-de panal Buysson I(gHymenoptera: Miel Gripa, tos México (21)
Vespidae)
Avispa-de tierra Polybia sp. (Hymenoptera: Miel Gripa, tos México (21)
P Vespidae) pa,
Chicharra Cicadidae (Hemiptera) Entero Dislalia México (21)
Chinchg . Pentatomidae (Hemiptera) Entero Anticongestionante Brasil (23,42)
pentatémido P g .
(tgmnﬁ{i? Isoptera (Especies varias) Aguijén Dolor de rodilla México (26)
Periplaneta americana (L.) Dificultad urinaria, célico .
Cucarachas (Blattodea: Blattidae) Entero renal y asma Brasil (2343)
. Gryllus sp. (Orthoptera: Disfasia de desarrollo, -
Grillo Gryllidae Pata, cuerpo fiebre. no orinar México (21)
. México
. Agriotes sp. (Coleoptera: Entero
Gusano amarillo Elateridae) Cuerpo Ampolla en las manos (21)
Hormiga .- . -
trepadora Formicidae (Hymenoptera) Larvas Nube en los ojos México (26)
. Asma, dolor muscular, -
Insectos palo Phasmida Entero dolor de barriga Mesoamérica (23,44)
Schistocerca sp. (Orthopera: . -
Langosta Acrididae) Cuerpo Hipo México (26)
Tropidacris sp. (Orthoptera: Enfermedades de la piel, ;
Langosta Romaleidae) Entero asma, hepatitis, ataques Brasil (23:45)
; Musca domestica L. (Diptera: Quiste ocular y picaduras ;
Mosca domestica Muscidae) Entero de insectos Brasil (23,46)
Tijereta Dermaptera Entero Dolor de oido Corsejrdel (23,47)

que es apreciada en otras latitudes como un legado

ancestral 49,

Panama ha registrado a lo largo de los afios de

investigacion una riqueza de especies de artrépodos,
principalmente de insectos 9, algunos de los cuales
presentan agentes farmacoldgicos dentro de su

estructura morfoldgica y funcional que pueden ser
utilizados para tratamiento de patologias especificas
que afectan la salud de la poblacion.

La aplicacion de la entomoterapia en Panama

ha estado limitada a los productos derivados de la
abeja (A. mellifera) como la miel y el propéleo, sin
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tomar en cuenta el amplio potencial existente en el
pais de otras especies de artrépodos que podrian
ser utilizados para el tratamiento de patologias
especificas.

Para ello se requiere establecer equipos de
investigacion transdisciplinarios que incluyan
entomélogos, bidlogos, ingenieros, farmacélogos,
quimicos, entre otros especialistas, que con
financiamiento publico y privado busquen
desarrollar investigacion basica y aplicada para
la elaboracion de productos que tengan como
fundamento la identificacion y aplicacidén de agentes
farmacol6gicos provenientes de artrébpodos que
contribuyan al mantenimiento y mejoramiento de
la salud publica en Panama.
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