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La pandemia del COVID-19 ha modificado nuestras vidas en un 
proceso sin precedentes que ha impactado profundamente en 
diversas esferas de la sociedad. Una de sus repercusiones más 
preocupantes y duraderas es el síndrome post-COVID-19 (SPC), que 
afecta a un número significativo de individuos que han superado 
la fase aguda de la enfermedad (1). El SPC engloba una variedad de 
síntomas físicos y psicológicos que persisten o aparecen después 
de la fase aguda del COVID-19, con presentaciones heterogéneas 
entre pacientes, que puede perdurar hasta varios meses (2). Estos 
síntomas pueden incluir, aunque no están limitados a la fatiga, 
dificultad respiratoria, dolores de cabeza, dificultades cognitivas 
y trastornos del sueño (2). Como reporta Ortega (3), en un artículo 
publicado en el presente número de la Revista Peruana de Ciencias 
de la Salud, también puede manifestarse con disnea, tos, dolor 
precordial, astenia, mialgias, ansiedad, depresión, alteración de la 
memoria y concentración.

A pesar de la prevalencia de este síndrome, los sistemas de 
vigilancia no han monitoreado sistemáticamente las complicaciones 
a largo plazo de la enfermedad, lo que subestima su verdadero 
impacto en la población (4). El reconocimiento y manejo adecuado 
del SPC es primordial, particularmente en el marco de la atención 
primaria. Los profesionales de la salud en atención primaria, desde 
médicos generales hasta enfermeros y trabajadores comunitarios 
de la salud, juegan un papel vital en la identificación, apoyo, 
manejo y referencia de los pacientes con este síndrome (5). Estos 
profesionales se encuentran en una posición única para monitorear 
de cerca a los pacientes durante su recuperación y brindar apoyo 
continuo para los síntomas persistentes. No obstante, el SPC 
también plantea desafíos significativos para la atención primaria. 
El diagnóstico, debido a la amplia gama de síntomas que puede 
presentar el síndrome, puede ser complicado y requiere un alto 
nivel de sospecha y un enfoque integral para la atención del 
paciente y la vigilancia epidemiológica en salud pública.

El sistema de salud peruano se enfrenta al desafío monumental 
de proporcionar atención primaria adecuada en el contexto 
del SPC, más aún con las debilidades estructurales y sistémicas 
reveladas por la pandemia. La falta de cumplimiento de los 
atributos esenciales de la atención primaria, como la accesibilidad, 
la continuidad y la coordinación de la atención, además de los 
desafíos por la competencia cultural y la globalidad de la atención, 
resaltaron las limitaciones del sistema de salud en un contexto 
de colapso generalizado. Los desafíos que plantea el síndrome 
post-COVID-19 proporcionan una oportunidad para mejorar y 
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redefinir la atención primaria. Aunque la pandemia 
ha intensificado las demandas sobre un sistema de 
atención primaria ya colapsado también ha puesto 
de manifiesto la necesidad de una atención primaria 
fortalecida, accesible y coordinada.

Para abordar los desafíos planteados por el 
Síndrome Post-COVID-19 se requiere una inversión 
significativa en recursos y una mejora en la 
capacitación del personal de atención primaria. Esta 
inversión es fundamental para manejar la demanda 
adicional que impone el manejo de los pacientes con 
SPC en un sistema de atención ya presionado por 
la gestión de la pandemia. Además, la promoción 
de una mayor participación social en la gestión 
pública es esencial para priorizar estas necesidades 
en la agenda de decisiones (4,6). La COVID-19 ha 
transformado profundamente la forma en que se 
proporciona la atención sanitaria, como se evidencia 
en un estudio de las actitudes y comportamientos 
de los odontólogos en Lima (Perú) (7), publicado 
también en el presente número de la revista. A ello 
debemos agregarle los nuevos desafios inherentes al 
uso de la telemedicina y la atención remota, según 
la accesibilidad, diversidad geográfica e incluso 
por el grado de alfabetización digital de nuestra 
población los cuales aún no han sido abordados 
de manera eficiente.

Por tanto, durante la atención del SPC, la 
atención primaria enfrenta desafíos significativos. Es 
fundamental por consiguiente que los profesionales 
de la atención primaria optimicen el manejo de 
las condiciones crónicas, cuya atención rutinaria 
ha sido interrumpida durante la pandemia, y 
a la vez aborden el impacto significativo de la 
pandemia en la salud mental de la población (8,9). El 
desarrollo de un plan de manejo individualizado en 
colaboración con el paciente y a través de un equipo 
multidisciplinario será esencial para apoyar en la 
recuperación (10). Paralelamente, los profesionales 
de la atención primaria desempeñan un papel 
crucial en la gestión de las afecciones asociadas 
a la salud mental exacerbadas por la pandemia. 
Los pacientes con SPC que han experimentado 
interrupciones en las actividades laborales y 
familiares, duelos familiares, pérdida de empleo y 
dificultades financieras, pueden necesitar apoyo 
social y financiero adicional, resaltando la necesidad 
de un enfoque integral y multidimensional en la 
atención primaria durante estos tiempos desafiantes.

En conclusión, el SPC, como consecuencia 
emergente de la pandemia de la COVID-19, tiene 
importantes implicancias para la atención primaria. 
Se necesitan más investigación y recursos para 
asegurar que el personal de la atención primaria 
esté preparado y equipado para manejar esta 
condición. Es crucial mantener un enfoque centrado 
en el paciente que sea adaptativo a esta nueva 
realidad, a los desafíos del propio sistema de salud, 
y sobre todo que resulte sostenible.
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