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El articulo publicado, “Uso de mascarillas faciales y frecuencia cardiaca
en adultos de 18 a 60 afos’, en la Revista Peruana de Ciencias de la
Salud del 22 de diciembre de 2022; hace referencia a una practica
cotidiana muy importante que auln persiste en nosotros y es el uso de
las mascarillas faciales, vinculado a un problema de salud publica muy
importante como es la COVID-19. Los hallazgos del estudio evidencian
las diferencias estadisticas significativas por tipo de mascarilla facial
siendo la KN95 la mascarilla facial mas utilizada y la de mayor influencia
en el pulso cardiaco; por lo mismo corresponde una felicitacion efusiva
al equipo de investigadores del mencionado articulo.

Sin embargo, debemos de comentar que en el componente métodos
del articulo se menciona literalmente que se “realizé un estudio de tipo
experimental, analitico, prospectivo y transversal simple...y se considerd
una muestra conformada por adultos sanos de entre 18 y 60 afos, en
la ciudad de Lima (Peru) y la cantidad de participantes fue definida por
conveniencia como parte del muestreo no probabilistico”™.

Ahora bien, debemos de mantener una posicion discordante al respecto
debido a que los “estudios observacionales se definen a partir de la
ausencia de intervencion del investigador en el desenlace que desea
evaluar, estos disefios pueden ser de tipo descriptivo en los cuales se
incluyen los estudios transversales y los estudios de cohorte descriptivos;
o también ser de tipo analitico incluyendo a los casos controles, los
estudios cohorte clasico y los transversales”?%; mas aun si se consigna
que es un estudio transversal simple, y al mismo tiempo experimental,
no presenta un muestreo probabilistico que si corresponderia a un
estudio de disefio experimental .

Adicionalmente debemos de remarcar que en los estudios transversales
descriptivos simples se utiliza la férmula de tamafo muestral para
una sola proporcién con un nivel de confianza y un margen de error
determinados“>9, que es lo que realizaron en el estudio; por lo que con
muchisimo respeto sugerimos que lo adecuado para el estudio seria
consignarlo como un estudio de disefio cuasiexperimental con un solo
grupo y tres mediciones, disefio que se caracteriza por no tener una
muestra probabilistica y no tener un grupo de comparacién.

Estimado sefior editor, siempre con el animo propositivo y positivo
de contribuir a mejorar la calidad de los articulos publicados, asi como
felicitar nuevamente al equipo de investigacion por el esfuerzo realizado
y la contribucién del articulo, agradezco la gentil atencién a la presente
y nos suscribimos como sus atentos y seguros servidores.
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