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RESUMEN

Objetivo. Conocer la percepcion de la entomofagia como una alternativa
alimenticia saludable en Panamda. Métodos. Se realizd6 un muestreo no
probabilistico, dirigido a 100 personas con edades entre 18y 65 afos, nivel de
instruccion de secundaria completa en adelante, proporcién 1:1 hombres y
mujeres, residentes de areas urbanas y periurbanas, siendo el 44 % servidores
publicos. Se les compartié un formulario electrénico con las siguientes
preguntas: ;qué insectos conoce que son comestibles?, ;qué beneficios
conoce del consumo de insectos?, ;ha comido insectos alguna vez?,
¢incluiria insectos en su dieta?, ;por qué si o no los incluiria? Los datos fueron
analizados con los programas Microsoft Excel y PSPP. Resultados. El 58 % de
los encuestados conocian que los grillos y saltamontes son comestibles; el
45 % reconocié como beneficios saludables de ingerir insectos las proteinas
y otros nutrientes, pero un porcentaje similar desconoce dichos beneficios;
el 20 % afirmé haber comido insectos alguna vez y el 25 % los incluiria en su
dieta. La cultura, el asco y la falta de interés fueron los motivos principales
por los cuales la mayoria desestimé el consumo de insectos, mientras que
los que si consumirian insectos lo harian para mejorar su salud, para probar
cosas nuevas Y si tienen buena preparacion. El andlisis de conglomerados
de K medias conformé 11 grupos, destacando el grupo 9, como consumidor
ideal. Conclusiones. Para mejorar la percepcion de la entomofagia como
alternativa alimenticia saludable en Panamd es necesario ilustrar mejor a
las personas e innovar en el procesamiento de alimentos preparados con
insectos.

Palabras clave: alimentos alternativos; cultura; insectos; preparacién;
proteina (Fuente: DeCS-BIREME).

ABSTRACT

Objective. To determine the perception of entomophagy as a healthy food
alternative in Panama. Methods. A non-probabilistic sampling was carried
out, targeting 100 people between 18 and 65 years of age, with an educational
level of secondary school or higher, a 1:1 ratio of men and women, residents of
urban and peri-urban areas, 44% of whom were public servants. An electronic
form was shared with them with the following questions: what insects do you
know that are edible, what benefits do you know about the consumption of
insects, have you ever eaten insects, would you include insects in your diet,
why yes or no would you include them? The data were analyzed with Microsoft
Excel and PSPP programs. Results. Fifty-eight percent of respondents were
aware that crickets and grasshoppers are edible; 45% recognized protein and
other nutrients as healthy benefits of eating insects, but a similar percentage
were unaware of these benefits; 20% said they had eaten insects at some time
and 25% would include them in their diet. Culture, disgust and lack of interest
were the main reasons why the majority discouraged the consumption of
insects, while those who would eat insects would do so to improve their
health, to try new things and if they are well prepared. The K-means cluster
analysis formed 11 groups, with group 9 standing out as the ideal consumer.
Conclusions. To improve the perception of entomophagy as a healthy food
alternative in Panama, it is necessary to better educate people and innovate
in the processing of food prepared with insects.

Keywords: alternative foods; culture; insects; preparation,; protein (Source:
DeCS-BIREME).
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Entomofagia como alternativa alimenticia

INTRODUCCION

El crecimiento constante de la poblacién mundial exige
sistemas alimentarios sostenibles y saludables, por ende,
mejorar la productividad de los sistemas agropecuarios
es fundamental para contribuir con la seguridad y la
soberania alimentaria. En este sentido, es necesario
investigar, innovar y desarrollar (I+1+D) capacidades
técnicas en las personas, las organizaciones y la sociedad
en su conjunto. Particularmente, en el caso de América
Latinay el Caribe, territorio diverso en suelos, clima, cultura
y biota funcional, es meritorio que la I+1+D, asegure un
enfoque participativo, integral, sostenible y resiliente,
para hacerle frente al cambio climatico; una realidad
que compromete severamente al sector productivo, la
agroindustria y el agronegocio .

Sumado a lo anterior, los insectos son organismos muy
versatiles, capaces de adaptarse a diferentes condiciones
ambientales, alejadas inclusive de su lugar de origen; razén
por la cual existen plagas de preocupacién mayor, como
las moscas de las frutas exéticas del género Bactrocera
(Diptera: Tephritidae) y la langosta centroamericana
Schistocerca piceifrons piceifrons (Walker, 1870) (Orthoptera:
Acrididae); las cuales, al ocupar nuevos nichos y ser
polifagas, representan una amenaza para diferentes
rubros. Al respecto, se han elaborado planes de accién
para el manejo integrado de dichas plagas®?3.

Por otro lado, los insectos representan mas del 66 %
de las especies de animales conocidas y constituyen
el 82 % de los artrépodos; brindan multiples servicios
ecosistémicos, como la polinizacién de plantas, servir
como enemigos naturales de especies plaga como las
citadas previamente y servir como alimento para aves,
reptiles y otros animales que participan en redes tréficas
complejas®,

En el caso de los seres humanos, la entomofagia o ingesta
de insectos es practicada en Asia, Africa y algunos paises
de América Latina. Recientemente, ha captado mayor
interés esta practica, debido a los multiples beneficios de
caracter nutricional, ambiental, sanitario, social y cultural
que conlleva ®. Sin embargo, los insectos no forman parte
de la dieta regular de la poblacién panamenia, por lo que el
presente estudio tuvo como objetivo conocer la percepcion
gue se tiene en el pais, respecto a la entomofagia como
una alternativa alimenticia saludable.

METODOS

Tipo de estudio

La investigacion fue de naturaleza descriptiva, exploratoria
y fue transversal.
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Participantes

Para la realizacién del estudio, fueron seleccionadas 100
personas mayores de edad, de entre 18 y 65 afios ©,
nivel de instruccion desde secundaria completa hasta
Doctorado, proporcién 1:1 hombres y mujeres, residentes
en areas urbanas y periurbanas. De estos participantes,
el 44 % eran servidores publicos, 22 % estudiantes
universitarios, 14 % docentes y 10 % empresarios
independientes.

Instrumentos de recoleccion de datos

Mediante la aplicaciéon formularios de Google, se
elaboré una encuesta con cinco preguntas, detalladas a
continuacion: ;qué insectos conoce que son comestibles?,
;qué beneficios conoce del consumo de insectos?, ;ha
comido insectos alguna vez?, jincluiria insectos en su
dieta?, ;por qué si o no los incluiria?

Procedimientos para la recoleccion de informacién

Aplicando el criterio de expertos 7, los autores elaboraron
el instrumento (encuesta), la cual fue dirigida a los 100
participantes. El muestreo fue no probabilistico, por
bola de nieve. Se compartio el formulario electrénico via
WhatsApp y, en el caso de personas con dificultades para
utilizar la tecnologia (en su mayoria, adultos mayores), se
les ayudd a completar el mismo. También se completd
parte del levantamiento de la encuesta por via telefonica.
La toma de datos se realiz6 durante el mes de octubre
de 2022.

Tratamiento de la informacion

Los datos fueron tabulados y analizados mediante el
programa Microsoft Excel, para presentar estadistica
descriptiva. Complementariamente, se realizé un
andlisis de conglomerados de K medias, con ayuda del
programa PSPP (una alternativa gratuita al SPSS), para
conformar grupos de personas segun su conocimiento
sobre insectos comestibles, beneficios para la salud, si
ha comido insectos y si los incluiria en su dieta.

Aspectos éticos

El trabajo no contemplé experimentacion con seres
humanos ni animales, por lo que no representa riesgo
alguno. Ademas, los autores se comprometieron a guardar
estricta confidencialidad, respecto a los datos personales
de los participantes del estudio.

RESULTADOS

El 58 % de los encuestados conocen que los grillos y
saltamontes son comestibles, seguido de larvas (40 %),
otros insectos (25 %), hormigas (19 %), cucarachas (17 %)
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Figura 1. ;Qué insectos conoce que son comestibles?

y escarabajos (5 %); sin embargo, el 22 % indicé no
conocer insectos comestibles (ver Figura 1). Respecto
a los beneficios para la salud que aporta el consumo
de insectos, el 45 % reconocié como el principal servir
como fuente de proteinas, minerales, grasas y otros
nutrientes; aunque un porcentaje similar desconoce
dichos beneficios (ver Figura 2). El 20 % afirmé haber
comido insectos alguna vez, el 75 % indicé no haberlo
hecho y el 5 % lo hizo de manera accidental al comer
frutas con larvas (ver Figura 3).

El 25 % de los encuestados afirmé que estarian
dispuestos a incluir la ingesta de insectos en su dieta y
un 4 % mencion6 que tal vez lo haria (ver Figura 4). Entre
las razones del por qué el 71 % de los encuestados no
incluirian insectos en su dieta, estuvieron la cultura (“tabu
cultural’, en palabras de uno de los participantes), el asco
y la falta de interés, principalmente (ver Figura 5). Por
otro lado, el 25 % que si incluiria insectos en su dieta, lo
harian para mejorar su salud, probar cosas nuevas, si la
presentacion es agradable a la vista y la preparacién es
buena y para sobrevivir (ver Figura 6). Segun E. Gonzélez,
COMO varias personas consumen camarones regularmente,

= Si
No

m Accidentalmente

75%

Figura 3. ;Ha comido insectos alguna vez?
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Figura 2. ;Qué beneficios conoce del consumo de insectos?

la posibilidad de incluir insectos en la dieta es factible
(comunicacion personal, 9 de diciembre de 2022). Vale
sefalar que las respuestas obtenidas durante el estudio,
hasta donde se pudo observar y analizar, no guardaron
relacion directa con la edad, género, nivel de instruccion,
ocupacion ni lugar de residencia de las personas.

Mediante el andlisis de conglomerados de K medias,
se conformaron 11 grupos de encuestados, los cuales
se describen a continuacion:

Grupo 1 (1 %). No conoce insectos comestibles, no
conoce beneficios para la salud por la ingesta de
insectos, ha comido insectos y quizas los incluya en
su dieta.

Grupo 2 (30 %). No ha comido insectos.

Grupo 3 (4 %). No conoce insectos comestibles y no
los incluiria en su dieta.

Grupo 4 (12 %). No incluiria insectos en su dieta.

Grupo 5 (12 %). Conoce al menos un beneficio para
la salud y ha comido insectos.

Grupo 6 (10 %). Ha comido insectos.

= Si

No

n Tal vez

71%

Figura 4. jIncluiria insectos en su dieta?
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Figura 5. ;Por qué no consumiria insectos?

Grupo 7 (5 %). Conoce dos 0 mas insectos comestibles,
conoce al menos un beneficio para la salud.

Grupo 8 (20%). Conoce dos 0 més insectos comestibles,
no ha comido insectos y no los incluiria en su dieta.

Grupo 9 (3%). Conoce dos 0 mas insectos comestibles,
conoce dos 0 mas beneficios para la salud, ha comido
insectos y los incluiria en su dieta.

Grupo 10 (2%). Conoce dos 0 mas insectos comestibles,
no ha comido insectos y no los incluiria en su dieta.

Grupo 11 (1%). Conoce dos 0 mas insectos comestibles,
conoce dos 0 mas beneficios para la salud y ha comido
insectos.

DISCUSION

Los escarabajos representan el 31 % de los insectos
comestibles registrados en el mundo, seguido por las
orugas (17 %), hormigas, abejas y abejorros (15 %),
saltamontes, grillos y langostas (14 %) ©. Si bien en este
trabajo los escarabajos figuran con 5 %, esto corresponde
a especimenes adultos; mientras que, en el grupo de

larvas, debido a que los encuestados en la mayoria
de los casos no precisaron si se trataba de larvas de
mosca, escarabajo u otro insecto, se considerd en esta
respuesta toda forma insectil inmadura. Esto puede
guardar relacién con los vacios de conocimiento que
se tienen sobre la materia, para lo cual, la interaccién
dindmica entre el conocimiento ancestral y la ciencia sera
crucial; en especial porque el 22 % de los participantes
son estudiantes universitarios.

Como beneficios de la entomofagia se tienen la
diversificacion de la dieta, el mejoramiento de los medios
de vida, la contribucién a la seguridad alimentaria y
nutricional y una menor huella ecolégica, comparada con
sistemas de produccion convencional ©. Sin embargo, si
se remueven los animales de los sistemas agropecuarios
se reducirian las emisiones de gases de efecto invernadero
(GEl), pero a la vez el abastecimiento de alimentos
seria insuficiente para mantener los requerimientos
nutricionales de la poblacion ©.

La ingesta de insectos complementa la dieta de
alrededor de 2000 millones de personas ", Considerando

Para sobrevivir

Probar cosas nuevas

Buena preparacion

Mejorar la salud

{Por qué si los consumiria insectos?

6 8 10 12
Ne. encuestados

Figura 6. ;Por qué si consumiria insectos?
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la proyeccion que para el 15 de noviembre de 2022 la
poblacion mundial llegaria a 8000 millones ™", significa
que el 25 % de las personas consumen insectos en su
dieta, lo cual, se aproxima a los resultados obtenidos en
este estudio. Respecto a los beneficios para la salud, en
general, el contenido de proteina, acidos grasos, vitaminas
y minerales, hacen de los insectos una fuente potencial
de alimento sano; pudiendo ademas contribuir con la
sostenibilidad de la produccion de alimento para animales
y contribuir con la solucién de posibles problemas de
inseguridad alimentaria ©, generando ademas empleos.
Ademas de lo indicado previamente, los insectos son
inocuos y algunos presentan propiedades funcionales,
como péptidos antimicrobianos, por lo que son una
alternativa viable para la alimentacién de humanos y
animales 2.

Algunos encuestados aseguraron que el consumo
de insectos ayuda como tratamiento alternativo de
enfermedades como asma, diabetes y cancer. Sin embargo,
se registrd el primer caso de asociacion del consumo
de larvas de Ulomoides dermestoides (Fairmaire, 1893)
(Coleoptera: Tenebrionidae), como causa de purpura
palpable; advirtiendo los posibles riesgos que conllevaria
la coleoterapia 3.

Otro aspecto clave que podria motivar la produccién a
gran escala de insectos para consumo humano y animal
es el hecho de ser una alternativa mas econémica que
los sistemas convencionales de produccidn pecuaria;
considerando ademas que los insectos son de ciclo
de vida corto, se pueden multiplicar rapidamente
reciclando inclusive materiales del agroecosistema
productivo y tienen un gran potencial adaptativo, como
se refirié previamente. Sin embargo, se requieren mas
estudios comparativos para evaluar la funcionalidad
de varias proteinas de insectos frente a las proteinas
convencionales, independientemente del método de
procesamiento. Ademas, para realizarse una produccion a
gran escala, se necesita mas investigacion para optimizar
el procesamiento, para obtener el mejor compromiso
entre rentabilidad, funcionalidad, sabor y sostenibilidad,
ademas de garantizar la seguridad del consumidor 4.

Por otro lado, identificar un mercado atractivo y
conocedor, para la comercializacién de productos
elaborados a base de insectos, facilitaria el progreso
de esta industria en Panama. En PerU, por ejemplo, la
empresa Ento Piruw creé la barra energética Demolitor,
que tiene como componente principal larvas de Tenebrio
molitor L., 1758 (Coleoptera: Tenebrionidae), las cuales
aportan el doble de proteina y ocho veces mas hierro,
comparado con la carne de res, ademas de ser una

Collantes R, et al.

produccion ecosostenible por el reducido consumo
de aguay el reciclaje de materias primas. Este tipo de
alimentos ayuda a deportistas de alto rendimiento a
mejorar su desempefio y combatir la anemia, por los
atributos previamente indicados .

Del andlisis de conglomerados de K medias, destacaron
los grupos 2 (30 %) y 8 (20 %); concordando ambos en
que no han consumido insectos. Por otro lado, el grupo 9
(3 %), representaria el perfil ideal de consumidor, ya que
conocen varias especies de insectos comestibles, conocen
mas de un beneficio para la salud por la ingesta de
insectos, los han comido y los incluirian regularmente en
su dieta. Sin embargo, J. Anzualdo comenté que depende
del contexto en el que se haga la pregunta, porque la
respuesta puede estar condicionada a un tabu cultural
(comunicaciéon personal, 30 de noviembre de 2022).
Lo anterior puede guardar relacién con la percepcion
que se tiene en gran parte del hemisferio occidental,
donde las personas miran la entomofagia con asco y
lo asocian con conductas primitivas 9.

Tomando en consideracion lo anterior, se le garantizo
estricta confidencialidad a los encuestados, lo que facilité
su apertura y confianza al responder. Ademads, el haber
optado por el muestreo por bola de nieve, entre otras
herramientas digitales de captacion de datos, facilité el
acceso a personas con las cuales el equipo investigador
tuvo contacto y que, a su vez, pudieron compartir la
encuesta con otras personas con disposicion de colaborar;
lo cual es concordante con lo desarrollado en otros
ambitos 1718,

Si bien se han desarrollado estudios recientes sobre
insectos y otros artropodos plaga *?", depredadores 2%,
parasitoides 2?7, comunidades de organismos &) e
inclusive larvas urticantes de importancia médica ©%3Y,
resulta necesario ampliar mas estudios sobre insectos
con potencial para entomofagia en Panama.

Del presente trabajo se puede concluir que, para
mejorar la percepcién de la entomofagia en Panama,
es necesario compartir mas informacion cientificamente
validada con las personas e innovar en el procesamiento de
alimentos a base de insectos, optando preferiblemente por
aquellas especies que puedan adaptarse a las condiciones
del pais o que ya se encuentren presentes, en aras de
aprovechar la biodiversidad nativa. Esto gana mayor
relevancia al considerar las limitaciones que dia a dia
se confrontan en el sector productivo y el agronegocio,
contandose cada vez con menos espacio fisico para
desarrollar agricultura y con la poblacién en constante
crecimiento. Asi mismo, es meritorio continuar con
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esfuerzos de |+1+D sobre la materia, que contribuyan
ademads a generar oportunidades de empleo en la
sociedad panamena.
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