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El cancer es la segunda causa de muerte en América Latina, y el gasto
econémico que exige se acrecentard de manera marcada en los afios
futuros . Si no se hace algo al respecto la incidencia de cancery la
mortalidad en Sudamérica y América Central seqguirdn aumentando entre
2012y 2035 @, Se espera que para el aio 2030 la incidencia de cancer se
extienda en 32 %, llegando a 5 millones de casos por afo ™. A nivel de
Latinoamérica se han implementado politicas de salud donde se priorizan
la alimentacién de estos pacientes para aminorar las secuelas que los
tratamientos pueden ocasionar, obteniendo resultados 6ptimos ©. Es en
este contexto que los efectos del cancer y su tratamiento dificultan cubrir
el requerimiento nutricional de los pacientes. El tratamiento médico mas
empleado para contrarrestar el cdncer es la quimioterapia. Sabiendo
que las células cancerosas suelen crecer y dividirse mas rapido que las
células normales, es aqui donde la quimioterapia tiene mayor efecto.
Sin embargo, los farmacos administrados causan daio celular y, por
ende, efectos secundarios (pérdida de apetito, nduseas, vomitos, boca
seca, Ulceras en la boca o garganta, cambios en el sabor de alimentos,
dificultad para digerir, estrefiimiento, diarrea, entre otros) “.

Por ello, en pacientes con neoplasia, la suplementacion con médulo
proteico puede reducir significativamente el nimero de complicaciones.
Después del alta hospitalaria, la aplicacién de un médulo proteico
puede retrasar la progresién de la desnutricién, mejorar la tolerancia
a la quimioterapia adyuvante y la calidad de vida. El uso del médulo
proteico puede aportar beneficios a la recuperacion de los pacientes,
ya que estos son especialmente Utiles para enriquecer la dieta, sobre
todo cuando las modificaciones de la dieta y la adaptacion del menu
individual son mas dificiles de llevar a la practica (como ocurre en pacientes
institucionalizados, ancianos, pacientes crénicos o con intolerancias
alimentarias) ©.

En el Perd, las intervenciones nutricionales son eficaces para el
manejo de la desnutricidn en pacientes con cancer, también se sabe
gue un buen asesoramiento nutricional, asi como la suplementacién
y la administracién de nutrientes por sonda, son favorables para el
estado nutricional del paciente oncoldgico ©. La suplementacién de
proteinas en el paciente con enfermedad crénica permite el aumento
de los niveles séricos de albumina, ademas de otros efectos asociados a
la inflamacion ©. Por consiguiente, es importante la implementacion de
suplementos con médulo proteico para mejorar el estado nutricional,
fuerza muscular, estado animico y calidad de vida. En el Peru se sabe que
la implementacion del médulo proteico ha contribuido en la mejoria
del paciente con cancer que recibe tratamiento. Al elegir un producto
determinado se debe dar predileccion a las férmulas con una proporcion
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recomendable de nitrégeno: kilocalorias no proteicas,
osmolaridad mas proxima a la fisioldgica y propiedades
organolépticas elegidas de manera individual ©.

Es por todo lo mencionado que se debe evaluar este

tema en profundidad, en cuanto a la efectividad y beneficio
obtenido por los suplementos de mddulos proteicos, ya
que el 90 % de los resultados revisados para el presente
trabajo muestran eficacia para disminuir la desnutricién
en pacientes con cancer, teniendo en cuenta que la
efectividad depende del tipo y severidad del cancer.

REFERENCIAS

1.

2.

Revilla L. Situacion del cancer en el Perd. Lima: Ministerio
de Salud del Peru; 2021.

The Economist. Control del cancer, acceso y desigualdad
en América Latina: Una historia de luces y sombras
[Internet] [Consultado 2022 Abr 28]. Disponible en:
https://www.iccp-portal.org/system/files/resources/
Cancer_control_access_and_inequality_in_Latin_
America_SPANISH.pdf

Rev Peru Cienc Salud. 2022; 4(3):189-90

Apaza Duran AJ

Silvah J, Ferreira C, Martires C, Welle A, Marchini J.
Necessidade de mdédulo proteico para pacientes em
estado grave: estudo das formulas enterais em sistema
fechado disponiveis no mercado. BRASPEN J. [Internet].
2020 [Consultado 2022 Abr 28]; 35(2): 130-8. doi:
10.37111/braspen;j.2020352005

Velasquez M. Gestién del cuidado enfermero en
pacientes con tratamiento de quimioterapia en el area
de clinica ambulatoria en un hospital de especialidades
en la ciudad de Guayaquil [Internet]. Guayaquil:
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil; 2019
[Consultado 2022 Abr 28]. Disponible en: http:/
repositorio.ucsg.edu.ec/handle/3317/12573

Potapov AL, Khoronenko VE, Gameeva EV, Khailova
ZV, Dorozhkin AD, Scoropad VYu. Oral nutritional
supplements for gastric cancer - the review of current
evidence. Research and Practical Medicine Journal
[Internet]. 2021 [Consultado 2022 Abr 28]; 8(1): 53-61.
doi: https://doi.org/10.17709/2409-2231-2021-8-1-5
Berrospi M, Tirado M. Eficacia de las intervenciones
nutricionales para disminuir la desnutricion en
pacientes con cancer [Internet]. Lima: Universidad
Privada Norbert Wiener; 2020 [Consultado 2022 Abr
28]. Disponible en: http://repositorio.uwiener.edu.pe/
handle/123456789/3867


https://www.iccp-portal.org/system/files/resources/Cancer_control_access_and_inequality_in_Latin_America_SPANISH.pdf
https://www.iccp-portal.org/system/files/resources/Cancer_control_access_and_inequality_in_Latin_America_SPANISH.pdf
https://www.iccp-portal.org/system/files/resources/Cancer_control_access_and_inequality_in_Latin_America_SPANISH.pdf

