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O R I G I N A L  B R E V E

RESUMEN 

Objetivo. Determinar la calidad de vida en docentes climatéricas de la 
Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga (Perú). Métodos. Se 
realizó una investigación básica, descriptiva, observacional, transversal y 
prospectiva, con una muestra no probabilística e intencionada de 30 docentes 
de la UNSCH, previo consentimiento informado. Para la recolección de datos 
se utilizó la técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario 
Menopause Rating Scale (MRS), adaptado a Google Forms. Resultados. 
Las docentes climatéricas, en mayor porcentaje (38,9 %) consideraron 
sintomatología leve en el dominio urogenital, seguido del dominio somático 
y psicológico (37,5 %); los síntomas severos se manifestaron únicamente en 
los dominios somático (7,5%) y psicológico (5,8 %). Conclusiones. La escala 
MRS detectó un mayor deterioro del dominio psicológico y somático frente 
al urogenital, provocando un detrimento en la calidad de vida en docentes 
climatéricas de la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga.
Palabras clave: calidad de vida; climaterio; docentes (fuente: DeCS BIREME).

ABSTRACT

Objective. To determine the quality of life in Universidad Nacional San 
Cristóbal de Huamanga (Peru) professors during the climacteric. Methods. A 
basic, descriptive, observational, cross-sectional and prospective research was 
conducted with a non-probabilistic and intentional sample of 30 Universidad 
Nacional San Cristóbal de Huamanga professors, with prior informed consent. 
The survey technique was used for data collection and the Menopause Rating 
Scale (MRS) questionnaire, adapted to Google Forms, was used as a tool. 
Results. Professors during the climacteric, in a greater percentage (38.9%), 
considered mild symptoms in the urogenital domain, followed by somatic 
and psychological domain (37.5%); severe symptoms were manifested only 
in the somatic (7.5%) and psychological domains (5.8%). Conclusions. The 
MRS scale detected a greater deterioration of the psychological and somatic 
domain against the urogenital, causing a detriment in the quality of life in 
Universidad Nacional San Cristóbal de Huamanga professors during the 
climacteric.
Keywords: quality of life; climate; teachers (source: MeSH NLM).
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INTRODUCCIÓN

La calidad de vida (CV) está referida a la salud, 
medioambiente, entre otros (1). Se emplea para definir 
el “estado de bienestar” vinculado a diversos factores; 
entre ellos: las relaciones sociales, estado psicológico, 
nivel de autonomía, las particularidades del ambiente y la 
salud física. Por otra parte, la calidad de vida relacionada 
con la salud (CVRS) (2).

La vida de las personas implica cambios hormonales. 
En la mujer las glándulas sexuales determinan la vida 
sexual: la menarquia, el embarazo, el parto y el climaterio; 
muy ligados, además, a herencia, dieta, estilo de vida y 
actitudes culturales (3). La menopausia es la conclusión 
de la menstruación por un periodo aproximado de 12 
meses; antes de los 40 años, su aparición se denomina 
menopausia precoz (4,5). Por su parte, el climaterio establece 
el paso de la vida reproductiva a la no reproductiva 
de la mujer; obviamente, involucra la menopausia (5,6).

El climaterio se presenta entre los 40 a 59 años de 
edad (5,7,8), iniciándose unos años antes de la menopausia 
(perimenopausia), y abarca algunos años después 
(posmenopausia) (5,9); otros lo interpretan como el 
inicio del declive vital (7), relacionados con factores 
biológicos y socioculturales (8), perjudicando así la CV. Los 
síntomas frecuentes son vasomotores, psíquicos, atrofia 
urogenital, así como cambios metabólicos con riesgo de 
enfermedades cardiovasculares y la osteoporosis (10). Los 
factores biológicos consisten en “bochornos”, provocando 
alteraciones del sueño, emocionales (11), cognitivos, del 
estado de ánimo, vaginales, urinarios, mamarios, sexuales 
y músculoesqueléticos (8). La disminución de los estrógenos 
origina el síndrome climatérico (11).

Se estima que para el año 2025 habrá 1,100 millones 
mujeres climatéricas en el mundo (12). Esta situación 
requiere mejorar su estilo de vida (7). En Latinoamérica, el 
55 % de las mujeres sufren esta anomalía; unos resultados 
que incluyen a 12 países de la región (13), Chile y Uruguay 
tienen los mayores casos (4). En el Perú, al año 2015, existía 
un 49,9 % que para el 2050 debe llegar al climaterio (14). 

Las investigaciones sobre climaterio y CV en mujeres 
trabajadoras son contradictorias. Algunos reportan que no 
hay relación; otros afirman que sufren síntomas graves (2), 
aparentemente el trabajo disminuye la severidad de los 
síntomas somáticos y psicológicos, realidad que sustenta 
la realización del estudio; más aun considerando que 
las docentes universitarias alternan su trabajo con 
actividades domésticas.

En Lima, el Instituto Nacional Materno Perinatal (INMP) 
reporta desequilibrios en el peso, infecciones urinarias, 
modificaciones en la menstruación, vaginosis, depresión, 
irritación, cefalea, y otros síntomas característicos (16). Sin 
embargo, no se encuentran reportes que especifiquen 
la actividad laboral, por lo que nos propusimos como 
objetivo determinar la CV en docentes climatéricas de 
la Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga.

MÉTODOS

Tipo de estudio
El tipo de investigación fue básica, nivel descriptivo y 
diseño observacional, transversal, prospectivo, de enfoque 
cuantitativo (17) y se desarrolló en la Universidad Nacional 
de San Cristóbal de Huamanga (UNSCH), Ayacucho, Perú.

Población y muestra
La población fue de 230 docentes, mujeres, de la UNSCH 
con edades entre 40 a 59 años. La muestra fue seleccionada 
por muestreo no probabilístico intencional (17) y estuvo 
conformada por un total de 30 docentes que respondieron 
las encuestas virtuales.

Instrumentos de recolección de datos
Para alcanzar el objetivo propuesto, se trabajó con 
docentes climatéricas con edades entre 40 y 59 años (1,4,5). 
La variable CV se dividió en tres dominios: somático, 
psicológico y urogenital.

Se aplicó el cuestionario Menopause Rating Scale 
(MRS) (8,18), adaptado a Google Forms, que nos permitió 
calcular la CV vinculada con la salud de las docentes 
climatéricas. Fueron evaluados once síntomas divididos 
en tres dominios: 1. Somático: bochornos, palpitaciones, 
trastornos del sueño, molestias musculares y articulares; 
2. Psicológico: estado depresivo, irritabilidad, ansiedad, 
cansancio físico y mental; 3. Urogenital: problemas 
sexuales, de vejiga y sequedad vaginal. Para cada ítem, 
la docente asignó un puntaje de 0 a 3 (0 = ausente; 1 = 
leve; 2 = moderado; 3 = severo).

Procedimientos de la recolección de datos
Los instrumentos se procesaron en un formato virtual 
utilizando Google Forms, publicando el enlace en 
los correos institucionales de dominio unsch.edu.pe, 
conteniendo el consentimiento informado y la explicación 
de la importancia del estudio. 

Análisis de los datos
Los datos fueron recolectados durante los meses de junio 
a diciembre del 2020. La información consignada en el 
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formulario Google Forms se descargó en un formato 
Excel. En dicha matriz de datos, consistente en palabras, 
estas fueron categorizadas a datos cuantitativos para su 
tratamiento con el programa estadístico SPSS versión 23.

Aspectos éticos
La investigación respetó los principios éticos de: a) 
Autonomía: las docentes climatéricas manifestaron su 
consentimiento informado, se respetó su privacidad y 
anonimato; la aplicación del instrumento no causó daño 
alguno. b) Justicia: todas las participantes fueron tratadas 
por igual y los resultados se emplearon exclusivamente 
para la investigación.

RESULTADOS

La tabla 1 muestra el dominio somático. El 43,3 % de las 
docentes de la UNSCH afirmaron no presentar bochornos 
ni sudoración, el 36,7 % presentaron síntomas leves, 
el 13,3 % moderada y el 6,7 % severa. Respecto a las 
palpitaciones (latidos del corazón, opresión al pecho), el 
40,0 % fueron leves, el 30,0 % no presentaron molestia, 
el 23,3 % presentaron molestias moderadas y el 6,7 % 
severa. En trastorno del sueño (no puede dormir, duerme 
poco), el 40,0 % no presentaron molestia alguna, el 
33,3 % presentaron leve, el 16,7 % moderada y el 10,0 
% severa. Las molestias osteomusculares (dolor de 
huesos y articulaciones, dolor reumático) fueron leves 
en el 40,0 % de las docentes, el 33,3 % no presentaron 
molestias, el 20,0 % presentaron molestia moderada y 
el 2,7 % severa.

Sobre el dominio psicológico, la tabla 2 evidenció 
que el 40,0 % de las docentes no sintieron molestia 
alguna del estado de ánimo depresivo (se siente 
deprimida, decaída, triste a punto de llorar, sin ganas 
de vivir), seguido del 33,3 % que lo fueron leve, el 20,0 % 
moderada y el 6,7 % severa. En cuanto a la irritabilidad 
(se sintió tensa, fácilmente irritable, sentimientos de 
ira), el 40,0 % no presentaron molestias, el 36,7 % leve, 
el 16,7 % moderada y el 6,7 % severa. Respecto a la 
ansiedad (se sintió angustiada, temerosa, inquieta, 
tendencia al miedo), el 46,7 % no presentaron molestia 
alguna, seguido del 33,3 % con síntomas leves, el 13,3 % 
moderada y el 6,7 % severa. Sobre el cansancio físico y 
mental (rindió menos, se cansó con facilidad, afrontó 
olvidos frecuentes, le costó concentrarse), el 46,7 % de 
las docentes presentaron una condición leve, el 26,7 % 
moderada, el 23,3 % no presentaron molestia alguna y 
el 3,3 % presentaron condición severa.

En la tabla 3; se presenta el dominio urogenital. El 
43,3 % de docentes climatéricas afrontaron problemas 
sexuales leves (menos deseos de compartir con su pareja, 
disminución en la frecuencia de relaciones sexuales, 
menor satisfacción sexual), el 40,0 % no presentaron 
molestia y el 16,7 % moderada. Respecto a problemas 
de vejiga, el 56,7 % no presentaron molestia alguna, 
seguido del 33,3 % que presentaron leves molestias y 
el 10,0 % que refieren moderada. La sequedad vaginal 
estuvo ausente en el 50,0 %, el 40,0 % presentaron leves 
problemas y el 10,0 % moderada.

Tabla 1. Dominio somático de la CV en docentes climatéricas de la UNSCH, 2020

Dominio somático
Ausente

Molestias

Leve Moderada Severa

fi % fi % fi % fi %

Bochornos 13 43,3 11 36,7 4 13,3 2 6,7

Palpitaciones 9 30,0 12 40,0 7 23,3 2 6,7

Trastorno de sueño 12 40,0 10 33,3 5 16,7 3 10,0

Molestias osteomusculares 10 33,3 12 40,0 6 20,0 2 6,7

Tabla 2. Dominio psicológico de la CV en docentes climatéricas de la UNSCH, 2020

Dominio
psicológico

Ausente
Molestias

Leve Moderada Severa

fi % fi % fi % fi %

Depresión 12 40,0 10 33,3 6 20,0 2 6,7

Irritabilidad 12 40,0 11 36,7 5 16,7 2 6,7

Ansiedad 14 46,7 10 33,3 4 13,3 2 6,7

Cansancio físico y mental 7 23,3 14 46,7 8 26,7 1 3,3
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y quebrantando las relaciones familiares y sociales (15). 
Para evitar estos transtornos. algunas mujeres recurren 
a la fitoterapia y la terapia hormonal de reemplazo (15).

Los signos y síntomas del dominio urogenital 
frecuentemente son la resequedad vaginal, dispareunia, 
infecciones urinarias bajas o vaginales recurrentes, disuria, 
incontinencia urinaria y prolapsos de diversos grados; 
una diversidad en la sintomatología que afecta su CV (12). 
La mayoría de las docentes universitarias climatéricas en 
la UNSCH consideró ausentes los síntomas en el dominio 
urogenital, algunas presentaron CV con molestias leves 
y moderadas, coincidiendo con otras investigaciones (18). 
Contrariamente, estudios con mujeres indígenas de 
Perú y Colombia han demostrado que prevalecen las 
manifestaciones de deterioro urogenital por encima 
del deterioro somato-vegetativo y psicológico (20), 
probablemente estas diferencias se deban al estilo de 
vida por su condición laboral, hecho que conduce a 
una mejor CV (15).

Los síntomas de la menopausia son distintos en cada 
mujer y lleva la impronta de las diferentes culturas. Para 
algunas mujeres no todos los síntomas son perjudiciales, 
pues hay quienes cumplen con cierta normalidad sus 
expectativas personales, sociolaborales y familiares; 
además, la satisfacción marital y el buen tratamiento 
durante la menopausia aumentan la CV de la mujer en 
esta etapa (9).

La presencia de sintomatología severa en el dominio 
somático y psicológico hace pensar en manifestaciones 
de cansancio, irritabilidad e incremento del estado 
depresivo con predisposición al agravamiento después de 
la menopausia (20), representando riesgos en el proceso de 
enseñanza-aprendizaje por el deterioro de las relaciones 
entre sus compañeros de trabajo y con los estudiantes.

En la sintomatología de los dominios evaluados con la 
escala MRS se determinó un mayor deterioro del dominio 
psicológico y somático frente al urogenital, provocando 
un detrimento en la CV en docentes climatéricas de la 
Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga.

DISCUSIÓN

El conocimiento de la sintomatología que tienen las 
docentes de la UNSCH coincidió con lo puntualizado 
por varios autores, quienes proponen que las 
sintomatologías del dominio somático son las más 
habituales, observándose sofocos y oleadas de calor (19). 
Así en el dominio psicológico la mayoría refirió ausente y 
leve, al igual que el dominio urogenital (20), concluyendo 
que todas las participantes presentaron problemas de 
leve a moderado y en algunos casos ausencia de los 
síntomas (7), especialmente en las que llevan un estilo 
de vida saludable (6). La forma de vida no saludable 
probablemente determine síntomas moderados y severos.

Las disfunciones sexuales son probablemente los 
síntomas más frecuentes en el climaterio, aunque es 
necesario tener en cuenta que intervienen múltiples 
factores, como la edad, molestias físicas y mentales, cese 
de las relaciones sexuales y la automedicación. En América 
Latina destaca la existencia de al menos un síntoma 
menopáusico en el 90 % de las mujeres, prevaleciendo 
los de tipo osteomuscular, fatiga, irritabilidad y trastornos 
del ánimo (20).

En el climaterio son frecuentes los ahogos y, 
principalmente, los problemas sexuales (7), junto a la 
paridad (9) aumentan el riesgo de deterioro en la CV (19). 
Predominaron también los bochornos, la ansiedad, 
depresión, afecta la capacidad de tomar decisiones (20), 
repercutiendo negativamente en el desempeño personal 
a nivel familiar y laboral (19), transcendental por la función 
de enseñanza y otros de la docencia universitaria.

Las alteraciones psicosociales se deben a las 
alteraciones en los esteroides, produciendo apatía, 
irritación, inseguridad emocional, pérdida del libido y 
nerviosidad (15).

Un aspecto muy importante, que no se puede soslayar 
es que el climaterio se asocia con intranquilidad, insomnio, 
apnea e hipopnea. Un sueño inadecuado produce efectos 
negativos en el estado de alerta, reduce la capacidad mental 
y la productividad, produciendo irritación permanente 

Tabla 3. Dominio urogenital de la CV en docentes climatéricas de la UNSCH, 2020

Dominio urogenital
Ausente

Molestias

Leve Moderada

fi % fi % fi %

Problemas sexuales 12 40,0 13 43,3 5 16,7

Problemas de vejiga 17 56,7 10 33,3 3 10,0

Sequedad vaginal 15 50,0 12 40,0 3 10,0
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Entre las limitaciones del estudio destaca que la 
pandemia de la Covid-19 ha limitado la toma de muestras, 
por lo que la investigación se basó en las respuestas 
obtenidas mediante el formulario Google Forms. Asimismo, 
se recomienda ampliar el estudio con un mayor número 
de muestra, teniendo en cuenta también el origen, la 
carrera o especialidad y el régimen de dedicación que 
podrían tener influencias en la CV.
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