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La pandemia por la COVID-19 ha ocasionado diversas alteraciones en 
el ritmo de vida de la población mundial: el confinamiento, los cambios 
en la dinámica familiar, las restricciones, el cierre de escuelas, parques, 
centros de recreación, la suspensión de deportes y talleres; cambios 
que conllevaron a reducir significativamente la actividad física de los 
niños, la cual es considerada un componente clave para el óptimo 
desarrollo físico y saludable del cuerpo. Esta situación incrementa 
el sedentarismo y, con ello, el riesgo de desarrollar problemas 
metabólicos y sistémicos por la falta de movimiento.

Existen razones para afirmar que las restricciones para realizar 
actividades al aire libre y los hábitos alimentarios puedan promover 
en los niños la monotonía, la angustia, la impaciencia, la molestia, 
diversas manifestaciones neuropsiquiátricas (1), ansiedad y trastornos 
del sueño (2). Asimismo, los cambios a corto plazo en la actividad física 
y el comportamiento sedentario en reacción a la COVID-19 pueden 
afianzarse permanentemente, conllevando a un mayor riesgo de 
obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares en los niños (3). Es 
más, dependiendo de la duración de estas medidas, los efectos adversos 
pueden tener un impacto duradero en la salud del niño o adolescente (4).

Carroll et al. (5) refieren que desde la aparición de la COVID-19, los 
ciudadanos canadienses han modificado sus rutinas de alimentación 
y comidas, incrementando el consumo de bocadillos y pasan más 
tiempo cocinando, del mismo modo, que el tiempo frente a la pantalla 
aumentó entre el 74 % de las madres, el 61 % de los padres y el 87 % 
de los niños, mientras que la actividad física disminuyó entre el 59 % 
de las madres, el 52 % de los padres y el 52 % de los niños.

En el caso de los niños árabes e israelíes, Ghanamah y Eghbaria (2) 

manifiestan que el 55,8 % de los niños pidieron dormir en la cama 
con sus padres y el 45 % presentaron temores que no tenían antes. 
La mayoría de los niños mostraron mayor irritabilidad, constantes 
cambios de humor y nerviosismo por los límites y mensajes. Del 
mismo modo, incrementó el uso de dispositivos móviles, aumentaron 
las horas de sueño y disminuyó la actividad física.

Los padres de niños estadounidenses de 5 a 13 años de edad 
revelaron cambios percibidos en los niveles de actividad física y 
comportamiento sedentario entre el período anterior a la COVID-19 
(febrero de 2020) e inicios de la misma. El grupo de niños mayores 
(de 9 a 13 años) percibieron una mayor disminución en la actividad 
física y mayores aumentos en los comportamientos sedentarios en 
comparación a los niños más pequeños (de 5 a 8 años) (3).

Las problemas ocasionados además por el confinamiento que 
hasta ahora se evidencian son: estrés familiar, falta de equilibrio 
del trabajo con el cuidado de los niños, educación en el hogar, 
control de las preocupaciones por contraer el virus SARS-COV-2, 
la inestabilidad financiera (5) (la cual se hace aún más vulnerable, sí 
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perteneces a familias con bajo nivel educativo y con 
vulnerabilidades sociales) (6) seguido del lugar de 
residencia y del tamaño de la vivienda (7).

Situación similar sucedió en India, donde la inseguridad 
alimentaria familiar aumentó considerablemente del 
21 % en diciembre de 2019 al 80 % en agosto de 2020, 
y el 62 % de los hogares cambió el estado de seguridad 
alimentaria a inseguridad durante este período. 
Los hogares con inseguridad alimentaria constante 
eran más propensos a participar en estrategias de 
afrontamiento como la reducción de otros gastos no 
alimentarios esenciales (AOR 2,2, IC del 95 %: 1,09 a 
4,24), pedir prestado dinero para comprar alimentos 
(AOR 4,3, IC del 95 %: 2,31 a 7,95) o vender joyas para 
obtener alimentos (AOR 5,0; IC del 95 %: 1,74 a 14,27). 
Se observaron hallazgos similares para los hogares 
con inseguridad alimentaria reciente (8).

Rusca-Jordán et al. (9) reportan cambios conductuales y 
emocionales en la infancia y adolescencia en el contex-
to COVID-19 en el Perú, como irritabilidad, problemas 
para dormir, sensibilidad o tendencia al llanto, inquietud 
motora, agresividad, enuresis: también hacen referencia 
niveles considerables de estrés en los padres junto a ma-
nifestaciones de impaciencia, miedo e irritabilidad. 

En el departamento de Huánuco- Perú, luego de 1 año 
de emergencia sanitaria, la población continúa siendo 
afectada de diferentes formas. En el caso de la niñez, 
se evidencian cambios en su comportamiento, no solo 
relacionado con una disminución de la actividad física, 
también a nivel emocional y nutricional. En el campo de 
la educación, por más esfuerzos que se han hecho para 
lograr una educación virtual, no se ha logrado cerrar 
la brecha de conectividad en algunas zonas rurales en 
situación de pobreza, por la falta recursos como fluido 
eléctrico, acceso a internet y a dispositivos tecnológicos. 
Es más, la seguridad alimentaria en todas las regiones 
de Perú está en riesgo de derivar hacia una inseguridad 
alimentaria grave y seguramente en algunas regiones 
crónica y debe ser atendida oportunamente. 

Estos hallazgos deben ser considerados para diseñar 
e implementar políticas públicas, con atención a los 
sectores educación, salud y desarrollo social, para 
preservar la salud de los niños, especialmente en niños 
con vulnerabilidades sociales. Además es importante 
contar con profesionales debidamente capacitados, para 
atender elementos relacionados con los estilos de vida, 
uso responsable de la tecnología, la naturaleza, la música 
e incluso las mascotas; todo lo cual conduce a impulsar 
cambios de conducta más saludables de alimentación, 
actividad física y a la disminución de conductas 
autodestructivas (10), y otras actividades que el Estado 
debería de promover o encargar a las grandes empresas 
quienes, en cumplimiento de la responsabilidad social 
empresarial, generen mecanismos de acción para 
incentivar su desarrollo, dado su gran potencial en 
términos de costo - efectividad.
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