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RESUMEN

Objetivo. Describir los factores que se encuentran asociados a la violencia 
de género. Métodos. Se ha efectuado una investigación observacional, 
transversal, prospectivo y de diseño correlacional conformado por una 
muestra de 333 mujeres del Centro Poblado La Esperanza, Amarilis, Huánuco, 
durante el periodo 2018. Se empleó una escala en la recolección de datos. En 
el análisis inferencial se empleó la prueba de chi-cuadrada de independencia. 
Resultados. En general, el 81,7 % (272 mujeres) manifestó haber sido objeto 
de violencia leve, el 12,3 % (41 mujeres) de violencia moderada y el 6 % (20 
mujeres) de violencia severa. Asimismo, el 6 %, el 8,1 %, el 9,9 % y el 13,5 % 
de las mujeres experimentaron violencia severa de tipo física, psicológica, 
sexual y económica, respectivamente. Por otro lado, el 8,4 % (28 mujeres) 
estuvieron expuestas a factores sociales, el 5,4 % (18 mujeres) a factores 
culturales y el 2,7 % (9 mujeres) a factores personales. Siendo que los factores 
sociales, culturales y personales estuvieron asociados significativamente a la 
violencia de género, todas con p ≤ 0,05. Conclusión. Los factores sociales, 
culturales y personales estuvieron asociados a la violencia de género en 
mujeres en el Centro Poblado de La Esperanza, Amarilis, Huánuco. 
Palabras clave: mujer, Humanos, Distribución Chi-cuadrado, Factor V, La 
violencia de género, Estudios prospectivos, Recopilación de datos, Violencia, 
Comportamiento sexual, Examen físico (Fuente: BIREME-DeCS).

ABSTRACT

Objective. To describe the factors that are associated with gender-
based violence. Methods. An observational, transversal, prospective and 
correlational research was carried out on a sample of 333 women from the 
esperanza populated centre, amarilis, huánuco during the 2018 period. a 
scale was used in the data collection. the chi square test of independence 
was used in the inferential analysis. Results. Overall, 81.7 % (272 women)  
reported mild violence, 12.3 % (41 women) moderate violence and 6% (20 
women) severe violence. in addition, 6 %, 8.1 %, 9.9 % and 13.5 % of the women 
experienced severe physical, psychological, sexual and economic violence, 
respectively. on the other hand, 8.4 % (28 women) were exposed to social 
factors, 5.4 % (18 women) to culural factors and 2.7 % (9 women) to personal 
factors. since social, cultural and personal factors are significantly associated 
with gender-based violence, all of them with p< 0.05. Conclusions. Social, 
cultural and personal factors are associated with gender-based violence 
against women of the esperanza populated centre, Amarilis, Huanuco.
Keywords: female, Humans, Chi-Square Distribution, Factor V, Gender-Based 
Violence, Prospective Studies, Data Collection, Violence Sexual Behavior, Physical 
Examination (Source: MeSH-NLM).
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INTRODUCCIÓN

En el marco de los problemas sociales y de derechos 
humanos, así como los de salud pública en el 
mundo, la violencia contra la mujer es considerada 
uno de entre los principales que presenta serias 
repercusiones sobre su salud. Esta violencia es por 
lo general, ejecutada por su pareja, incluso contra la 
mujer embarazada (1).

 En el año 2013, la Organización Mundial de la Salud 
puso de conocimiento una prevalencia a nivel mundial 
que oscila entre el 23,2 % y el 37,7 % de las mujeres 
que han tenido pareja alguna vez en la vida (2). En la 
Unión Europea, a través de un comunicado del 2014 
de la European Union Agency for Fundamental Rights, 
se consideró que el 33,0 % de las mujeres padecieron 
violencia bien física bien sexual, o ambas, a partir 
de los 15 años de edad. En el caso de España, según 
esta información se evidenció que aproximadamente 
una de cada siete mujeres ha presentado violencia 
física o sexual por parte de su cónyuge actual o 
previa (3). Asimismo, un estudio ejecutado en España 
con mujeres pertenecientes a centros de atención 
primaria reveló que la prevalencia de la violencia 
contra la mujer, física, psicológica o sexual alguna vez 
en la vida muestra gran variabilidad de acuerdo a las 
comunidades autónomas; con porcentajes que van 
desde el 18 % en Cantabria hasta el 40,2 % en Ceuta y 
Melilla (4).

 En México, en las encuestas nacionales informaron 
prevalencias de violencia contra la mujer del 33,0 % 
en mujeres derechohabientes de las instituciones de 
salud (5) y de 46 % en mujeres mayores de 15 años 
procedentes de población abierta (6).

 Mientras que a nivel de América Latina, encuestas 
comunitarias, estiman proporciones entre el 20  % y el 
55 % de la población (7).

 En el Perú, a través de la Encuesta Demográfica 
y de Salud Familiar (ENDES) de 2016 (8), el 32,2 % de 
las mujeres ha sido presentado, al menos una vez, 
víctima de una forma de violencia física o sexual por 
parte de su pareja, el 64,2 % de una forma de violencia 
psicológica; mientras que el 60,5 % expresó haber sido 
o ser objeto de alguna forma de control o dominación. 
Estos porcentajes se encuentran por debajo de los 
resultados registrados en las últimas encuestas, 
específicamente la de 2012 en la que los porcentajes 
fueron: 37,2 %, 70,6 % y 66,3 %; respectivamente.

 El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables 
(MIMP), antes Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social 
(MIMDES), está a cargo del Programa Nacional contra 
la Violencia Familiar y Sexual que implementa a través 
de los Centros de Emergencia Mujer (CEM) (9).

 Esta problemática se define como aquella 
conducta que, sustentado en su condición de 
género, provoca muerte, daño o sufrimiento físico, 
emocional y sexual y, tanto en el contexto público 
como en el privado. Es de naturaleza multicausal. 
Actualmente existen muchas teorías sobre las 
causas de la violencia contra la mujer; sin embargo 
el conocimiento sigue siendo escaso, lo que permite 
que muchas veces pase desaparecida. En el presente 
estudio se analizarán los factores personales, sociales 
y culturales que se asocian con la violencia física y 
psicológica. Por ende, con esta investigación se 
pretende conocer la valoración social que se da a las 
mujeres como sujetas de derecho (10). 

 Existe una gran preocupación social por el aumento 
de comportamientos violentos hacia la población 
femenina, que ha ido creciendo considerablemente en 
los últimos años y cada vez a edades más tempranas, 
produciendo graves problemas difíciles de afrontar en 
muchos colegios e institutos. Es un ciclo en la que el 
joven vive enormes cambios de personalidad. Se dan 
transformaciones de comportamiento e inestabilidad 
emocional. Es un proceso en el que los jóvenes se 
encuentran consolidando su identidad; por lo que 
sus próximos comportamientos obedecerán en gran 
medida a cómo estos sobrepasan la totalidad de estos 
cambios. Los jóvenes violentos incumplen las normas, 
son impulsivos, intolerantes e inconformistas. En los 
colegios provocan disturbios y en ocasiones suelen 
actuar amenazando a sus compañeros (11).

 Desafortunadamente hoy en día es algo que se ha 
incrementado en el curso de los últimos años y puede 
cursar como grandes epidemias en este siglo. Lo que 
puede ser no solo expresado en forma individual, sino 
también a través de manifestaciones sociales, ya sean 
estas económicas, políticas o religiosas; dependiendo 
del medio social en el cual se está inmerso y en la 
situación vivida. Así también, la violencia corresponde 
a uno de los fenómenos más amplios de los tiempos 
actuales y sus implicancias se situan no solo en 
contextos de abierto conflicto, sino también en la 
emergencia de conflictos, a veces muy elementales, de 
la vida rutinaria. En esa medida, se puede afirmar, con 
certeza, que muchas personas en alguna época de sus 
vidas, han sido víctimas de la violencia. No obstante la 
violencia asume características diferentes, sus causas 
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tampoco son las mismas y en la gran mayoría de los 
casos, no se reconoce (12).

 Según la Organización Mundial de la Salud (13), 
una respuesta apropiada hacia la violencia contra 
la mujer debe considerar la búsqueda activa y el 
reporte de nuevos casos, la capacitación continua 
de los profesionales, la coordinación integral con la 
totalidad de los servicios disponibles (considerando 
aquellos externos al sistema de salud) y la consejería 
a las mujeres expuestas, protegiendo su privacidad, 
la confidencialidad, y respetando sus decisiones.

 Esta problemática, tal como evidencia diversos 
estudios, no corresponde a un fenómeno actual. Por 
el contrario, durante siglos, generaciones de padres 
y educadores maltrataban a los niños pensando tal 
vez que hacían bien. Tales constructos ético-morales 
de perspectiva tradicional que se conservan hasta 
hoy respaldan una educación vertical, represora, de 
discriminación, obediencia, respeto y que en última 
instancia lo que fomentan es la dependencia del 
menor (14).

 Por último, el trato violento hacia los individuos, 
específicamente aquél encaminado contra las mujeres, 
parece ser mucho más frecuente de lo pensado. De 
igual forma parecen estar en el origen de trastornos 
psicológicos amplios sectores de la población, ya que 
los varones tienen el mal concepto de superioridad 
sobre la mujer más que la mujer; y por lo que parece 
persistir una mayor prevalencia de violencia hacia las 
jóvenes (15).

 Puntualizado lo anterior, el objetivo de esta 
investigación fue describir los factores que se 
encuentran asociados a la violencia de género hacia 
las mujeres del Centro poblado la Esperanza, Amarilis 
– Huánuco en el año 2018.

MÉTODOS

Tipo de estudio

El presente trabajo fue un estudio observacional, 
debido a que no existió manipulación de variables; 
es transversal porque la medición se efectuó en un 
solo momento; retrospectivo porque se recogió 
información de fuentes secundarias y analítico porque 
se consideró dos variables de análisis. El enfoque del 
estudio fue cuantitativo debido a que el análisis de los 
resultados fue principalmente desarrollado a partir 
del análisis estadístico.

 En cuanto al nivel de investigación, esta se ubicó 
en el nivel relacional.

Población y muestra 
La población fueron las mujeres de 20 a 49 años, 
pertenecientes al centro poblado de La Esperanza en 
el año 2018 lo que de acuerdo al censo poblacional 
del 2017 fueron un total de 2510 mujeres. En el cálculo 
del tamaño muestral se utilizó la fórmula de cálculo 
de muestras para estimación de proporciones de una 
sola población; llegando a considerar una muestra 
probabilística de 333 mujeres.

Instrumentos de medición
Se aplicaron los instrumentos: “Escala de Violencia 
en la Pareja” (16) y el de “Inventario de evaluación del 
maltrato a la mujer por su pareja” (17), los cuales fueron 
validados y fiabilizados antes de su aplicación.

 La información sobre la violencia basada en 
género identificó los tipos de violencia y los factores 
que influyen sobre ella. Incluyeron 44 preguntas y la 
información general de la entrevistada. El rango de 
respuesta de este instrumento fue de cinco puntos: 
de 1 (“nunca”) a 5 (“siempre”).

Procedimientos
Se hicieron las coordinaciones pertinentes para la 
autorización del estudio. En cuanto a los recursos 
materiales y de servicio fueron abastecidos y 
financiados por la Universidad de Huánuco. Asimismo, 
se realizó una capacitación acerca de la prueba piloto, 
como de la recolección propiamente dicha; para lo 
cual se contrataron los servicios de dos trabajadores 
administrativos. Y, la recolección de la información fue 
mediante visitas domiciliaria. 

Análisis de datos
En el análisis descriptivo de los datos se utilizaron 
estadísticas de frecuencia y de porcentaje. Para la 
contratación de la hipótesis se utilizó la prueba de chi 
cuadrada de independencia, con una probabilidad 
de significancia de 0,05. En todo el procesamiento de 
los datos se utilizó el paquete estadístico SPSS, en su 
V. 22.

RESULTADOS

En cuanto a las características generales, encontramos 
que un 53,8 % (179) presentaron edades entre 16 y 
34 años, un 57,1 % (190) tuvo estado de conviviente, 
un 93,1 % (310) tuvo ocupación de ama de casa y 
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28,8 % (96) tuvo educación de primaria incompleta y 
secundaria completa, cada una (ver tabla 1).

 Respecto a los factores de la violencia de género, 
observamos que el 8,4 % (28) tuvo factores sociales, 
5,4 % (18) mostró los factores culturales un 2,7 % (9) 
presentó factores personales (ver tabla 2).

 En relación al tipo de violencia de género 
padecida, evidenciamos el 70,0 % (233) manifestaron 
violencia económica leve, el 81,1 % (270) declaró 
violencia física leve, 80,8 % (269) manifestó violencia 
psicológica leve y el 71,8 % (239) reveló violencia 
sexual leve (ver tabla 3).

 En general, en cuanto a la violencia de género en 
las mujeres en estudio, se encontró que la mayor parte 
del 81,7 % (272) manifestó violencia leve, no obstante, 
el 12,3 % (41) declaró violencia moderada y el 6,0 % 
(20) expresó violencia severa. (ver figura 1).
 
 En cuanto al análisis inferencial de los resultados, 
se encontró que los factores sociales, culturales y 

personales están asociados significativamente a la 
violencia de género en las mujeres en estudio, todas 
con p ≤ 0,05 (ver tabla 4).

DISCUSIÓN

Estos hallazgos son coherentes con las investigaciones 
realizadas por Puente et al (18) quienes mediante una 
revisión bibliográfica mostraron de forma ordenada y 
en base a una estructura lógica cimentada en el modelo 
socio-ecológico; los factores que se relacionan con el 
riesgo de padecer violencia de género. A nivel macro-
social destacan como factores: la falta de educación, 
el bajo desarrollo económico del país, los derechos 
sociales y políticos bajos, la falta de autonomía de las 
mujeres y la baja democratización del Estado. A nivel 
comunitario: la menor edad, tener ingresos bajos y 
haber sido testigo y víctima de agresión en la infancia. 
Y entre los factores de carácter individual: la depresión, 
el miedo, el embarazo y el consumo de alcohol.

 Jaen et al. (19) informaron como factores de riesgo 
asociados a la escolaridad, la interrupción de un 
embarazo, violencia durante la infancia, consumo 
frecuente de alcohol de la pareja masculina, la poca 
capacidad para la toma de decisiones y la existencia 
de estereotipos de género rígido y tradicional.

Tabla 1. Características generales de las mujeres del Centro Poblado 
de La Esperanza, Amarilis - Huánuco, 2018

Carácteristicas generales
n = 333

fi %

Edad en años

16 a 34 179 53,8

35 a 53 130 39

54 a 71 22 6,6

72 a 88 2 0,6

Estado civil

Casada 59 17,7

Soltera 50 15

Conviviente 190 57,1

Otro 34 10,2

Ocupación

Ama de casa 310 93,1

Comerciante 10 3

Independiente 4 1,2

Otro 9 2,7

Grado de instrucción

Primaria incompleta 96 28,8

Primaria completa 41 12,3

Secundaria incompleta 89 26,7

Secundaria completa 96 28,8

Superior no universitaria 5 1,5

Superior universitaria 6 1,8

Tabla 2. Tipo de factores en las mujeres del Centro Poblado de La 
Esperanza, Amarilis - Huánuco, 2018

Factores
n = 333

fi %
Factores sociales

Sí 28 8,4

No 305 91,6

Factores culturales
Sí 18 5,4

No 315 94,6

Factores personales
Sí 9 2,7

No 324 97,3

Severa

06

12

82 Moderada

Leve

Figura 1. Violencia de género en las mujeres del Centro Poblado de La 
Esperanza, Amarilis - Huánuco, 2018
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 Igualmente, Blitchtein y Reyes (20) concluyeron que 
se evidencian numerosas características personales y 
de relaciones de pareja, con otros, sociales y factores 
geográficos que están relacionados con un incremento 
en la probabilidad de violencia de su pareja contra la 
mujer. No obstante, comunicaron también que otros 
factores, como la comunicación y el respeto entre la 
pareja, alcanzarían tener carácter protector.

 Los hallazgos de Ochoa (21) permiten afirmar 
la presencia de una mayor asociación entre la 
experimentación de violencia contra la mujer de tipo 
física y psicológica. Entre las características del ámbito 
social, familiar y personal más altamente relacionadas 
a la presencia de violencia conyugal, se identificó el 
consumo de alcohol del cónyuge, tanto en violencia 
psicológica como en violencia física.

 También, Alarcón (22) puso de evidencia que 
los factores sobre la relación de pareja como ser 
separadas, embriaguez frecuente de la pareja y casarse 
por primera vez en edad temprana incrementa la 
probabilidad de ser víctimas de violencia psicológica. 
Mientras que estar casada, pertenecer a un índice de 
riqueza alto y tener una educación superior reducen 
dicho fenómeno.
 
Dado lo anterior, la violencia de género se inicia del 
comportamiento social aprendido a partir de los 
progenitores o por numerosos factores que admiten 

que se siga perpetrando, implicando así en la salud y 
el bienestar físico y emocional de la mujer. Explicando 
desde el enfoque de la salud pública, implica daño 
no solo en la víctima en el momento de la agresión, 
sino en repercusiones traumáticas en ella y en los 
hijos, que no solamente lo perciben, sino además la 
presencian (23).

 Finalmente, en razón a la multifactorialidad de la 
violencia de género, analizar cuáles son los factores 
de riesgo de este tipo de fenómenos es una tarea 
complicada. Por eso, además de analizar estudios 
independientes actuales que evaluaron los riesgos 
de experimentar abuso por parte del cónyuge, se 
estudiaron las asociaciones entre estos factores. El 
número de factores de riesgo importantes manifestado 
en esta revisión pone de manifiesto la complejidad en 
la comprensión de las causas y determinantes de la 
violencia sufrida por parte de la mujer (18).

 Se concluye indicando que los factores sociales 
están asociados significativamente a la violencia de 
género, con p ≤ 0,000. Asimismo, los factores culturales 
están asociados significativamente a la violencia de 
género, con p ≤ 0,000. Y, los factores personales están 
asociados significativamente a la violencia de género, 
con p ≤0,000.
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