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RESUMEN

Objetivo. Determinar la relación entre las conductas alimentarias de riesgo 
y el autoconcepto físico que tienen los estudiantes de Enfermería de la 
Universidad Nacional Hermilio Valdizán, en Huánuco al 2018. Método.
Se realizó un estudio observacional, prospectivo y analítico. Se aplicó 
un cuestionario de datos sociodemográficos, el Cuestionario Breve de 
Conductas Alimentarias de Riesgo y el Cuestionario de Autoconcepto Físico, 
a 141 estudiantes de Enfermería, a través del muestreo probabilístico por 
cuotas. Para la comprobación de la hipótesis se utilizó la Prueba V de Cramer, 
basada en el valor de Chi cuadrado, con una probabilidad de significancia 
de 0,05. Resultados. Se evidenció que la mayor proporción de estudiantes 
tienen entre 18 y 22 años, pertenecen al género femenino y son solteros. 
El 37,6 % residen en Huánuco, un 53,2 % vive con sus padres, el 65,2 % fue 
católico, el 79,4 % sólo estudia y el 66 % consumía sus alimentos en su casa. 
Un 14,2 % tuvo conducta alimentaria de riesgo y en el autoconcepto físico, 
un 79,4 % presentó nivel medio de percepción positiva. Existe relación entre 
las conductas alimentarias de riesgo y el nivel de autoconcepto físico en las 
dimensiones: condición física, autoconcepto físico general, autoconcepto 
general (débil asociación) y atractivo físico (asociación moderada). No 
encontrándose relación con las dimensiones: habilidad física y en fuerza. 
Conclusión. Existe relación entre las conductas alimentarias de riesgo y el 
autoconcepto físico (x2: 14,627 y un p = 0,001), con un nivel de asociación 
moderado (V de Cramer = 0,322).
Palabras clave: adolescente, Adulto joven, Adulto, catolicismo, Estudios 
prospectivos, Universidades, Distribución Chi-Square, Padres, Comportamiento de 
alimentación, Estudiantes, Encuestas y cuestionarios, Autoconcepto, Demografía, 
Probabilidad (Fuente: DeCS-Bireme).

ABSTRACT 

Objective. To determine the relationship between risky eating behaviour and 
physical self-concept that Hermilio Valdizan University  nurse students have, 
in Huánuco by 2018. Methods. An observational, prospective and analytical 
study was conducted. a socio-demographic background questionnaire 
was applied. the brief risky eating behaviour and physical self-concept 
questionnaire, to 141 nurse students, through probabilistic sampling by 
quotas. cramer’s v was used for the hypothesis check based on the pearson’s 
chi-squared test value, with a probability of significance of 0.05. Results. It 
was shown that the highest proportion of students are between the ages of 
18 and 22, belonging to the female gender and single. 37.6 % live in huánuco, 
53.2 % live with their parents, 65.2 % are catholic, 79.4 % only study and 
66 % consume their food at home. 14.2 % have risky eating behaviour and  
about the physical self-concept, 79.4 % show an average level of positive 
perception. there is a relationship between risky eating behaviours and the 
level of physical self-concept in the dimensions: physical condition, general 
physical self-concept, general self-concept (weak association) and physical 
attractiveness (moderate association). not being related to the dimensions: 
physical ability and strength. Conclusion. There is a relationship between 
risky eating behaviours and physical self-concept (x2: 14,627 an a p= 0.001), 
with a moderate level of association (cramer’s v = 0.322)
Keywords: adolescent, Young Adult, Adult, Catholicism Prospective Studies 
Universities,Chi-Square Distribution, Parents,Feeding Behavior, Students Surveys 
and Questionnaires, Self Concept, Demography, Probability (Source: MeSH-NLM).

Conductas  alimentarias de riesgo y autoconcepto físico en estudiantes 
de Enfermería en Huánuco
Risky eating behaviour and physical self-concept in nurse students in Huanuco
Bethsy Diana Huapalla Céspedes1,a

Filiación  y grado académico
1 Universidad Nacional Hermilio Valdizán, 

Huánuco, Perú.
a Licenciada en enfermería - Magíster en Salud 

Pública y Gestión Sanitaria.

 ORCID iD
 https://orcid.org/0000-0003-1013-825X

Fuentes de financiamiento
No se ha recibido apoyo financiero para ejecutar 
la investigación.

Conflictos de interés
La tesis de este artículo fue sustentado como tesis 
doctoral en la Universidad de Huánuco, Perú; 
asimismo, la autora declara no tener conflictos de 
interés en la presente publicación.

Recibido: 11/01/2019
Arbitrado por pares
Aceptado: 07/05/2019

Citar como
Huapalla B. Conductas alimentarias de riesgo 
y autoconcepto físico en estudiantes de 
Enfermería en Huánuco. Rev Peru Cienc Salud. 
2019; 1(2): 67-72. doi: https://doi.org/10.37711/
rpcs.2019.1.2.18

Correspondencia
Bethsy Diana Huapalla Céspedes
Dirección: Urbanización San Gregorio Manzana 
A Lote 1. Pillco Marca-Huánuco. 
Cel.: 990 957 692
Email: bethsy22@hotmail.com

https://orcid.org/0000-0003-1013-825X
mailto:bethsy22%40hotmail.com?subject=


68 Rev Peru Cienc Salud. 2019; 1(2): 67-72

Conductas  alimentarias de riesgo y autoconcepto físico Huapalla Céspedes B.

INTRODUCCIÓN 

En la etapa universitaria se dan múltiples cambios 
de conductas, como respuestas de adaptación. 
Roy (1) considera que las personas están siempre 
explorando el entorno en busca de estímulos que 
permitan ofrecer una respuesta y adaptarse a ello. 
Dentro de estos cambios, los hábitos alimenticios 
muchas veces se convierten en conductas de 
riesgo, porque los sujetos no se alimentan en 
horas adecuadas, omiten las comidas, consumen 
mucha comida chatarra o eligen por la facilidad 
de la obtención (2). Estos cambios se dan ya sea 
por la carga académica o porque buscan tener la 
figura perfecta para encajar en sus círculos sociales; 
descuidando su salud. Por otro lado, acontece un 
fenómeno contrario donde los jóvenes pierden el 
interés por su imagen corporal y también ponen 
en riesgo su salud física y mental de una manera 
preocupante (3,4).

 Tal como manifiesta Festinger (5) cuando una 
persona está a gusto en un grupo, éste será la realidad 
social con la que se va a comparar. Las personas tienen 
el deseo innato de autorrealizarse y tienen la capacidad 
para conseguir sus objetivos de manera autónoma 
si están en el ambiente adecuado. Sin embargo, para 
alcanzar los objetivos de autorrealización se deben 
cubrir las necesidades básicas (6), cuya base es la dieta 
balanceada que se convierte en la fuente de energía 
para el desarrollo cerebral, mejora la función cognitiva, 
la atención y la participación del estudiante (7). 

 En México, se han incrementado las prácticas 
alimentarias de riesgo, donde los estudiantes hacen 
dietas sin control e incluso usan laxantes para evitar subir 
de peso; llegando a presentar trastornos de la conducta 
alimentaria: como la bulimia o la anorexia (8). En Chile se 
encontró que sólo el sólo el 9,3 % de los universitarios 
se alimenta de manera saludable, además, que el 
35,4 % es definitivamente poco saludable y el 55,3 % 
requiere cambios en su alimentación (9). 

 El Centro Nacional de Alimentación y Nutrición 
dio a conocer que en Perú la población de 10 a 
19 años de edad, el 17,5 % presenta sobrepeso y 
el 6,7 % obesidad (10). Además, en la etapa de 20 
a 29 años, el 2,5 % presenta delgadez, un 52,5 % 
estado normal, el 32,4 % presenta sobrepeso, el 
10,5 % tiene obesidad, el 1,7 % obesidad II y el 0,4 % 
obesidad III (11).

 En Huancayo se realizó un examen médico a los 
ingresantes del año 2017, encontrando que de los 1825 

estudiantes, el 75 % presentaba síntomas de gastritis, 
causada por la alimentación desordenada (12).

 En nuestro país existe poca información sobre 
lo manifestado, por lo que se realiza la investigación 
con el objetivo de determinar la relación entre las 
conductas alimentarias de riesgo y el autoconcepto 
físico que tienen los estudiantes de enfermería de la 
Universidad Nacional Hermilio Valdizán, en Huánuco 
al 2018.

MÉTODOS 

Tipo y diseño del estudio 
El estudio fue observacional, prospectivo y analítico; y 
tuvo un diseño correlacional. Se aplicó a estudiantes 
del segundo al cuarto año de la Facultad de Enfermería 
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizán, que 
desarrollaron prácticas clínicas o comunitarias, 
durante el semestre 2018-II. 

Población y muestra
La población fue de 208 estudiantes y la muestra 
de 141 estudiantes. La selección de las unidades de 
estudio fue a través del muestreo probabilístico, por 
cuotas. 

Instrumentos de medición
Se aplicó un cuestionario de características 
sociodemográficas para recabar información de los 
datos sociodemográficos, además del Cuestionario 
Breve de Conductas Alimentarias de Riesgo elaborado 
por Unikel et al. (13), que consta de diez ítems 
relacionados a los hábitos alimenticios que tuvo el 
estudiante en los últimos 3 meses; con un alfa de 
Cronbach de 0,919. Asi mismo se aplicó el Cuestionario 
de Autoconcepto Físico, de Goñi (14), que consta de 36 
ítems, divididos en 6 dimensiones: habilidad física, 
condición física, atractivo físico, fuerza, autoconcepto 
físico general, autoconcepto general; con un Alfa de 
Cronbach de 0,913. 

Análisis de datos
Para la comprobación de la hipótesis se utilizó la 
Prueba V de Cramer basada en el valor de chi cuadrado; 
con un nivel de confianza al 95 % y p = 0,05. Para el 
procesamiento de datos se usó el paquete estadístico 
SPSS V21. 

Aspectos éticos
Se contó con la aprobación de la comisión de ética 
en investigación de la Facultad de Enfermería de la 
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Universidad Nacional Hermilio Valdizán de Huánuco, 
Perú.

RESULTADOS

En la tabla 1, se presentan las características 
sociodemográficas de los estudiantes de la Facultad 
de Enfermería de la Universidad Nacional Hermilio 
Valdizán; donde más del 80 % (113) tuvo entre 18 a 
22 años, un 86,5 % (122) fueron del género femenino, 
el 37,6 % (53) residían en Huánuco, casi el 100 % (137) 
fueron solteros, en relación a la convivencia el 53,2 % 
(75) viven con sus padres, el 79,4 % (112) sólo estudian 
y el 66 % (93) consumen sus alimentos en su casa.

 En la tabla 2, se encontró que un 85,8 % (121) no 
presentan conductas alimentarias de riesgo. Respecto 
al autoconcepto físico, un 79,4 % (112) presentan nivel 
medio y un 1,4 % (2) tienen nivel bajo. En relación a las 
dimensiones evaluadas, la mayor proporción presenta 
un nivel medio en habilidad física, condición física, 
fuerza y autoconcepto físico general con un 62,4 % 
(88), un 75,9 % (107), un 75,2 % (106) y un 48,9 % 
(69) respectivamente; mientras que en nivel alto 
predomina un autoconcepto general y atractivo físico, 
con un 57,4 % (81) y un 50,4 % (71), respectivamente.

Tabla 1. Características Sociodemográficas de las estudiantes de 
Enfermería de la Universidad Nacional Hermilio Valdizán, en Huánuco 
al 2018

Características Sociodemográficas
n = 141

fi %

Grupo etario

De 18 a 22 años 113 80,1

De 23 a 27 años 23 16,3

De 28 a 30 años 4 2,8

Más de 30 años 1 0,7

Género

Femenino 122 86,5

Masculino 19 13,5

Lugar de procedencia

Huánuco 53 37,6

Amarilis 36 25,5

Pillco Marca 28 19,9

Otro 24 17,0

Estado civil

Soltero 137 97,2

Casado 2 1,4

Conviviente 2 1,4

Convivencia

Solo 39 27,7

Con padres 75 53,2

Con familiares 27 19,1

Ocupación

Solo estudia 112 79,4

Estudia y trabaja 29 20,6

Consumo de alimentos

Casa 93 66,0

Comedor universitario 38 27,0

Pensión 3 2,1

Restaurante 7 5,0

Tabla 2. Aspectos Clínicos: conductas alimentarias de riesgo y 
autoconcepto físico que tienen las estudiantes de enfermería de la 
Universidad Nacional Hermilio Valdizán, en Huánuco al 2018

Aspectos clínicos
n = 141

fi %

Conductas alimentarias de riesgo

Si 20 14,2

No 121 85,8

Nivel de autoconcepto físico 

Bajo 2 1,4

Medio 112 79,4

Alto 27 19,1

Habilidad física 

Bajo 10 7,1

Medio 88 62,4

Alto 43 30,5

Condición física 

Bajo 19 13,5

Medio 107 75,9

Alto 15 10,6

Fuerza

Bajo 15 10,6

Medio 106 75,2

Alto 20 14,2

Atractivo físico 

Bajo 2 1,4

Medio 68 48,2

Alto 71 50,4

Autoconcepto físico general

Bajo 4 2,8

Medio 69 48,9

Alto 68 48,2

Autoconcepto general

Bajo 5 3,5

Medio 55 39,0

Alto 81 57,4
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 En la tabla 3, se muestran los resultados de la 
relación de las conductas alimentarias de riesgo 
y el nivel de autoconcepto físico, según sus 
dimensiones encontrándose que en las dimensiones: 
condición física (p = 0,004 y V de Cramer = 0,277), 
atractivo físico (p = 0,000 y V de Cramer = 0,364), 
autoconcepto físico general (p = 0,006 y V de 
Cramer = 0,269), y autoconcepto general (p = 
0,027 y V de Cramer = 0,226). No encontrándose 
esta relación en las dimensiones: habilidad física 
(p = 0,315 y V de Cramer = 0,128) y fuerza (p = 0,191 
y V de Cramer = 0,153). Según el coeficiente de V de 
Cramer, las conductas alimentarias de riesgo y las 
dimensiones condición física, autoconcepto físico 
general, y autoconcepto general mostraron un nivel 
de asociación débil y con la dimensión atractivo físico, 
presentaron un nivel de asociación moderada.

 En la tabla 4, se detalla el resultado inferencial 
en general, donde se evidenció que en relación 
a las conductas alimentarias de riesgo y nivel de 

autoconcepto físico, el 14,2 % (20) tuvo conductas 
alimentarias de riesgo; de los cuales el 1,4 % (2) 
presentó un nivel bajo de autoconcepto físico. 

 Mediante la medición inferencial se encontró 
relación entre las conductas alimentarias de riesgo y 
el autoconcepto físico (X2: 14,627, p = 0,001), con un 
nivel de asociación moderado (V de Cramer = 0,322).

DISCUSIÓN

Los resultados evidencian que la mayor proporción 
de estudiantes de Enfermería pertenecen al género 
femenino, cuyas edades más predominantes son 
entre 18 y 22 años y casi el 100 % (137 estudiantes) 
son solteros. Estos resultados coinciden con 
lo reportado por Becerra et al. (15) que en su 
investigación encontraron que la mayoría (95,3 %) de 
los estudiantes eran adultos jóvenes con una edad 
promedio de 18 a 30 años, de los cuales el 77,2 % 
eran mujeres. 

Tabla 3. Relación entre las conductas alimentarias de riesgo y el nivel autoconcepto físico según sus dimensiones, que tienen los estudiantes de 
enfermería de la Universidad Nacional Hermilio Valdizán, Huánuco 2018

Nivel de autoconcepto 
físico

Conductas alimentarias de riesgo

Chi cuadrada V de
Cramer Valor - p

No
n=121

Sí
n=20 Total

fi % fi % fi %

Habilidad física Bajo 7 5,0 3 2,1 10 7,1

2,308 0,128 0,315Medio 76 53,9 12 8,5 88 62,4

Alto 38 27,0 5 3,5 43 30,5

Condición física Bajo 12 8,5 7 5,0 19 13,5

10,857 0,277 0,004Medio 94 66,7 13 9,2 107 75,9

Alto 15 10,6 0 0,0 15 10,6

Fuerza Bajo 11 7,8 4 2,8 15 10,6

3,306 0,153 0,191Medio 91 64,5 15 10,6 106 75,2

Alto 19 13,5 1 0,7 20 14,2

Atractivo físico Bajo 0 0,0 2 1,4 2 1,4

18,655 0,364 0,000Medio 54 38,3 14 9,9 68 48,2

Alto 67 47,5 4 2,8 71 50,4

Autoconcepto físico 
general

Bajo 2 1,4 2 1,4 4 2,8

10,179 0,269 0,006Medio 55 39,0 14 9,9 69 48,9

Alto 64 45,4 4 2,8 68 48,2

Autoconcepto  general Bajo 4 2,8 1 0,7 5 3,5

7,232 0,226 0,027Medio 42 29,8 13 9,2 55 39,0

Alto 75 53,2 6 4,3 81 57,4
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 Además, como resultado obtuvimos que un 14,2 % 
(20 estudiantes) presentan conductas alimentarias 
de riesgo; cifra casi similar a la encontrada por Loor y 
Patiño (16), quienes concluyeron que los estudiantes de 
la Unidad Educativa Octavio Cordero Palacios, Cuenca, 
presentan una prevalencia de conductas alimentarias 
de riesgo del 10,8 %, con mayor frecuencia en las 
mujeres (6,6 %). Cifras más elevadas en relación a las 
conductas alimentarias de riesgo fueron presentadas 
por Sauceda et al. (17) en un 93,3 % de prevalencia; 
concluyendo que en la Universidad Nacional 
Autónoma de Honduras, la prevalencia de conductas 
alimentarias de riesgo en los estudiantes es alta y sin 
diferencias entre géneros. 

 Respecto al nivel de autoconcepto físico, un 79,4 % 
(112 estudiantes) presentan nivel medio, seguido de 
un 19,1 % (27) que tienen alto nivel del autoconcepto 
físico y sólo un 1,4 % (2 estudiantes) tienen nivel bajo. 
Datos que son avalados por Linares et al. (18) que en 
sus resultados refieren que la percepción que tienen 
los estudiantes de ciclos superiores en casi todas las 
dimensiones del autoconcepto física es superior a la 
del estudiante de ciclos inferiores. Medina (19) encontró 
en cuanto al autoconcepto físico, que los estudiantes 
del nivel secundario en su mayoría se encontraron 
entre el nivel medio y alto; lo que significa que a pesar 
de los cambios físicos que se dan en esta etapa, su 
autoconcepto físico no se ha visto debilitado.

 Mediante los resultados inferenciales se encontró 
que existe relación entre las conductas alimentarias 
de riesgo y el nivel de autoconcepto físico en las 
dimensiones: condición física, autoconcepto físico 
general y autoconcepto general, con un nivel de 
asociación débil; mientras que con la dimensión 
atractivo físico, con una asociación moderada. 
No encontrándose relación con las dimensiones: 
habilidad física y fuerza. Resultados que coinciden 
con lo manifestado por Silva (20) que, en una muestra 
de 314 estudiantes de las escuelas de Psicología 
de universidades de Trujillo, encontró que hay 
predominancia del nivel medio, con porcentajes de 

estudiantes en las seis dimensiones. Los resultados 
obtenidos por Chacón (21) son similares a los nuestros 
ya que se evidenciaron bajos niveles de conductas 
alimentarias de riesgo y los niveles de autoconcepto 
físico entre moderados y altos; concluyendo que 
a menor nivel de autoconcepto físico, mayor es la 
ocurrencia de conductas alimentarias de riesgo. 
Ureña et al. (22) encontraron que, en su mayoría, los 
estudiantes de enfermería no presentaron conductas 
alimentarias de riesgo (no tienen prácticas exageradas 
para el control del peso); así también que la mayor 
proporción mostró una apreciación satisfactoria de su 
imagen corporal. Además encontraron a un pequeño 
porcentaje que estuvo insatisfecho con su imagen 
corporal; lo que se ve reflejando diversos desórdenes 
de tipo conductual, cognitivo y emocional.

 Se concluye que existe relación entre las conductas 
alimentarias de riesgo y el nivel de autoconcepto físico 
en las dimensiones: condición física, autoconcepto 
físico general y autoconcepto general; con un nivel 
de asociación débil y una asociación moderada en 
atractivo físico. No encontrándose ninguna relación 
en las dimensiones: habilidad física y fuerza en los 
estudiantes de Enfermería de la Universidad Nacional 
Hermilio Valdizán.
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