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RESUMEN

Objetivo. Demostrar la efectividad de los tips educativos como método
recordatorio en el cumplimiento del autocuidado saludable de las personas
adultas mayores (PAMs). Métodos. El estudio fue longitudinal, prospectivo y
con intervencion: antes-después desarrollado en 20 PAMs, pertenecientes al
programa del Centro Integral del Adulto Mayor (CIAM) de la Municipalidad de
Pillcomarca, de la provincia de Huanuco, Pery, durante el aflo 2018. Se aplicé
una guia de entrevista de las caracteristicas generales de la muestra y un
cuestionario del cumplimiento del autocuidado saludable. Se desarrollaron
sesiones de consejeria utilizando los tips educativos mediante las visitas
domiciliarias. Se utilizé la t de Student para muestras relacionadas, a fin de
contrastar las hipdtesis y se tuvo en cuenta los principios bioéticos. Resultados.
Respecto al analisis del cumplimiento del autocuidado saludable de las PAMs,
se hall6 que, antes de la intervencién, el 35 % (7) tenia conocimientos correctos
del autocuidado saludable; mientras que, después de la misma, el 95 % (19)
logré conocimientos correctos [t =-5,50; p = 0,00]. Al contrastar la efectividad
de los tips educativos como método recordatorio en el cumplimiento del
autocuidado saludable de las PAMs, durante los momentos del estudio,
se evidencié que, antes de la aplicacion de los tips, el 30 % (6) cumplia el
autocuidado saludable; mientras que, después de la intervencion, se aumenté
al 85 % (17). Conclusidén. La intervencion desarrollada mediante los tips
educativos como método recordatorio resulta efectiva en el cumplimiento del
autocuidado saludable.

Palabras clave: tips, autocuidado, visitas a domicilio Pert, estudios prospectivos,
encuestas y cuestionarios, asesoramiento, estudiantes, metas (Fuente: DeCS -
BIREME).

ABSTRACT

Objective. To demonstrate the effectiveness of educational tips as a reminder
method in fulfilling healthy self-care of elderly persons (EP). Methods. The
study was longitudinal, prospective and with intervention: before-after
developed in 20 EP, belonging to the program of the Centro Integral del
Adulto Mayor (CIAM) or Comprehensive Center for the Elderly of Municipality
of Pillcomarca, in the province of Huanuco, Peru, during the year 2018. An
interview guide of general characteristics of the sample and a questionnaire
of compliance with healthy self-care was applied. Counseling sessions were
developed using the educational tips through home visits. Student's t-test
was used for related samples, in order to contrast the hypotheses and the
bioethical principles were taken into account. Results. Regarding the
analysis of compliance with healthy self-care of EP, it was found that, before
the intervention, 35 % (7) had correct knowledge of healthy self-care. While,
after it, 95 % (19) achieved correct knowledge [t = -5.50; p = 0.00]. When
contrasting the effectiveness of educational tips as a reminder method in the
fulfillment of healthy self-care of EP, during the moments of the study, it was
evident that, before the application of the tips, 30% (6) complied with healthy
self-care. While, after the intervention, it increased to 85 % (17). Conclusion.
The intervention developed through educational tips as a reminder method
is effective in fulfilling healthy self-care.

Keywords: self care, house calls, Peru, prospective studies, surveys and questionnaires,
counseling, students, goals (Source: MeSH-NLM).
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INTRODUCCION

En la actualidad se observa un gran crecimiento
epidemioldgico de las personas adultas mayores (PAMs);
el Perd no es ajeno a ello. En los ultimos afos se ha
evidenciado un incremento notable y se prevé aun mayor
crecimiento ”; el mismo que demanda mas servicios de
salud, determinados por la situacion de dependenciay
de fragilidad . Existen tanto aspectos negativos como
positivos en el proceso de envejecimiento. Los aspectos
negativos son las enfermedades, la autoimagen negativa,
la pérdida de relaciones sociales, la disminucién de los
ingresos, la cercania de la muerte, el progresivo riesgo
de pérdida de la autonomia, / muerte, el deterioro
funcional y la disminucion del bienestar ™, entre otros.
La edad avanzada es un factor condicionante para la
pérdida de sus capacidades de autocuidado, por lo que
muchas PAMs necesitan de otras personas para satisfacer
sus necesidades basicas. A mayor edad de la persona,
menor es su capacidad funcional y, por ende, su nivel de
autocuidado. De tal modo que las PAMs que perciben
algun riesgo para su salud se cuidan mas que los que
se perciben sanos ®.

Los aspectos positivos son la acumulacién de
experiencia y sabiduria, la conservacién de la capacidad
funcional a pesar de las enfermedades o el uso del tiempo
libre para hacer lo que se desea®. Cabe mencionar que
las PAMs poseen conocimientos y experiencia; lo que,
lo que les permite enfrentarse con éxito a muchos
problemas cotidianos. El autocuidado dependerd, eso
si, de cada individuo y definira la forma en que este
contrarreste un sinnumero de enfermedades. Si no se
toman las debidas precauciones, como el autocuidado,
podemos complicar el estado de salud ®. El estado de
salud de las PAMs suele ser reflejo o resultado de las
medidas o habitos saludables que aquellas han adoptado
durante el transcurso de la vida©.

Una de las mejores maneras de evaluar el estado
de salud de las PAMs, es mediante la evaluacién de
la capacidad de autocuidado (capacidad funcional);
la cual hace referencia al conjunto de habilidades
que permiten llevar una vida independiente. En este
contexto, se distinguen: las actividades basicas y las
actividades instrumentales, de la vida diaria™ Una de
las estrategias es el autocuidado, el cual se considera
un factor primordial para conservar la salud, aunque
tan solo unos pocos logran ponerlo en practica, ya sea
por desconocimiento o porque tienen poco interés en
el cuidado de su salud.

El autocuidado de las PAMs debe ser integral;
es decir, no solo debe responder a sus necesidades
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basicas, sino que también debe incluir sus necesidades
psicoldgicas, sociales, de recreacion y espirituales. El
autocuidado es el medio por el cual las PAMs desarrollan
al maximo sus potencialidades, indispensables para
un envejecimiento saludable ?7#, Las practicas para
el autocuidado saludable son: alimentacion adecuada,
medidas higiénicas, manejo del estrés, habilidades para
restablecer relaciones sociales y resolver problemas
interpersonales, ejercicio y actividad fisica, habilidad
para controlar y reducir el consumo de medicamentos,
comportamientos seguros, recreacion y manejo del
tiempo libre y adaptaciones, entre otros ™. En Colombia
(Ibagué), durante el 2017, se evidencié que las PAMs
presentan una capacidad y percepcién de autocuidado
parcialmente adecuada en las siguientes categorias:
eliminacion, descanso y suefo, higiene-confort y control
de salud. Otros estudios evidencian que un 60 % de las
PAMs consideran tener una percepcidn de autocuidado
parcialmente adecuada, mientras que un 34 % evidencia
un nivel de autocuidado inadecuado ®.

El uso de los tips educativos como método recordatorio
para el cumplimiento del autocuidado saludable buscan
contribuir a una mejor calidad de vida, respondiendo a las
necesidades bésicas, psicolégicas, sociales y espirituales,
del individuo; para que asi, dentro de sus posibilidades e
identificando sus habilidades potenciales reales, las PAMs
puedan satisfacer sus necesidades de autocuidado %y
desarrollar una longevidad saludable y satisfactoria ",
En este contexto, el profesional de enfermeria tiene
entre sus funciones, brindar cuidados a las PAMs, sanas
o enfermas, que les permita mantener su autonomia
y su independencia®, orientando sus cuidados hacia
una cultura de autocuidado saludable, facilitando su
aprendizaje y participacion en el proceso del cuidado
de la salud. Por lo cual, mediante la educacion para la
salud se pretende que las PAMs sean autovalentes &2,
Educar a las PAMs a cumplir el autocuidado saludable les
garantizara usar los recursos en forma provechosa, aceptar
la responsabilidad de su propio cuidado y no depender de
otras personas mientras puedan hacerlo ™", En tal sentido,
este estudio tuvo el objetivo de demostrar la efectividad
de los tips educativos como método recordatorio en el
cumplimiento del autocuidado saludables de las PAM:s.

METODOS

Tipo y diseio del estudio

Se realizé un estudio con enfoque cuantitativo, cuasi
experimental segun Fonseca et al, con un solo grupo y
con diseno longitudinal: antes-después, desarrollado
durante el primer trimestre del afio 2018.
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Poblacion muestral

La poblacion muestral lo conformaron 20 PAMs,
pertenecientes al programa del CIAM de la Municipalidad
de Pillcomarca en la provincia de Huanuco, Peru. Las
personas que cumplieron con los criterios de inclusién
como ser usuarios continuos del programa, fueron
invitadas a participar en el estudio de forma voluntaria y
dieron su consentimiento informado por escrito. Se priorizo
a las PAMs con mayores necesidades de autocuidado
saludable.

Recoleccion de datos

Se aplicé una guia de entrevista de las caracteristicas
generales (edad, género, estado civil, ocupacién y
procedencia) a las PAMs en estudio y un cuestionario
de autocuidado en dos partes: en la primera se evalué
el tipo de conocimientos del autocuidado saludable
y en el segundo apartado se midieron las practicas
de cumplimiento del autocuidado saludable con 20
preguntas sobre las dimensiones: uso del buen tiempo
libre, régimen alimenticio equilibrado, cuidado de su
salud/no automedicacion, actividad fisica y prevencion de
caidas e higiene corporal /oral. Este tltimo instrumento
fue sometido a validacion por juicio de expertos y a la
fiabilidad, obteniéndose el valor de 0,7, mediante el
método Kuder-Richardson 20.

Desarrollo de la intervencion

Los tips educativos como método de recordatorio que
se utilizaron, fueron disefiados con materiales ludicos
educativos elaborados usando personajes y escenarios
reales, transformados en cuanto a texto, color, dibujos; en
base Corrospum y cartulina de colores varios, llamativo y
graficos en relacion al contenido tematico de la dimensién
en estudio adaptado culturalmente a su nivel educativo y;
se solicité una Ultima opinion sobre la calidad a expertos,
antes de administrarlos en las sesiones educativas de la
intervencion a través de las visitas domiciliarias semanales.
Los tips educativos fueron brindados mediante sesiones
educativas individualizadas, con una periodicidad de
3 veces por semana durante dos meses consecutivos.

Anilisis de datos

Para el analisis inferencial (contrastacién de hipétesis) se
aplicé la prueba t de Student para muestras relacionadas,
considerandose un p-valor < 0,05 como significancia
estadistica, apoyado en el paquete estadistico PASW,
versién 18.0 para Windows.

Aspectos éticos

Se solicitd la firma del consentimiento informado a cada
unidad de estudio. Se ha respetado el anonimato y la
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confidencialidad de los datos obtenidos, los cuales
fueron utilizados exclusivamente con fines investigativos,
conforme a las normas oficiales vigentes y la Declaracién
de Helsinki. Asimismo, este estudio fue aprobado por
el Comité de Investigacién y de Etica de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizén
de la ciudad de Hudnuco, Pert. Durante el desarrollo
de la intervencion también se tuvieron en cuenta los
principios bioéticos, como autonomia beneficencia, no
maleficencia y justicia.

RESULTADOS

Al analizar las caracteristicas sociodemograficas de las
PAMs en estudio, el 65 % (13) de estas fueron mujeres,
frente al 35 % (7) de varones. En relacién al grupo de
edad, el 40 % (8) tenian de 66 a 70 afos de edad; el
35 % (7) de 71 afos a mas y el 25 % (5) de 60 a 65
anos de edad. Respecto al grado de escolaridad. El
40 % (8) contaban con primaria completa; el 30 % (6)
primaria incompleta; el 20 % (4) secundaria completa
y el 10 % (2) solo sabe leer. Respecto a la ocupacion,
el 65 % (13) eran jubiladas; el 20 % (4) ambulantes y el
15 % (3) agricultores. En cuanto al lugar de procedencia,
estas procedieron de Cerro de Pasco, Pillcomarca, Dos
de Mayo y Huamalies en una cuarta parte [25 % (5)],
respectivamente (ver tabla 1).

Respecto al andlisis del cumplimiento del autocuidado
saludable, en un primer momento se evalud el
conocimiento del autocuidado saludable antes y después
de la aplicacién de los tips educativos como método
de recordatorio en las PAMs en estudio. Antes de la
intervencién, un 35 % (7) tenia conocimientos correctos
del autocuidado saludable; mientras que, después de
la intervencién la cifra aumenté al 95 % (19). Al aplicar
la prueba t de Student para la comparaciéon de medias
de la efectividad de los tips educativos en la mejora del
conocimiento, estos fueron significativos [t =-5,50; p =
0,00] (ver tabla 2).

En un segundo momento se evalué la efectividad
de los tips educativos como método recordatorio en
el cumplimiento del autocuidado saludable segun
dimensiones. Una vez evaluada, se evidencié que en
el pretest arroj6 un bajo cumplimento del autocuidado
saludable en sus dimensiones; mientras que, después de
la intervencion mejor6 el cumplimiento del autocuidado
(ver figura 1).

Al contrastar este resultado mediante la prueba t de

Student para muestras relacionadas para la comparacion
de medias de la efectividad de los tips educativos en
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los adultos mayores.
CIAM Pillcomarca, Huanuco, 2018
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Efectividad de los tips educativos como método de recordatorio en el
cumplimiento del autocuidado saludable segtin dimensiones
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Jubilados 13 650 Figura 1. Representacion gréfica de la efectividad de los tips educativos
Lugar de procedencia como método recordatorio en el cumplimiento del autocuidado
saludable de las PAMs, segun dimensiones, durante el pre y postest.
Ee”rro de Pasco 5 250 CIAM Pillcomarca, Huénuco, 2018
illcomarca 5 25,0
Dos de Mayo 5 25,0
Huamalies 5 25,0 que, a posteriori, se logré que el 85 % (17) mostrara un

el cumplimiento del autocuidado saludable, segun las
dimensiones todos fueron significativos (ver tabla 3);
por lo que se comprobé la hipétesis de investigacion,
demostrando la efectividad de los tips educativos.

Al analizar de forma general la efectividad de
los tips educativos como método de recordatorio en
el cumplimiento del autocuidado saludable de las
PAMs durante el pre y postest, se evidencié que, antes
de la aplicacion de los tips, el 30 % (6) evidencié un
cumplimiento del autocuidado saludable; mientras

Tabla 2. Descripcion del conocimiento del autocuidado saludable
durante el antes y después de la aplicacion de los tips educativos como
método recordatorio en las PAMs. CIAM Pillcomarca, Huénuco, 2018

n=20

Tipode

conocimientos Antes

tde
Después sgudent V21O"-P
fi % fi %

Conocimientos

correctos 7350

19 950
-5,339 0,000
Conocimientos

incorrectos 13650 ! >0
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autocuidado saludable. Al aplicar la prueba t de Student
para la comparacion de medias de la efectividad de
los tips educativos en el cumplimiento del autocuidado
saludable, estos fueron significativos [t = -4,819; p =
0,00] (ver tabla 4 y figura 2).

DISCUSION

Las PAMs desempefan un papel cada vez mas importante
en la sociedad actual, transmitiendo su experiencia y
conocimientos, cuidando a sus familias y participando
como poblaciéon econémicamente activa. La sabiduria
gue han adquirido a lo largo de su vida las convierte en
un potencial esencial @, En este contexto, el cumplimiento
del autocuidado saludable en las PAMs juega un papel
importante en la conservacién de la salud.

Los resultados de este estudio confirman los hallazgos
encontrados en la literatura en relacion a la eficacia de
las intervenciones educativas. En este caso, se comprobé
la efectividad de los tips educativos como método
recordatorio en el cumplimiento del autocuidado
saludable de las PAMs. Este resultado se apoya en la
teoria del autocuidado de Orem, en la cual se explica
que la personas que practican un autocuidado saludable
son responsables de sus propios cuidados y, por lo tanto,
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Tabla 3. Efectividad de los tips educativos como método recordatorio en el cumplimiento del autocuidado saludable de las PAMs, segin

dimensiones, durante el pre y postest. CIAM Pillcomarca, Huanuco, 2018

n=20
Antes Después
Dimensiones Si No Si P No Stltjg:nt Valor-p
fi % fi % fi % fi %
Uso del buen tiempo libre 7 35,0 13 65,0 17 85,0 3 150  -4359 0,000
Régimen alimenticio equilibrado 6 30,0 14 70,0 6 80,0 4 200  -4359 0,000
Cuidado de su salud y no automedicacién 10 50,0 10 50,0 18 90,0 2 100  -3,559 0,002
Actividad fisica y prevencién de caidas 3 15,0 17 85,0 17 85,0 3 150  -6,658 0,000
Higiene corporal y oral 5 25,0 15 75,0 17 85,0 3 150  -5339 0,000

tendran capacidades para dar respuesta a la serie de
necesidades para la vida ™.

En este mismo contexto, el profesional de enfermeria,
como proveedor de cuidado, desarrolla intervenciones
dirigidas al fortalecimiento de las capacidades de
autocuidado; lo cual podria disminuir la prevalencia
de comorbilidades, discapacidades, dependencia y por
ende, mejorar la calidad de vida de la persona. También,
este estudio se sustenta el modelo de la promocién de
la salud y de la prevencién de la enfermedad, los cuales
se basan en la educacién para la salud; disciplina que se
ocupa de iniciar, orientar y organizar los procesos que
han de promover experiencias educativas, capaces de
influir favorablemente en los conocimientos, actitudes
y practicas del individuo para el cuidado de la salud "3,
El propédsito final de la educacion para la salud es lograr
que el individuo asuma la responsabilidad de su propio
cuidado.

El hecho de adoptar el autocuidado saludable
durante el proceso del envejecimiento armoniza con
las actividades que se proponen para hacer efectiva
la promocién de la salud en términos del desarrollo
de aptitudes personales, la adquisicidon de habilidades
y conocimientos que permitan a las PAMs ejercer un
mayor control sobre su salud y su microambiente, y
estar mas capacitado para optar por todo aquello que
contribuya con su bienestar integral y su autocuidado

Tabla 4. Efectividad de los tips educativos como método recordatorio
en el cumplimiento del autocuidado saludable de las PAMs durante el
prey postest. CIAM Pillcomarca, Huédnuco, 2018

Efectividad n=20
delos tjps Antes Después tdeStudent Valor-p
educativos f % f %
Si 6 300 17 850

-4,819 0,000
No 14 700 3 150

saludable ", En este sentido, la enfermeria, cuya esencia
es el cuidado, por el contacto directo y su cercania con
el individuo, asi como por su presencia en todos los
niveles de asistencia de la salud, se convierte en elemento
clave dentro del equipo multidisciplinario en los diversos
establecimientos de salud para intervenir, a través de
la educacion para la salud, en el proceso preventivo
promocional dirigido al cambio en los estilos de vida
o los factores de riesgo de las PAMs '),

Una de las herramientas educativas del profesional
de enfermeria es la implementacién de los programas y
tips educativos, entre otros. Estos métodos constituyen
estrategias educativas que permiten al personal sanitario
proporcionar aprendizajes a las PAMs de manera didéctica,
proporcionar aprendizajes; Las estrategias educativas
sobre estas son imprescindibles '%, ya que este grupo
etario constituye una poblacién vulnerable que suele
presentar enfermedades crénicas no trasmisibles y sus
correspondientes complicaciones. A través de los tips
educativos como método recordatorio en el cumplimiento
del autocuidado saludable, se fomenta la autonomia en el

6,5
6,0
5,54
5,04
4,5
4,0
3,54
3,04
2,54
2,04
1,5
1,0
0,5
0,0 T
Preintervencion

Medidas estimadas

Posintervencion
Cumplimiento de autocuidado saludable

Figura 2. Representacion grafica de las medias estimadas de la

efectividad de los tips educativos como método recordatorio en el

cumplimiento del autocuidado saludable de las PAMs durante el pre 'y
postest. CIAM Pillcomarca, Huanuco, 2018
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desarrollo de habilidades funcionales y la interaccién social
necesarias para un envejecimiento exitoso y saludable. Por
lo demas, existen evidencias cientificas que demuestran
que la educacién para la salud mejora la adhesion a
estilos de vida saludables"”, también existen diversas
estrategias educativas realizadas por enfermeros, que
demostraron su efectividad en el fortalecimiento de la
agencia de autocuidado.

Los estudios que apoyan nuestros resultados, son
el estudio de Guevara"®, quien desarrollé un estudio
preexperimental, a fin de determinar el impacto educativo
de la enfermeria en la capacidad de autocuidado en
pacientes con hipertensidn arterial, en una muestra de
39 pacientes con hipertension arterial; concluyendo
gue la manera éptima de mantener un control de la
hipertension arterial es a través de medidas que fomenten
el autocuidado, que contribuyen a disminuir el riesgo de
complicaciones y mejorar el estado general del individuo.
Y en la cual es importante considerar asimismo sus
caracteristicas sociales y culturales. Por consiguiente, la
intervencion de enfermeria por medio del apoyo educativo
es esencial para propiciar cambios de conducta, lograr
motivar y concientizar a los pacientes para el autocuidado;
aumentando el interés hacia su salud. Igualmente, Jaarsma
et al." realizaron un estudio experimental en pacientes
con dafo renal crénico, observando que la intervencion
de enfermeria mediante apoyo educativo fue efectiva
para mejorar las conductas de autocuidado en estos
pacientes.

Por su parte, los estudios de Romero y Zufie 1,
evidenciaron que el 53 % de la muestra presentd un
nivel de autocuidado alto y el 47 % presenté un nivel
de autocuidado regular; posteriormente al programa
educativo, el nivel de autocuidado alto llegé al 100 %,
ratificando ademas la efectividad del programa educativo
de autocuidado para un envejecimiento saludable. En el
estudio de Fernandez y Manrique-Abril @" hallaron que
el efecto de la intervencién educativa de enfermeria fue
positiva en cuanto a que logré mejorar la agencia de
autocuidado del adulto mayor hipertenso y por ende,
generd un mejor prondstico de su enfermedad crénica.
En tanto, Castro ®® también, logré la efectividad del
programa educativo para el autocuidado en salud de las
PAMs, respecto a los factores biosociales; observandose
que, antes de aplicar el programa educativo, el 14 %
presentaba un nivel alto de conocimientos y, transcurrida
su aplicacion, aumento; logrando que el 95 % obtuviera
un nivel alto de conocimientos sobre el autocuidado.

Por su parte, Lara-Esqueda et al. ?", desarrollaron

una intervencion sobre estimulacion para la adopcion
de los estilos de vida saludables mediante la capacitacion
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sobre el autocuidado; desarrollando sesiones grupales
informativas mensuales cuyos resultados evidenciaron
que los pacientes que acuden a grupos de ayuda mutua
tienden a tener mejor control que los que no asisten a los
grupos. Cabrera-Pivaral et al.?? desarrollaron un estudio
de intervencion educativa-participativa con promocion de
un nuevo estilo de vida, aplicaron sesiones informativas
grupales con técnicas de educacion participativa,
mediante un proceso de reflexién-accién (teorizacion
y dindmicas grupales). Sus resultados evidenciaron que
la intervencidn educativa contribuye a mejorar el nivel
de control metabdlico.

Falla®, después de aplicar el programa educativo
sobre autocuidado para la Asociacion de Cesantes y
Jubilados de Chimbote, hallé que el nivel de autocuidado
se incrementd de un 12 % al 84 %, por lo que concluyé que
el programa es efectivo. Castro e Ysla® investigaron sobre
la efectividad del Programa Educativo Envejecimiento
Saludable en el autocuidado de las PAMs, mostrando
que, antes de aplicarse el Programa Educativo, el
92 % presentaba un nivel de autocuidado regular el
8 % presentd un nivel de autocuidado alto; mientras
que, luego de su aplicacién, el resultado del nivel de
autocuidado alto lleg6 al 100 %.

Vale la pena resaltar que los resultados de nuestro
estudio fueron dificilmente comparables con resultados
de otras investigaciones, teniendo en cuenta que, tras una
ardua revision de la literatura, no se encontraron estudios
que evaluaran tips educativos como método recordatorio.
Sin embargo, existen estudios que evaluan las sesiones
educativas en las PAMs. Ademas, este estudio fue aplicado
a poblaciones de PAMs de bajos recursos econdémicos
que, en su mayoria, vivian solos; evidenciandose la falta
de apoyo familiar para el cumplimiento del autocuidado
saludable, esto también fue una de nuestras limitantes.
Asimismo, el hecho de ser un estudio cuasiexperimental,
donde se trabajé con un solo grupo no aleatorizado,
pudo haber generado sesgo de medicion.

En consecuencia, nuestra principal conclusion es
que las intervenciones de enfermeria mediante tips
educativos como método recordatorio son efectivas en
el cumplimiento del autocuidado saludable de las PAMs.
Al mismo tiempo, se sugiere enfatizar el fortalecimiento
de las actividades instrumentales de la vida diaria como
parte del autocuidado saludable de la salud; por lo que
es necesario fortalecer y complementar los programas
preventivos promocionales.

Del mismo modo, se hace patente la necesidad de
“geriatrizar al sistema de salud” mediante la capacitacion
continua del profesional de enfermeria con mejores
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herramientas de trabajo, intervenciones de probada
eficacia, protocolos estandarizados de manejo, criterios
uniformes de actuacién y nuevos estilos de gestién de
los servicios en los ambitos tanto comunitarios como
hospitalarios, enfocados a la atencién integral de las
PAMs, Con lo cual se espera mitigar la carga de la
enfermedad, prevenir la dependencia funcional y detectar
la fragilidad . Por Gltimo, también es necesario desarrollar
protocolos para la mejora de la atencidn integral.
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