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RESUMEN

Objetivo. Determinar la relación entre la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico, en estudiantes de la Universidad Nacional de San Martín, Rioja, Perú. Métodos. El enfoque del estudio fue cuantitativo, nivel descriptivo-relacional y diseño no experimental. La muestra fue censal y estuvo conformada por 266 estudiantes, a quienes les fueron administrados dos cuestionarios; recopiló el registro académico mediante la guía de análisis documental. Para el análisis de los datos se usó la prueba rho de Spearman. Resultados. La variable “adicción a las redes sociales” contempló la categoría regular en un 87,6 % de los casos. Por el lado de la variable “rendimiento académico” esta se encontró en un nivel regular. La correlación media entre estas variables fue de -0,143. La significancia bilateral fue de 0,020 y, por tanto, menor al 0,05. Conclusiones. Existe relación significativa entre la “adicción a las redes sociales” y el “rendimiento académico”, en estudiantes de la Universidad Nacional de San Martín.

Palabras clave: obsesión; control personal; comunidades virtuales; logro académico; cognitivo.

ABSTRACT

Objective. To determine the relationship between social media addiction and academic performance in students at the Universidad Nacional de San Martín, Rioja, Peru. Methods. The study used a quantitative approach, with a descriptive-correlational level and a non-experimental design. The sample was census-based and consisted of 266 students, who were administered two questionnaires; academic records were collected using a document analysis guide. Spearman’s rho test was used for data analysis. Results. The variable “social media addiction” was classified as moderate in 87.6% of cases. As for the variable “academic performance,” it was found to be at a moderate level. The correlation between these variables was -0.143. The two-tailed significance value was 0.020 and was therefore lower than 0.05. Conclusions. There is a significant relationship between “social media addiction” and “academic performance” in students at the Universidad Nacional de San Martín.

Keywords: obsession; personal control; virtual communities; academic achievement; cognitive.

INTRODUCCIÓN

La adicción a las redes sociales es el uso excesivo o repetitivo y compulsivo en controlar o interrumpir el consumo de las plataformas digitales, que llegan a causar problemas significativos en la vida cotidiana, perjudicando el bienestar emocional, social y funcional de la persona (Vargas-Serrudo et al., 2021). Estos problemas pueden provocar diversas alteraciones psicológicas y daños en la salud mental de los estudiantes, especialmente el control emocional y los mecanismos inhibidores, que son las capacidades que permiten regular impulsos y resistir la tentación de utilizar las redes de manera excesiva; además, puede conducir a un mecanismo de escape de mociones negativas (Soares et al., 2023). En este sentido, la salud mental afectada repercute negativamente en la autoestima y la satisfacción con la vida cotidiana, al mismo tiempo que incrementa el riesgo de desarrollar síntomas depresivos (Huang, 2022). Mientras, el rendimiento académico es otro de los factores que se ve afectado por la adicción a las redes sociales, ya que, al usar de manera descontrolada puede conducir a sacrificios de horas de sueño para mantenerse conectados a las redes sociales, descuidando el contacto social y sus actividades académicas (Espinosa et al., 2018).

[bookmark: _heading=h.olg78ee2ev04]En el contexto internacional, Leon Melendez et al. (2024) sostienen que, en el marco del futuro digital, se observa un aumento en el uso habitual de las redes sociales en la región latinoamericana. En este sentido, se reporta que el 71 % de usuarios en Colombia utilizan redes sociales con frecuencia, seguido de Argentina con un77 %, México 87 %, Brasil con un 89 % y en mayor proporción, Chile lidera con un 99 % de usuarios activos. En conclusión, estas cifras evidencian un alto consumo en redes sociales en América Latina. De manera específica, Facebook es la red más usada por los internautas y sigue acrecentando su dominio. Alonso (2017) manifiesta que, en Estados Unidos, aproximadamente 191,1 mil individuos son usuarios activos en las redes sociales; de estos, alrededor del 70,4 % utilizan Snapchat, 69 % Pinterest, 77 mil están en Instagram, y la mayor concentración de internautas alude a Facebook, donde 191,1 mil individuos interactúan activamente a través de estos medios, jóvenes activos entre 18 y 34 años.

[bookmark: _heading=h.lbgveotuv06]En el contexto nacional, Villanueva (2023) sostiene que a mayor uso de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) disminuye el desarrollo de las competencias en alfabetización informacional y tareas académicas, llegando a ser no significativa la relación entre ambas variables. Por su lado, Valladolid et al. (2023) sostienen que la adicción a las redes sociales, a través de los dispositivos electrónicos, facilitan el acceso a la información, pero también es un indicador que puede conducirnos a diversos problemas potenciales, inclusive puede alterar significativamente la vida de los estudiantes universitarios.

[bookmark: _heading=h.5lcss95zuqa5]Por su parte, Camahuali (2023), en su investigación sobre uso de redes sociales y el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Educación de una universidad pública, en Lima, Perú, encontró que los resultados tienden ser menores al 50 % en el uso de las redes sociales, el 38,3 % de los encuestados ostentan un nivel bajo de uso de redes sociales, el 46,7 % un nivel medio y el 15 % un nivel alto. Mientras, en rendimiento académico el 23,3 % se situaron en un nivel bajo, el 43,3 % en un nivel medio y el 33,3 % tuvo un nivel alto. En ambos casos, el estudio evidencia una relación inversa, donde el uso de las redes sociales afecta el rendimiento académico. Por su lado, Diaz (2023), en su estudio con estudiantes universitarios de Lima, Perú, sostiene que existe una relación significativa entre la adicción a las redes sociales y la agresividad entre los estudiantes. De igual modo, Diaz (2021), en su investigación con estudiantes del II ciclo de Carrera Profesional Técnica de Contabilidad del Instituto de Educación Superior Tecnológico Público (IESTP) “San José” de Yurimaguas, sostiene que existe relación significativa entre el uso de las redes sociales y el rendimiento académico

Finalmente, en la ciudad de Rioja, Departamento de San Martín, en Perú, se ha observado un aumento significativo en el empleo de las redes sociales por parte de los estudiantes de nivel universitario, utilizando plataformas principalmente como medios de interacción y ocio, y en una medida mucho menor, como instrumentales complementarios para su desarrollo educacional. Esta masiva adopción de las redes sociales se debe, en gran parte, a la facilidad de acceso a los dispositivos móviles, lo que afecta el control de sus actividades académicas.

Por consiguiente, el objetivo del presente estudio fue determinar la relación entre la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes de la Universidad Nacional de San Martín (UNSM), filial Rioja. Así mismo, se buscó desarrollar objetivos específicos como identificar el nivel de adicción a las redes sociales y el rendimiento académico, o como la relación entre la adicción a las redes sociales y las dimensiones de la variable “rendimiento académico”.

MÉTODO

Tipo y área de estudio

[bookmark: _heading=h.729f786sxar]La investigación tuvo un diseño no experimental, un enfoque cuantitativo, y fue de tipo básica, dado que su propósito fue responder preguntas de investigación en diversas situaciones de la vida real (Romero et al., 2021). El alcance del estudio fue relacional y trasversal. El estudio se realizó en la Facultad de Educación y Humanidades de la Universidad Nacional de San Martín, Rioja, correspondiente al semestre 2023-2; Facultad que cuenta con las escuelas de Educación Inicial, Primaria, Secundaria; además, la Escuela de Contabilidad.

Población y muestra

La población de estudio estuvo conformada por 266 estudiantes pertenecientes a la Escuela de Educación Inicial de la Universidad Nacional de San Martín, filial Rioja. La muestra incluyó a la totalidad de dicha población, por lo que se trató de una muestra censal. Así mismo, los criterios de inclusión fueron: estudiantes que pertenezcan a las escuelas de Inicial, Primaria, Secundaria. Mientras los criterios de exclusión fueron: estudiantes de la Escuela de Contabilidad.

Variable e instrumentos de recolección de datos

[bookmark: _heading=h.86s7uky180zc]Las variables de estudio fueron “adicción a las redes sociales” y “rendimiento académico”. Las variables se midieron mediante dos cuestionarios en la modalidad de escala de Likert, construidos por 24 ítems, respectivamente. El primero fue denominado cuestionario para evaluar la adicción a las redes sociales, donde las alternativas fueron: “Nunca” (1), “Rara vez” (2), “Algunas veces” (3), “Casi siempre” (4) y “Siempre” (5). El segundo cuestionario, orientado a evaluar el rendimiento académico, también presentó las mismas características de las alternativas anteriores. En cuanto a las dimensiones de la primera variable, “adicción a las redes sociales”, el instrumento fue organizado en 24 ítems; 10 ítems referidos a la dimensión “dependencia obsesiva de las redes sociales”; 6 ítems pertenecen a la dimensión “carencia de autocontrol de las redes sociales”; y finalmente, 8 ítems responden a la dimensión “utilización desmedida de las redes sociales”. Así también, para la variable “rendimiento académico” se usó un cuestionario organizado en 24 ítems, de los cuales, 8 ítems estaban referidos a cada dimensión del rendimiento académico (cognitiva, afectiva y psicomotriz). Para ambas variables se utilizó los baremos siguientes: “Alto” (89-120), “Regular” (57-88) y “Bajo” (24-56).

El proceso de validación de ambos instrumentos fue realizado por tres jueces expertos en la especialidad de la temática. Además, se realizó un estudio piloto que tuvo como resultado un alfa de Crombach de 0,922 para ambas variables, siendo por tanto altamente confiable.

Técnicas y procedimientos de la recolección de datos

[bookmark: _heading=h.ncdzsvlnitee]La técnica utilizada fue la encuesta, lo cual permitió organizar los datos a través de procesos para proporcionar respuestas prácticas (Baena, 2017). Para la recolección de datos, esta se realizó previa autorización de la institución universitaria UNSM, Rioja. La aplicación de los instrumentos fue de manera online, con las características de formulario de Google Form; el envío fue a través de redes sociales (WhatsApp, correos, entre otros). Así mismo, los estudiantes fueron consultados sobre la recolección de datos y fueron sometidos a consultas a través del consentimiento informado para el llenado de los cuestionarios. Posteriormente, los datos fueron procesados a través de los programas Excel y SPSS V25, y presentados en tablas estadísticas descriptivas e inferenciales.

 Análisis de datos

Los datos fueron analizados mediante técnicas estadísticas, tanto descriptivas como inferenciales. En primer lugar, fueron organizados para ser presentados en cuadros, tablas y figuras que facilitaron su interpretación. En el segundo, fueron aplicados procedimientos inferenciales para contrastar las hipótesis planteadas respecto a las variables del estudio y sus dimensiones. Para este propósito se empleó el coeficiente de correlación rho de Spearman; un tratamiento de los datos que fue realizado a través de los programas Excel o SPSS 25.

Además, fue verificada la consistencia interna de los resultados para garantizar la validez de las conclusiones. Fueron aplicados criterios de confiabilidad estadística que fortalecieron la interpretación de las correlaciones encontradas. El uso combinado de herramientas informáticas y métodos estadísticos aseguró una mayor precisión en la organización de la información. De esta manera, el análisis no solo permitió identificar tendencias generales, sino también relaciones significativas entre las variables estudiadas. Finalmente, la integración de técnicas descriptivas e inferenciales ofreció una visión más completa y rigurosa del fenómeno investigado.

Aspectos éticos

[bookmark: _heading=h.g0lw9ghtn8b9]El presente estudio cumple los principios éticos esenciales como: integridad intelectual, consentimiento informado, confidencialidad, anonimato y minimización de riesgos. Así mismo, se respetó el derecho de la propiedad intelectual en las citas y referenciación de la información, pasando la aprobación del Comité de Ética. También se consideró la similitud requerida dentro de los parámetros según la institución solicitada. La información presentada y recolectada fue exclusivamente con fines académicos. En ese sentido, fue garantizado el cumplimiento de los principios de respeto, confidencialidad y transparencia en el manejo de la información.

RESULTADOS

En la Tabla 1, donde se observan los resultados de la variable “adicción a las redes sociales”, la mayor parte de los participantes (87,6 %; 233 estudiantes) se muestran en un nivel regular, mientras la minoría (12,4 %; 33 estudiantes) se ubica en el nivel alto y ninguno en el nivel bajo. Respecto a las dimensiones, en la valoración de la dimensión “obsesión por las redes”, los resultados permiten apreciar un mayor porcentaje en el nivel regular (76,3 %; 203 estudiantes) y una minoría (6,8 %; 18 estudiantes) en el nivel bajo; sin embargo, el 16,9 % (45 estudiantes) se ubicaron en el nivel alto. En la dimensión “falta de control personal en el uso de las redes sociales”, gran parte de los integrantes (71,4 %; 190 estudiantes) se ubicaron en el nivel regular, un 15,4 % (41 estudiantes) en el nivel alto y un 13,2 % (35 estudiantes) en el nivel bajo. En definitiva, más del 50 % de los participantes se muestran en un nivel regular tanto en el estudio de adicciones a las redes sociales como en sus dimensiones, es decir, existe algunas tendencias en el uso frecuente de las redes sociales, lo que, en términos prácticos, puede ser una señal de alerta temprana.

[image: t1adiccion]

En la Tabla 2, donde se observan los resultados del “rendimiento académico”, la mayoría de los participantes (78,2 %; 208 estudiantes) se posicionaron en el nivel regular, el 13,5 % (36 estudiantes) en el nivel bajo y un pequeño grupo del 8,3 % (22 estudiantes) en el nivel bajo. De igual modo, por dimensiones, gran parte se ubicaron en el nivel regular. Por ejemplo, en la dimensión “cognitiva” el 78,2 % (208 estudiantes) se situaron en el nivel regular, el 18,8 % (42 estudiantes) en el nivel alto y el 14,3 % (38 estudiantes) en el nivel bajo. En la dimensión “afectiva”, el 63,2 % (168 estudiantes) se situaron en el nivel regular, el 19,2 % (51 estudiantes) en el nivel bajo y el 17,7 % (47 estudiantes) en el nivel alto. Por último, en la dimensión “psicomotriz”, el 63,2% (168 estudiantes) se ubicaron en el nivel regular, el 21,1 % (56 estudiantes) en el nivel bajo y 15,4 % (41 estudiantes) en el nivel alto. Estos resultados permiten inferir que la mayoría de los estudiantes presentados se ubican en un nivel regular, lo que evidencia un desempeño intermedio predominante. Mientras, en la dimensión “cognitiva” existe predomino de nivel regular con presencia de niveles alto y bajo.

[image: t2adiccion]

En la Tabla 3 se observan los resultados en relación a la “adicción a las redes sociales” y el “rendimiento académico” como las dimensiones de la segunda variable. Respecto a la relación entre ambas variables, se obtuvo una relación negativa bajo significativa (rho = -0,143; p- valor = 0,020 < 0,05), mientras que en sus dimensiones los resultados también fueron negativas y significativas.

[image: t3adiccion]

DISCUSIÓN

La realización de este estudio ha permitido analizar e interpretar los resultados en función de los objetivos planteados, estudios previos y teóricos. En la adicción a las redes sociales en estudiantes universitarios, esta se calificó en un nivel regular, siendo esta una puntuación del 87,6 %. Esto denota que los educandos de la Facultad de Educación y Humanidades escapan de sus responsabilidades académicas ingresando a las redes sociales de manera frecuente, y esta dependencia suele provocar un estado de abstinencia, caracterizado por emociones de angustia, enfado y desesperación cuando se dificulte el ingreso a dichas plataformas (Quispe y Luicho, 2023).

[bookmark: _heading=h.s26phut4o2td]El resultado encontrado muestra similitud al trabajo científico de Yana-Salluca et al. (2022), donde se contempló la existencia de uso excesivo hacia a las redes sociales, permaneciendo conectados durante varias horas del día, lo que les ocasionaba ansiedad y preocupación. En la misma línea, los hallazgos encontrados por Chávez y Coaquira (2022) sobre el uso excesivo de las redes sociales por los educandos del Centro Superior Técnico Tsachila se encuentran en un grado regular 48 %, lo que evidencia que los estudiantes presentan dificultades para realizar sus actividades académicas. Al igual que la investigación de Roque et al. (2022), quienes establecieron que el nivel de uso excesivo de las redes sociales calificó en la categoría regular en un 49 %. Por otro lado, nuestros resultados difieren con lo encontrado por Reynoso (2022), quien encontró que el uso excesivo de las redes sociales por parte de los educandos en el Servicio Nacional del Bachillerato en línea presentaba niveles bajos en un 68,3 % de casos.

[bookmark: _heading=h.4gsrh0ic53tj]Desde la perspectiva de la teoría de la autorregulación académica de Pintrich y Schunk (2002), el rendimiento académico depende en gran medida de la capacidad de los estudiantes para planificar, supervisar y controlar su propio aprendizaje. Los resultados encontrados respecto al rendimiento académico en el estudio fueron regulares, con un notable 78,2 % de ellos clasificándose en este nivel. Solo un pequeño grupo alcanzó un rendimiento alto, representando el 8,3 %, mientras que el 13,5 % restante se situó en el nivel bajo. Estos datos refuerzan la pesquisa de Pérez y Gardey (2023), quienes mencionan que esta tendencia expresa que los educandos no logran alcanzar el promedio para concluir el ciclo de estudio, por lo cual las actividades de ocio, la utilización de las redes sociales, entre otros, repercuten en el rendimiento académico.

[bookmark: _heading=h.424nvww4rujw]Por su parte, Chávez y Coaquira (2022) sostienen que los educandos de un centro superior ubicado en Ecuador calificaban un nivel moderado de desempeño en las actividades académicas, lo cual repercutía en el estrés académico y en el desarrollo de su formación profesional. Por otro lado, la indagación de Roque et al. (2022) menciona que los educandos calificaban con una agresividad de escala regular en un 49,7 %, de lo cual se desprende que la adicción a las redes repercutía en su rendimiento académico; por ende, preexiste la probabilidad de ejercer conducta agresiva que perjudica su salud mental. En ese sentido, la evaluación del grado de coherencia entre la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico se muestra de manera inversa (Bandura, 2006; Echeburúa y Riquenses, 2012; Forgas et al., 2009; Quispe, 2023;). Sin embargo, los hallazgos de este estudio solo validan parcialmente esta teoría. Así mismo, Salari et al. (2025), en su estudio sobre la adopción de las redes sociales y el rendimiento académico, sostienen que las redes sociales ofrecen diversas oportunidades, pero también presentan diversas amenazas, es decir, el uso excesivo de las sociales puede generar adicción y afectar el rendimiento académico.

[bookmark: _heading=h.66xeey79fr32]De otra parte, en el contexto local, los estudios de Chávez y Coaquira (2022) sostienen que la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico, en estudiantes de la Universidad Nacional de San Martín, filial Rioja, 2023, no se relacionan significativamente (p-valor = 0,146 > 0,05) y la correlación obtenida fue inversa (rho = - 0,089), es decir, el mayor uso de las redes sociales reduce el rendimiento académico. En la misma línea, el estudio realizado por Meléndez (2022), al evaluar el análisis asociativo entre el uso excesivo de las redes sociales con el comportamiento, presentó una correspondencia de gran significancia con la actitud de los discentes, mostrando una asociatividad auténtica moderada y significativa (rho = 0,429; p = 0,000 < 0,05).

Por otro lado, los estudios de Hamam et al. (2024) o Alhrahsheh y Al Majali (2023) sostienen que la relación negativa y significativa entre la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico, en mayores niveles de uso problemático, se asocian con disminución del desempeño académico, menor concentración y bajo cumplimiento de tareas. Además, la correlación negativa consistente a nivel global, independientemente del contexto cultural, confirma que el uso adictivo de las redes sociales representa un factor de riesgo académico transversal (Salari et al., 2025). Por su parte, Erduran Tekin (2024) señala que la adicción a las redes sociales no solo afecta directamente el promedio académico, sino que también influye en variables intermedias, como la autorregulación, autodisciplina y gestión del tiempo, las cuales determinan el impacto en el rendimiento. Así mismo, se evidencia que el compromiso académico (academic engagement) se ve reducido cuando existen niveles elevados de dependencia a las redes sociales, que afectan la motivación, la participación activa en clases y el desempeño global (Landa-Blanco et al., 2024; Roque Herrera et al., 2025). Además, la ansiedad, depresión y baja autoestima actúan como mediadores en la relación entre adicción y rendimiento académico, lo que sugiere que el fenómeno es multifactorial y no exclusivamente conductual (Landa-Blanco et al., 2024; Mou et al., 2024).

Otros estudios latinoamericanos evidencian que la adicción a las redes sociales incide significativamente en la disminución del promedio académico y en el aumento de conductas distractoras durante el estudio (Morán Murillo et al., 2025). Sin embargo, diversos estudios señalan que el uso excesivo de las redes sociales afecta negativamente los hábitos de estudio y la calidad del sueño, factores que repercuten directamente en el rendimiento académico universitario (Islamiyyah et al., 2021). Algunos estudios identifican que intervenciones psicoeducativas pueden mitigar los efectos negativos del uso problemático, promoviendo estrategias de regulación emocional y manejo del tiempo (Dufola y Ciftci, 2025). Además, la adicción a las redes sociales constituye un predictor significativo del bajo rendimiento académico, por lo que se recomienda la implementación de programas institucionales de prevención, alfabetización digital y fortalecimiento de competencias autorregulatorias (Hamam et al., 2024; Salari et al., 2025).

Los estudios presentados respecto a la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico reflejan que la ansiedad social puede incrementar la dependencia a las redes sociales, lo que indirectamente impacta en el desempeño académico mediante la disminución del compromiso educativo (Mou et al., 2024).

Los hallazgos presentados sobre la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico en la investigación predominan en niveles intermedios, lo que revela una condición de estabilidad vulnerable. La correlación negativa y estadísticamente significativa entre ambas variables indica que un uso intensivo de las plataformas digitales puede constituirse como un factor que comprometa el desempeño estudiantil. Este resultado aporta solidez al estudio, al subrayar la importancia de implementar medidas preventivas y estrategias pedagógicas orientadas a fomentar un manejo responsable de las redes sociales y a optimizar el rendimiento académico.

En el estudio realizado sobre la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes de la Universidad Nacional de San Martín, Rioja, se reconocen limitaciones que condicionan la interpretación de los hallazgos. El diseño transversal impide establecer relaciones de causalidad, ya que solo se observa la asociación en un momento determinado. El empleo de cuestionarios de autoinforme puede introducir sesgos de deseabilidad social, pues los participantes tienden a responder de manera favorable a su imagen personal. La muestra se restringe a una sola institución, lo que limita la generalización de los resultados a otros contextos universitarios del país. Además, factores externos, como hábitos de estudio, apoyo familiar, condiciones económicas y estado emocional, no fueron controlados, lo que podría influir en el rendimiento académico y en el uso de las redes sociales. Estas limitaciones deben ser consideradas al analizar la validez de los resultados obtenidos.

Por otro lado, la validez cultural de los instrumentos utilizados constituye otra limitación, ya que las escalas de medición pueden no reflejar con precisión las particularidades del contexto peruano. Así mismo, aunque la correlación entre las variables fue estadísticamente significativa, su magnitud resultó baja, lo que sugiere la presencia de otros factores relevantes no incluidos en el modelo. Esta situación evidencia la necesidad de ampliar el enfoque metodológico en futuras investigaciones, incorporando estudios longitudinales que permitan observar la evolución del fenómeno en el tiempo. También se recomienda complementar con técnicas cualitativas, como entrevistas o grupos focales, para profundizar en las experiencias de los estudiantes. Reconocer estas limitaciones fortalece el estudio, al mostrar transparencia y abrir nuevas líneas de investigación que contribuyan a comprender mejor la relación entre redes sociales y rendimiento académico en educación superior.

Los resultados sostienen que la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico llegan afectar su avance académico incluso su salud mental (Pérez y Gómez, 2023). En algunos contextos escolares, existe cierta presencia de dependencia hacia a las redes sociales, tomándose varias horas de conexión al día, lo que les ocasiona ansiedad y preocupación. Estas conductas deben ser tomados en cuenta, tanto por las autoridades educativas como por los docentes, para mejorar el rendimiento académico y la salud de los estudiantes.

Finalmente, durante el desarrollo de la investigación se presentaron diversas limitaciones, tales como restricciones económicas, dificultades en la búsqueda de información y limitaciones de tiempo, las cuales incidieron en el proceso de ejecución del estudio. En ese sentido, estas limitaciones deben ser consideradas por las autoridades nacionales, regionales y locales del sector educativo, las cuales deben promover condiciones más favorables para el desarrollo de investigaciones, como el acceso a fondos concursables y la capacitación en el uso de bases de datos científicas internacionales.

Conclusiones

En la presente investigación, los resultados evidencian que existe relación estadísticamente significativa entre la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes de la Universidad Nacional de San Martín, filial Rioja, No obstante, dicha relación presenta una magnitud baja (r = -0,143), lo que indica una asociación débil entre las variables analizadas. En este sentido, si bien los resultados sugieren que un mayor uso de redes sociales podría estar vinculado con ligeras variaciones en el rendimiento académico, estos hallazgos deben interpretarse con cautela, evitando establecer relaciones causales o generalizaciones amplias.

Por último, los resultados relacionales entre las redes sociales y las dimensiones del rendimiento académico también son significativos, pero de manera indirecta, es decir, a mayor aumento en el uso de las redes sociales disminuye la afectividad del rendimiento, académico de los estudiantes, incluso alcanzando en las habilidades psicomotoras.
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Tabla 2
Rendimiento académico en estudiantes de la Universidad
Nacional de San Martin, filial Rioja, 2023

Variabley dimensiones 2
fi %
Rendimiento académico
Bajo 36 135
Regular 208 782
Alto 2 83
Dimension cognitiva
Bajo 38 143
Regular 186 699
Alto 2 158
Dimension afectiva
Bajo 51 192
Regular 168 632
Alto 47 77
Dimension Psicomotor
Bajo 56 211
Regular 169 635

Alto 4 154
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Tabla 1
Adiccion a las redes sociales en estudiantes de la
Universidad Nacional de San Martin, filial Rioja, 2023

Variabley n=266
dimensiones ﬁ =

Adiccion alas redes sociales

8ajo 0 00
Regular 233 876
Alto 33 124

Dimension obsesion por las redes sociales

8ajo 18 68
Regular 203 763
Alto 45 169

Dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales

8ajo 35 132
Regular 190 714
Alto 2 154

Dimension uso excesivo de las redes sociales

Bajo 2 83
Regular 196 737
Alto 48 180
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Tabla 3
Relacion entre “adiccion a las redes sociales” y las dimensiones del ‘rendimiento académico” en estudiantes de la
muestra

Rendimiento académico
Variable Adiccién a las redes sociales

Cognitiva Afectiva Psicomotor
Rho-Spearman 0,143 -0132 -131 0,141

p-valor 0,020 0,032 0,032 0,021
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