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Resumen

El objetivo del estudio fue diseñar actividades pedagógicas a partir de la creación de una leyenda local para fomentar la conciencia ambiental en escolares de las escuelas rurales de la comuna de Monte Patria, región de Coquimbo, Chile. La metodología fue de enfoque cualitativo y alcance descriptivo; así mismo, incluyó el uso del uso de procesador de texto para la escritura colaborativa, la realización de salidas de campo al lugar donde se ambientó la obra, la toma de fotografías y la consulta de bibliografía especializada. Participaron 10 estudiantes de entre 6 a 12 años de una escuela multigrado. Los resultados incluyeron la creación de la leyenda El tesoro bajo el algarrobo del portezuelo, la captura de tres fotografías, y la elaboración de seis actividades pedagógicas recomendadas para trabajar la leyenda en el aula escolar. Las conclusiones del trabajo se vinculan con la generación de nuevas propuestas pedagógicas innovadoras, en las que las leyendas locales se constituyen como un recurso educativo valioso para la enseñanza de la educación ambiental.

Palabras claves: leyendas locales; territorio; innovaciones pedagógicas; conciencia ambiental; escolares.

Abstract

The objective of this study was to design pedagogical activities based on the creation of a local legend to foster environmental awareness among schoolchildren from rural schools in the commune of Monte Patria, Coquimbo Region, Chile. The methodology followed a qualitative approach with a descriptive scope; it also included the use of a word processor for collaborative writing, field trips to the place where the story was set, photography, and consultation of specialized literature. Ten students aged 6 to 12 years from a multigrade school participated in the study. The results included the creation of the legend The treasure under the carob tree of the mountain pass, the capture of three photographs, and the development of six recommended pedagogical activities for working with the legend in the classroom. The conclusions of the study are linked to the generation of new innovative pedagogical proposals, in which local legends constitute a valuable educational resource for the teaching of environmental education.
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INTRODUCCIÓN

La educación ambiental se ha consolidado en las últimas décadas como uno de los desafíos más relevantes para los sistemas escolares a nivel mundial, especialmente frente al avance de la crisis climática y la degradación de los ecosistemas naturales. “En este contexto, la escuela se convierte en un espacio estratégico para la formación de ciudadanos con pensamiento crítico, donde los niños comprenden su entorno y son capaces de actuar de manera responsable frente a los desafíos ambientales” (Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2021, p. 57). En este sentido, el medio rural presenta un espacio educativo que está conectado con la naturaleza y donde se pueden generar actividades innovadoras con los estudiantes. Además:

La escuela rural tiene como soporte el medio y la cultura rural y es un actor dinámico en la dimensión territorial como miembro activo de un sistema institucional territorial, como receptora de identidades y emociones, como capital social local y como elemento configurador en la construcción social rural. (Rosa Aquino et al., 2025, p. 269)

Sin embargo, a pesar de lo valiosos que son los ecosistemas naturales que se encuentran en los territorios rurales, la enseñanza en la escuela rural sigue siendo un estilo tradicional que impide la relación entre la identidad local y la formación de ciencia ambiental para defender los recursos naturales que en aquel lugar se encuentran.

En este marco, las narrativas orales y el uso de leyendas populares emergen como un recurso educativo. Más aún:

La transmisión oral es esencial para preservar la cultura y sus conocimientos en una comunidad, ya que a través de las palabras se perpetúa un legado que ha perdurado a lo largo del tiempo en diversas culturas alrededor del mundo, este legado se ha mantenido principalmente gracias a la contribución de los ancianos, quienes, al compartir sus historias con las nuevas generaciones, garantizan la continuidad del patrimonio oral hasta la actualidad.(Vera y Centeno, 2025, p. 2)

Diversos estudios han destacado el logro de aprendizajes significativos a partir del potencial de la literatura y la tradicional oral. Sin embargo, aún persiste un vacío en la sistematización de estas herramientas y cómo estas experiencias vinculadas a la educación ambiental en las escuelas rurales no tienen la suficiente importancia en el currículum escolar.

La relevancia de este estudio se sustenta en múltiples aspectos. En el ámbito social, la valoración de las narrativas tradicionales fortalece el patrimonio cultural y la identidad de las comunidades rurales. En este sentido, el trabajo de este tipo de narrativas relacionadas al medio ambiente se puede articular con las prácticas de educación ambiental, estas estrategias educativas requieren de metodologías diversas que contextualicen la problemática ambiental y permitan la participación activa del estudiantado (Vallejos y Callao, 2022).

Este tipo de prácticas ofrece a los docentes una herramienta que les permite generar aprendizajes en los estudiantes desde una perspectiva situada y significativa, incentivando procesos de concientización ambiental.

El presente trabajo se desarrolló en la comuna de Monte Patria, región de Coquimbo, Chile, espacio rural en el cual existe un patrimonio natural y cultural; en estos lugares las leyendas forman parte del imaginario colectivo de los habitantes del lugar. La propuesta contempla la creación de una leyenda como recurso didáctico, apoyada en el uso de herramientas digitales para la escritura creativa, salidas a terreno en los espacios vinculados a la narración, registro fotográfico y revisión de literatura especializada. Este enfoque permite articular un proceso educativo con los saberes campesinos, a fin de generar protección del entorno natural y aprendizajes significativos en los estudiantes.

En coherencia con lo anterior, el objetivo del estudio consistió en diseñar actividades pedagógicas basadas en la creación de una leyenda local, con el propósito de fomentar la conciencia ambiental en estudiantes de escuelas rurales de Monte Patria. Así mismo, se buscó evidenciar que las narrativas tradicionales pueden constituirse en un recurso educativo innovador, capaz de integrar la identidad cultural y la educación ambiental en un mismo proceso formativo.

a) Educación ambiental en el contexto escolar rural desde una perspectiva crítica

El Ministerio de Educación de Chile (2024) refiere que la educación ambiental se ha ido consolidando en los sistemas educativos de América Latina, especialmente en escuelas rurales donde la relación con la comunidad y entorno natural es más estrecha; así, “la educación para la sustentabilidad y el cambio climático se abre a la amplitud de oportunidades que ofrecen los diversos espacios educativos” (p. 10).

En Chile, específicamente en la Región de Coquimbo, los estudios recientes han evidenciado la necesidad de diseñar propuestas didácticas contextualizadas y cercanas. Según Zapata y Vlasic (2023), "plantear problemas distintos, discutir ejemplos diferentes, utilizar otras analogías, dando relevancia a la naturaleza como protagonista y las relaciones sociales más cercanas” (p. 5). Esta perspectiva resulta fundamental para comprender cómo las narrativas culturales pueden articularse con la formación de una conciencia ecológica territorialmente anclada.

En esta misma línea, los lineamientos del Gobierno de Chile (2025) enfatizan que "la educación ambiental debe promover la formación de comunidades locales capaces de identificar las causas de los problemas que afectan su entorno y actuar colectivamente en su resolución, integrando saberes tradicionales y conocimientos técnicos" (p. 23). Esta mirada dialógica entre saberes constituye el sustento para el uso de leyendas como recurso pedagógico para concientizar a la población en el cuidado y protección del entorno natural.

b) El valor pedagógico de las leyendas locales

Las leyendas y narrativas orales representan un patrimonio cultural inmaterial que condensa visiones de mundo, normas de comportamiento y relaciones simbólicas con la naturaleza. Autores contemporáneos han revitalizado el interés por estas expresiones como mediadoras en procesos de enseñanza-aprendizaje. "Las preocupaciones, conocimientos y prácticas para el cuidado del entorno socio ecológico generan un aprendizaje situado conecta lo que sucede en la cotidianidad de sus familias y su comunidad con lo que sucede más allá" (Mendoza, et al., 2022, p. 131). Considerando los aspectos mencionados por el autor es interesante mencionar cómo las prácticas pedagógicas desde los territorios contribuyen a generar procesos de concientización ambiental.

La investigación de Martínez et al., (2025) con comunidades escolares de la cordillera de los Andes evidencia que "Los análisis de la historia local desempeñan un papel fundamental otorgando un carácter histórico e identidad a la comunidad fortaleciendo así el sentido de conexión y pertenencia que los habitantes sienten hacia su lugar de origen" (p. 4). Este hallazgo respalda la propuesta de utilizar leyendas no como mero adorno didáctico, sino como eje estructurador de experiencias de aprendizaje significativas.

Desde una perspectiva descolonial, se argumenta que "Estos saberes articulan en sus prácticas sentidos orientados por las finalidades de los actores, que muestran mundos complejos posibles de reflexión e innovación" (Pincheira y López, 2024, p. 59). Esta postura se alinea con el planteamiento de un autor mapuche citado en el documento original, actualizado aquí bajo una mirada más amplia de pluralismo epistémico acerca de cómo los saberes ancestrales permiten traspasar el conocimiento científico a las comunidades originarias.

c) Metodologías innovadoras en educación ambiental: tecnologías, territorio y afectividad

La innovación pedagógica en educación ambiental se caracteriza por la incorporación de metodologías activas que integran herramientas digitales, experiencias directas en el territorio y procesos de documentación visual. En este sentido, los desarrollos recientes ofrecen marcos actualizados para comprender estas estrategias.

Respecto al uso de las tecnologías digitales en la creación narrativa, y contrariamente a la visión que contrapone tecnología y naturaleza, las investigaciones actuales destacan el potencial de las herramientas digitales para desarrollar la creatividad ambiental. Además, según Ipiales et al. (2025):

 Los proyectos digitales promovieron el trabajo en equipo, la distribución de roles y la negociación de ideas, lo que fortaleció las competencias comunicativas y sociales de los estudiantes. El aprendizaje dejó de ser un ejercicio individual para convertirse en un proceso compartido. (p. 6)

El uso de procesadores de texto y aplicaciones de edición de imágenes se convierte así en un aliado para la construcción de leyendas contemporáneas donde los estudiantes pueden mezclar el uso de tecnologías educativas con otras herramientas pedagógicas.

Salidas a terreno y registro fotográfico como práctica investigativa

 La experiencia directa en el territorio constituye un pilar del aprendizaje experiencial en ciencias. La investigación en escuelas rurales de zonas áridas demuestra que:

Los estudiantes fueron guiados en una actividad de exploración sensorial del entorno. Tuvieron la oportunidad de tocar las hojas del peumo, observando sus formas, texturas y colores, lo que permitió un aprendizaje directo y experiencial sobre las características morfológicas de esta especie. (Labbé, 2025, p. 31)

 El registro visual no solo documenta, sino que se convierte en evidencia para la reflexión y la memoria colectiva del grupo curso; en este contexto educativo, los alumnos pueden interactuar de manera directa con la naturaleza, identificando las texturas de las hojas de las distintas especies en estudio, reconociendo sus usos y amenazas.

Salidas a terreno y registro fotográfico como practica educativa 

La experiencia directa en el territorio, constituye un pilar de aprendizaje experiencial. En la línea de la metodología Pizzigoni, ofrece un sustento pedagógico robusto para las salidas a terreno, al concebir el contacto directo de la naturaleza como eje del proceso educativo y el mundo como habla Labbé (2025), “demuestra que, en estas zonas áridas, los estudiantes fueron guiados por una actividad de exploración sensorial del entorno, lo que permitió un aprendizaje directo y experiencial” (p. 31). El registro visual no solo documenta, sino se convierte en evidencia para la reflexión y la memoria colectiva.

Revisión bibliográfica y construcción conceptual

[bookmark: _heading=h.rq6koz7fbyd1]La indagación bibliográfica guiada permite a los estudiantes contrastar sus observaciones empíricas con marcos “conceptuales”; además, Aravena et al. (2023) sostienen que "promover el pensamiento crítico de los/as estudiantes y la toma de decisiones en relación con el cuidado del medio ambiente utilizando su conocimiento científico para comunicar y alfabetizar a la comunidad educativa sobre los depósitos de relave" (p. 9). Este proceso de triangulación entre observación, narrativa local y teoría fortalece la comprensión sistémica de los problemas ambientales que viven las escuelas en los distintos territorios los cuales estas se encuentran emplazadas, potenciando una forma de trabajo interdisciplinaria.

d) Leyendas como recurso interdisciplinario para la conciencia ecológica

El carácter interdisciplinario de las leyendas permite su integración en diversas áreas curriculares, superando la fragmentación disciplinaria. La investigación, “No solo se vinculan las habilidades lingüísticas, sino también el contenido, para que los estudiantes se conviertan en aprendices críticos de idiomas. La conexión entre lengua y cultura se hace más evidente en esta etapa" (Olivarez y Altamirano, 2020, pp. 4-5).

En esta misma lógica, la implementación de una secuencia didáctica basada en leyendas locales en una escuela rural de la Región de Coquimbo, encontrando que:

 De acuerdo con la comprensión de las leyendas de América Central se evidencia que las niñas y niños lograron tener una idea clara de estas. Además, 36 escolares indicaron que la comprensión lectora fue bastante, mientras que 19 opinan que mucho. (Palma, 2023, p. 11)

Este enfoque integral contribuye a la formación de ciudadanos conscientes y comprometidos con la sostenibilidad y el cuidado, así como con la protección del medio ambiente a través de un enfoque de trabajo territorial.

e) Innovación pedagógica y pertinencia cultural

La incorporación de leyendas locales en el currículo escolar representa una innovación pedagógica que responde a la necesidad de pertinencia cultural en contextos de ruralidad. Ministerio de Educación de Chile (2023) sobre innovaciones educativas en el Norte Chico de Chile:

La escuela para asumir la tarea de recuperar una lengua y fortalecer la identidad, la autoestima y los valores de las culturas originarias, necesita incorporar a la familia, los sabios y otras autoridades tradicionales de la comunidad, ya que estos, como sujetos portadores de la cultura, podrán aportar con sus vivencias, valores, consejos y saberes desde su mundo cultural y traspasar sus experiencias a las nuevas generaciones. (p. 9)

En este sentido, la innovación no reside únicamente en el uso de tecnologías o salidas a terreno, sino en la manera en que estos recursos se articulan con la identidad local de las localidades rurales con sus costumbres y formas de vida de este modo:

La importancia de un enfoque situado para mirar a la cultura y abordar una educación culturalmente pertinente ha sido relevado también en el contexto latinoamericano, poniendo atención en las vivencias de los niños y de las niñas y en las prácticas comunitarias en que participan como base para una articulación de sus saberes con el currículum oficial. (Figueroa et al., 2023, p. 14)

Educar a las nuevas generaciones a través de la enseñanza de las leyendas favorece la conexión de los escolares con su realidad social, así como el respeto y la valoración de sus raíces.

Finalmente, la evaluación de este tipo de propuestas requiere criterios específicos, cómo propone el Ministerio de Educación de Chile (2025) "La rúbrica evalúa el nivel de participación de las distintas actorías educativas, equipo directivo, docentes, educadores o educadoras, estudiantes, apoderados y apoderadas, sostenedor y asistentes de la educación” (p. 9). Esta recomendación se retoma en la propuesta de actividades pedagógicas que puedan ser evaluadas por el docente utilizando instrumentos de evaluación como las rúbricas, donde se deben integrar y valorar el trabajo de los estudiantes en las salidas a terreno.

El objetivo del estudio fue plantear actividades pedagógicas a partir de la creación de una leyenda local que permita fomentar la conciencia ambiental en estudiantes de las escuelas rurales de la comuna de Monte Patria, región de Coquimbo, Chile.

METODOLOGÍA

El estudio se desarrolló bajo un enfoque cualitativo de carácter descriptivo, orientado a comprender cómo las leyendas locales pueden convertirse en un recurso pedagógico para la educación ambiental en contextos rurales. Este enfoque permitió rescatar la experiencia de los estudiantes y vincularla con la creación de una narrativa propia, situada en el territorio de la comuna de Monte Patria, región de Coquimbo, Chile.

a) Participantes y contexto 

Participaron 10 estudiantes de una escuela multigrado de la comuna de Monte Patria, Chile, con edades comprendidas entre 6 y 12 años. La escuela se ubica en una zona rural de secano interior, rodeada de cerros, con presencia de vegetación nativa (algarrobos y plantas endémicas) y fauna silvestre como pumas, zorros y aves. El grupo de estudiantes es heterogéneo en cuanto a los niveles de aprendizaje, lo que requirió una planificación diferenciada por subgrupos.

b) Diseño de la propuesta didáctica

El diseño metodológico se estructuró en tres fases principales:

i) Fase de planificación: fueron definidos los objetivos pedagógicos, pedagógicos, seleccionadas las herramientas tecnológicas para la escritura de la leyenda y establecidos los criterios de trabajo en terreno.

ii) Fase de implementación: fueron realizadas actividades con los escolares, a partir de la leyenda escrita por el docente Eduardo Jaime Muñoz, oriundo del área de estudio; la idea es que, a partir de esta obra, los estudiantes fueran aprendiendo de la historia del lugar y los componentes ambientales que existen en el relato; además, fueron realizadas salidas de terreno al portezuelo de Tulahuencito, así como un registro fotográfico de los lugares visitados.

iii) Fase de sistematización: los resultados obtenidos fueron organizados (leyenda, fotografías y actividades pedagógicas) y fue elaborado asimismo un conjunto de propuestas didácticas para su aplicación en el aula.

c) Técnicas e instrumentos de recolección de información

Para la construcción de la propuesta se utilizaron las siguientes técnicas:

i) Observación directa: durante las salidas al terreno fueron registrados los elementos del entorno natural que sirvieron de inspiración para la narrativa.

ii) Registro fotográfico: fueron tomadas tres fotografías representativas de los lugares visitados (ver Figuras 1, 2 y 3) y, posteriormente, fueron utilizadas como material didáctico en el aula.

iii) Revisión bibliográfica: para fundamentar la propuesta, fueron consultados algunos textos especializados en educación ambiental y didáctica de la literatura, principalmente de autores latinoamericanos.

RESULTADOS 

A continuación, se presenta la leyenda original creada por el autor, la cual constituye el eje narrativo de la propuesta didáctica.

1. Leyenda 

El Tesoro bajo el algarrobo del portezuelo

Autor: Eduardo Jaime Muñoz

¿Te gustan las leyendas de tesoros en el campo? Te invito a leer la siguiente historia.

El portezuelo del Tulahuencito, en la comuna de Monte Patria, era un enorme pedazo de tierra con una extensa planicie y alargada llanura, apegada al cerro El Guanaco, una montaña de suelos opacos con tonos morados, naranjas, negros y colores grises.

¡Observar el cerro es hermoso! Es una montaña imponente en el valle del Tulahuencito, entre sus laderas afloran las plantas nativas con distintos tipos de aromas.

Los algarrobos son árboles nativos, crecen en el espacio intermedio entre las laderas del cerro El Guanaco y el portezuelo, una faja de terreno larga y aplanada. Este lugar tenía los suelos más productivos de la zona, al tomar un terrón de este suelo, se observaba el color gris y un café ceniciento de los nutrientes que poseía este tipo de sedimento.

Los algarrobos tienen una copa grande y frondosa, son resistentes a la sequedad, sus ramas son largas y gruesas, con espinas puntiagudas de color negro y algunos grises. Estas defienden a la planta del ataque de los depredadores y son refugio de aves que se protegen del ataque de cernícalos, águilas y peucos que viven en el portezuelo.

¡La madera del algarrobo, es dura, latigosa y fuerte! ¡Su corteza en la tierra dura años!

Estos árboles son sagrados para los sembradores del portezuelo. Estas plantas les permiten tomar sombra y defenderse de los rayos del sol. Además, cuando los campesinos siembran las semillas de porotos y maíz, evitan pasar el arado sobre sus raíces, protegiendo a estas maravillosas plantas.

En el sector alto del portezuelo había un algarrobo frondoso, con ramas gruesas y espinas largas.Este árbol solía verse desde las cimas de los cerros que rodeaban el portezuelo. Los sembradores llamaban el lugar el refugio; allí se cocinaba y se tomaba siesta. Debajo de este algarrobo había una piedra inmensa. A todos los campesinos esta piedra les llamaba la atención por su tamaño, los diversos colores de la roca y los sonidos que se sentían al acercarse a esta.

Cuando los sembradores regaban los porotos y el maíz, de noche, pasado el mediodía de la madrugada, una luz amarilla acompañaba a la roca que irradiaba la figura del algarrobo.

El avistamiento de este fenómeno solo se podía ver los días martes, si bien esto producía miedo, susto y suspenso entre los campesinos, así que ninguno de ellos se acerca a la zona del algarrobo en ese momento.

Un día, un curioso sembrador quiso mover la piedra. El hombre, al mover la piedra con la ayuda de una barreta y observar el suelo que estaba debajo de la roca, se sorprendió al ver un suelo de color amarillo blando, que llamó la atención del sembrador; y este, al picar con la barreta la tierra, hizo emerger un cofre de madera de algarrobo, que salió a la superficie.

El sembrador, muy curioso de ver lo que contenía, abrió la tapa del cofre dejando al descubierto un tesoro de monedas de oro. El campesino, atrapado por la ambición, tomó el tesoro y se lo llevó al dueño del portezuelo. Al ocurrir este acontecimiento, todo decayó en el portezuelo: los suelos se deterioraron, el algarrobo empezó a secarse, el agua a escasear y el dueño del portezuelo a quedarse sin ganancias.

[bookmark: _heading=h.mh2et8qeqaxh]Los sembradores, muy preocupados, se agruparon y fueron a hablar con el latifundista para tratar de convencerlo para que devuelva el tesoro al lugar. Una tarde, cuando el sol se escondía, un ave mitológica con cabeza humana, alas de pájaros y cola de serpiente voló sobre el portezuelo anunciando que aquellos que habían tomado el tesoro iban a ser castigados y que un ángel vendría a llevarles sus almas.

El dueño del portezuelo, muy asustado, pidió al sembrador que devolviera el tesoro debajo de la piedra. Y cuando este lo depositó en el mismo lugar del que lo había sacado y volvió la piedra a su posición, un rayo del sol selló la piedra con los materiales más duros de la corteza terrestre, protegiendo que ninguna persona o máquina lo pueda sacar de aquel lugar.

En ese entonces, desde las quebradas del cerro El Guanaco, afloraron aguas, claras y una vegetación que cubrió de verde todas las laderas del cerro. Los sembrados que se estaban secando empezaron a brotar y una franja verde cubrió el portezuelo; las aves, liebres y conejos vibraran de felicidad.

Entonces, en la parte donde estaba la piedra con el tesoro y el algarrobo, emergió una gran montaña inexplorable, dejando en el centro la roca con el algarrobo.

Los sembradores, al divisar esta forma imposible de llegar a ese lugar, se acordaban de la historia del tesoro del algarrobo del portezuelo.

 2. Fotografías del portezuelo 
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3. Propuesta de actividades pedagógicas a realizar con los estudiantes de escuelas de la zona

La implementación de la leyenda El tesoro bajo el algarrobo del portezuelo como recurso pedagógico se llevó a cabo a través de una salida pedagógica al portezuelo de Tulahuencito, en la comuna de Monte Patria. Esta actividad experiencial permitió a los estudiantes vincular directamente la narrativa literaria con el territorio real donde se ambienta la historia, favoreciendo así un aprendizaje situado y significativo.

Durante la salida a terreno, los estudiantes, distribuidos en una escuela multigrado con edades entre 6 y 12 años, participaron en diversas acciones orientadas a la observación, el registro y la creación colectiva. Con el apoyo del docente, los niños y niñas recorrieron el lugar identificando los elementos del paisaje descritos en la leyenda: el cerro El Guanaco, los algarrobos, la piedra inmensa, y las aves rapaces como cernícalos, águilas y peucos. Asimismo, realizaron ejercicios de escritura colaborativa utilizando procesadores de texto, tomaron fotografías de los puntos de interés y elaboraron mapas temáticos del territorio narrativo.

La propuesta se estructuró en torno a actividades diferenciadas según los niveles de aprendizaje, respetando la naturaleza multigrado de la escuela. Los estudiantes de primero y segundo básico, con ayuda del docente, escribieron los nombres de los lugares, plantas y animales observados. Los estudiantes de tercero y cuarto básico leyeron la leyenda, la relataron a sus compañeros y elaboraron un mapa temático señalando la ubicación del tesoro, las zonas de siembra, el lugar donde apareció el ave mitológica y la procedencia de los rayos del sol. Por su parte, los estudiantes de quinto y sexto básico asumieron un rol de mayor complejidad: escribieron una obra teatral basada en la leyenda, grabaron un video representando la historia y elaboraron un rotafolio con las partes de la obra literaria.

Esta organización por niveles permitió que todos los estudiantes participaran activamente, desarrollando habilidades de lectura, escritura, expresión oral, trabajo colaborativo y pensamiento crítico. La salida al terreno y el registro fotográfico actuaron como ejes transversales que documentaron el proceso y fortalecieron la memoria colectiva del grupo.

Los aspectos técnicos del registro de la actividad (escuela, docente, fecha, nivel, cantidad de estudiantes, materiales utilizados, actividad y objetivo) se presentan en detalle en el Anexo 1 y 2. Así mismo, la evaluación de los aprendizajes se realizó mediante una rúbrica simple de evaluación, cuyo formato y criterios se encuentran en el Anexo 3.

DISCUSIÓN

Las leyendas como recurso pedagógico-ambiental en clave latinoamericana

La integración de las leyendas como recurso pedagógico en la educación ambiental se sitúa en una perspectiva contemporánea que reconoce la relevancia de los saberes locales y las narrativas como mediadoras en la construcción del conocimiento. “En el contexto de dos comunidades nahuas en Veracruz, México, los autores demuestran que la educación ambiental adquiere pertinencia y significado cuando se articula con el territorio y la cultura local” (Mendoza et al., 2025, p. 7). En este sentido, las leyendas emergen como dispositivos pedagógicos que permiten conectar la dimensión simbólica con la comprensión ecológica del entorno.

La relación entre narrativa, territorio y educación ha sido ampliamente abordada en investigaciones recientes, las cuales destacan que el territorio puede ser interpretado como un texto pedagógico donde convergen saberes ecológicos, culturales y sociales. Estas pedagogías alternativas enfatizan la importancia de la educación en la defensa de los derechos territoriales y la sostenibilidad. Incluso:

Al reconocer el territorio como un espacio de aprendizaje y resistencia se busca que las comunidades estudiantiles en formación comprendan las dinámicas de poder que afectan su entorno, y así desarrollen habilidades para cuestionar y desafiar, desde una perspectiva crítica, el despojo territorial en su amplio sentido. (Briceño y Sánchez, 2024, p. 1)

El uso de la leyenda como recurso pedagógico es fundamental para hacer resistencia frente a las amenazas que posee el entorno natural en lugares que están siendo dañados por las actividades humanas; a través de ellas, los niños aprenden a reconocer su entorno y la importancia de cuidarlo.

Desde esta perspectiva descolonial, pensadores como Enrique Leff (2022), sostienen que el pensamiento ambiental latinoamericano implica una racionalidad alternativa que cuestiona el extractivismo y recupera saberes subordinados. Esto permite comprender que:

Los saberes no se imponen, ni son estáticos, sino que se construyen por medio de las interacciones con el medio y con los individuos de una sociedad de acuerdo con las condiciones que se den en el entorno, por lo que no solo son conocimientos o información que se deposita en los sujetos como si fuera un recipiente vacío, es una construcción que surge gracias a la interacción crítica y consiente con la realidad. (Parra et al., 2025, p.18)

Este conocimiento tradicional manejado por las comunidades rurales es, sin duda, un elemento valioso para defender el territorio, pues allí están los argumentos que avalan la importancia de cuidarlo.

[bookmark: _heading=h.brx8k6a6pnx]En la experiencia de Monte Patria, la leyenda se construye desde el territorio y se resignifica a través de la exploración directa del entorno. Este enfoque se alinea con investigaciones que destacan el valor del aprendizaje situado y experiencial en la educación ambiental, especialmente mediante salidas a terreno que permiten observar, interpretar y problematizar el paisaje. Desde esta mirada, el aprendizaje basado en el lugar se presenta como un enfoque que utiliza los entornos físicos, naturales, culturales e históricos como recursos formativos. En tal sentido, Bogoya y Prado (2024) sugieren que “Su objetivo es relacionar los contenidos temáticos, metodológicos, estrategias de enseñanza y procesos de evaluación con el ambiente, haciendo uso de las condiciones y las oportunidades que ofrece el territorio para potenciar los aprendizajes" (p. 3).

En este contexto, los estudiantes desarrollan habilidades científicas como la observación, la indagación y el pensamiento crítico, integrando conocimientos formales con experiencias vivenciales. Así mismo, la metodología Pizzigoni sustenta pedagógicamente las salidas a terreno al concebir la experiencia directa con la naturaleza como el eje del aprendizaje.

En este sentido, la construcción colectiva de la leyenda se vincula con enfoques pedagógicos participativos que promueven el aprendizaje colaborativo y el compromiso comunitario. Investigaciones recientes señalan que la participación de los estudiantes en procesos de creación narrativa fortalece la apropiación del conocimiento y el desarrollo de competencias socioemocionales. Pero, además:

Las narrativas digitales no se limitan a la simple transmisión de información; constituyen un espacio interactivo donde los estudiantes pueden convertirse en creadores de contenidos. A través de ellas, los niños experimentan con la construcción de relatos, personajes y escenarios que reflejan su visión del mundo. Este proceso creativo contribuye al desarrollo del pensamiento crítico, ya que les permite analizar, reflexionar y tomar decisiones sobre cómo presentar sus ideas. (Marrett et al., 2025, p. 4)

En este contexto, la creación de leyendas refuerza la creatividad de los estudiantes, los estimula a desarrollar el pensamiento ambiental y los ayuda a generar habilidades científicas.

Este tipo de experiencias fomenta además el diálogo entre saberes científicos y tradicionales, permitiendo una comprensión más compleja de los problemas ambientales. Por otra parte:

El maestro debe ser el primero en reconocer al considerar los sistemas de conocimientos subyacentes a los conocimientos ecológicos tradicionales y conocimientos científicos escolares, se identifican ciertas similitudes, en tanto se basan en algún tipo de racionalidad y en formas empíricas de conocer y de producir conocimiento útil. (Pineda et al., 2021, p. 3)

Este encuentro de conocimientos permite a los profesores poder generar estrategias de aprendizaje para llegar de mejor manera a los niños, incorporando aspectos de su propia realidad escolar.

Desde una perspectiva crítica, la educación ambiental en América Latina ha sido cuestionada por su tendencia a centrarse en enfoques tecnocráticos que no problematizan las causas estructurales de la crisis ecológica. En este sentido, se identifica que "una visión que paulatinamente ha separado al ser humano de la naturaleza, una suerte de dualismo que ha llevado a una radical desvinculación de lo humano con respecto a su entorno natural" (Palma, 2023, p. 135). En este marco, las leyendas pueden ser reinterpretadas como herramientas pedagógicas que permiten analizar críticamente las relaciones entre sociedad y naturaleza. Por ejemplo, la narrativa del “tesoro bajo el algarrobo” puede ser leída como una metáfora de la explotación de los recursos naturales y sus consecuencias socioecológicas.

En esta línea, estudios recientes destacan que la educación ambiental debe promover una ética ecológica que integre valores, actitudes y acciones orientadas al cuidado del entorno. Como indica Suarez (2025) “Una educación enfocada en la sostenibilidad promueve la conciencia ambiental, impulsa la equidad social y capacita a las personas para tomar decisiones responsables” (p. 43). En otras palabras, la educación ambiental tiene un fin claro, concientizar a las personas para ayudar al cuidado y protección de los recursos naturales; sin embargo, es fundamental destacar que quienes estén a cargo de desarrollarla deben tener un sentido ético de la labor que implica la trasmisión de prácticas sustentables en la escuela.

Las leyendas, al incorporar elementos simbólicos y morales, facilitan la reflexión sobre estos valores, contribuyendo a la formación de ciudadanos ambientalmente responsables. Para Calixto y Silva (2023) “La educación ambiental es una herramienta que tiene como propósito activar y fomentar la conciencia ambiental para que los individuos actúen de forma amigable con su medioambiente " (p. 135); por consiguiente, es importante resaltar que la educación ambiental no solo es activar la conciencia ambiental de los estudiantes, sino que también es una herramienta pedagógica que permite enseñar de una manera novedosa a los estudiantes.,

Las leyendas generan experiencias emocionales significativas que fortalecen el sentido de pertenencia y la identidad territorial. Además:

 Los relatos orales, ya sean reales o fantasiosos, nacieron de las hazañas y experiencias de miembros destacados de comunidades primitivas, así como de la necesidad de explicar lo sobrenatural en un entorno desconocido. Estos relatos cimentaron identidades culturales al dar sentido a fenómenos inexplicables y hechos históricos, generando mitos y leyendas con valores identitarios y religiosos. (García, 2025, p. 299)

El sentido de pertenencia es un aspecto que releva la enseñanza de la educación ambiental al aire libre; esta acción se traduce en la conformación de una conciencia arraigada en la vida rural y en los desafíos que involucra vivir en el campo.

En contextos rurales, este vínculo afectivo adquiere una relevancia especial, ya que contribuye a la revitalización de las comunidades y a la protección del patrimonio ambiental. Rozo y Calvache (2023) difieren que “El pensamiento crítico trasciende los procesos cognitivos y se sustenta en la suma de habilidades, valores y criterios que permiten al estudiante ubicarse en un contexto de aprendizaje desde el cual aborda la situación de estudio o problemática. (p. 6). La puesta en valor de metodologías de enseñanza al aire libre es primordial para el desarrollo del pensamiento crítico y la creatividad en los niños a la hora de proteger su espacio natural.

La incorporación de estrategias como la representación teatral y la producción audiovisual de las leyendas también ha sido destacada como una innovación metodológica relevante. De hecho:

Enseña a leer una imagen: es fundamental para otorgar a los estudiantes recursos para ser críticos, otorgando una conveniente alfabetización visual en un mundo donde las imágenes se han convertido en el segundo canal y fuente de información tras la palabra, sino el primero. (Álvarez y Nieto, 2021, p. 6)

En la escuela rural, el trabajo a través del dibujo despierta la creación artística y la imaginación en los estudiantes; incentivar este tipo de prácticas es generar pensamiento científico para la vida.

Además, el uso de fotografías y registros audiovisuales contribuye a documentar los procesos de aprendizaje y a desarrollar una mirada analítica sobre el territorio.

En este sentido, la interpretación del discurso audiovisual no solo se basa en las actividades cognitivas de comprensión y memoria, sino que se enriquece por la diversidad de experiencias y contextos individuales, lo que genera una experiencia única para cada espectador. (Hernández y Paz, 2024, p. 8)

La enseñanza unidocente en las escuelas multigrado es un motor para poder incentivar este tipo de enseñanza, en donde los escolares desarrollan actividades educativas pensadas para la exploración de su propio territorio.

Desde la pedagogía crítica latinoamericana contemporánea, se enfatiza la necesidad de reconocer la diversidad de saberes presentes en las comunidades y promover su diálogo con el conocimiento científico. Estudios recientes destacan, asimismo:

Entre las propuestas educativas están las que plantean usar las noticias de la televisión como herramienta para la reflexión; las que proponen que la educación para la mitigación y la adaptación al cambio climático debe ser una apuesta multidisciplinar donde se traten todas las temáticas que rodean el fenómeno desde diferentes disciplinas. (Cruz y Páramo, 2020, p. 483)

Analizando los planteamientos de los autores es relevante mencionar cómo el trabajo interdisciplinario es fundamental en la toma de conciencia por parte de las comunidades rurales; en este sentido, las leyendas constituyen un puente entre la tradición oral y la educación formal.

Finalmente, la evidencia científica reciente muestra que la educación ambiental “crea estrategias educativas exitosas se enfocan en problemáticas ambientales locales y vinculan a otros miembros de la comunidad, parten de la educación ambiental como un eje articulador de diferentes disciplinas o asignaturas, incluyen actividades de interacción con la naturaleza” (Medina y Páramo, 2024, p. 70). En este contexto, la propuesta de integrar leyendas como recurso pedagógico representa una innovación significativa que contribuye a una educación ambiental más contextualizada, crítica y transformadora.

En síntesis, las leyendas permiten articular dimensiones cognitivas, emocionales, culturales y críticas del aprendizaje, posicionándose como una herramienta pedagógica eficaz para la formación de una conciencia ecológica situada. Su integración en el currículo no solo favorece el aprendizaje significativo, sino que también fortalece la identidad territorial y el compromiso con la sostenibilidad.

CONCLUSIÓN

La propuesta didáctica presentada demuestra que las leyendas locales constituyen un recurso pedagógico potente y culturalmente pertinente para la educación ambiental en contextos rurales de América Latina. A través de la creación y el uso de narrativas territoriales como la leyenda El tesoro bajo el algarrobo del portezuelo, se logra articular identidad cultural, conciencia ecológica y aprendizaje significativo, generando un puente entre los saberes comunitarios y los objetivos educativos contemporáneos que están insertos en los programas de educación escolar.

Esta experiencia refuerza la idea de que la educación ambiental debe ser situada y crítica. En este sentido, las leyendas locales no solo sirven para transmitir valores de cuidado, sino también para analizar la obra desde una perspectiva territorial, tomando en consideración las relaciones de poder y los modelos extractivistas que intervienen los espacios naturales. En eses sentido, la leyenda creada en Monte Patria, con su mensaje de restitución y equilibrio, permite abrir diálogos en el aula sobre justicia ambiental, reciprocidad y sostenibilidad.

Desde el punto de vista del desarrollo es importante mencionar cómo las salidas a terreno y la documentación visual potencian el desarrollo del aprendizaje experiencial y colaborativo. Los estudiantes son protagonistas, creadores, intérpretes y difusores de conocimientos ligados a su entorno natural, donde ellos viven con sus familias. Este enfoque favorece el desarrollo de competencias transversales, desde la escritura creativa hasta el pensamiento de sistematización de la información y la participación comunitaria.

No obstante, poner en práctica este tipo de estrategias requiere superar desafíos estructurales, como la capacitación docente, el acceso a recursos pedagógicos y la validación ética de los saberes comunitarios. La pertinencia cultural solo se garantiza mediante un diálogo sincero con las comunidades, respetando además sus saberes ancestrales.

En definitiva, la innovación pedagógica basada en leyendas locales representa más que una estrategia didáctica; es un acto que reconoce el valor de los conocimientos territoriales en la construcción de la conciencia ecológica. Futuras investigaciones podrían profundizar los aprendizajes de estas intervenciones, así como la articulación de redes de escuelas rurales que compartan y adapten narrativas ambientales propias desde sus territorios.
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Anexo 1. Ficha técnica de registro

Aspectos técnicos Descripcién

Escuela

Docente

Fecha

Nivel Escuela multigrado

Cantidad de estudiantes

Materiales Gorro, bloqueador, zapatos sequros, libreta, lépices

Actividad Salida pedagogica al portezuelo

Objetivo Escribir una leyenda a partir de antecedentes territoriales, registrados durante la salida al terreno
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Figura 2
El portezuelo visto desde El sector el espinal
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Anexo 3. Rubrica simple de evaluacion: analizando la leyenda

Actividad: “El tesoro bajo el algarrobo del portezuelo
Niveles: 1° y 6° basico (escuela multigrado)

local en el territorio y formando conciencia ambiental

Criterios

Bueno (3 puntos)

Regular (2 puntos)

Por mejorar (1 punto)

Conoce e identifica elementos
del paisaje que has visitado al
leerlaleyenda

Comprende la idea principal al
leerlaleyenda

Logra identificar dentro de la
leyenda escenas que ayuden
a concientizar sobre el medio
ambiente

Participa de forma coordinada
en todas las tareas emprendidas
conel grupo de trabajo

Elabora el producto final, segun
el nivel que corresponda

Nombray escribe en la uia de trabajo
tres o mas elementos del paisaje

Relata la historia de forma ordenando
respetando inicio, desarrollo y final

Explica por qué no se debe sacar el
tesoro del portezueloy sus conse-
‘cuencias para a naturaleza

Se observa que el estudiante colabora,
crea, participa y aporta ideas

Los estudiantes de 1°a 4° entregan un
mapa o dibujo claro y ordenado.
Los estudiantes de 5°a 6° entregan un
video o rotafolio completo o creativo

Nombra solo uno o dos
elementos del paisaje

El estudiante cuenta partes dela
historia, pero se salta algunas

El estudiante reconoce que hay
un problema ambiental pero no
1o explica bien

El estudiante colabora en
algunos momentos, pero se
distrae al pasar la clase

Elestudiante entrega trabzjo
completo, pero al revisar se
encuentra desordenado y con
errores

No nombra, ni reconoce
ningin elemento del paisaje
dellugar

El estudiante no logra relatar la
leyenda

No encuentra ninguna relacion
entre laleyenda y el medio
ambiente

Interrumpe la clase y no logra
apotrar el grupo de trabajo

Entrega un trabajo incompleto
y muy desordenado, con
diversos errores.
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Figura 3
En la fotografia el algarrobo y detras de la planta el cerro
El Guanaco
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RESUMEN


Objetivo. Determinar la relación entre la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico, en estudiantes de la Universidad Nacional de San Martín, Rioja, Perú. Métodos. El enfoque del estudio fue cuantitativo, nivel descriptivo-relacional y diseño no experimental. La muestra fue censal y estuvo conformada por 266 estudiantes, a quienes les fueron administrados dos cuestionarios; recopiló el registro académico mediante la guía de análisis documental. Para el análisis de los datos se usó la prueba rho de Spearman. Resultados. La variable “adicción a las redes sociales” contempló la categoría regular en un 87,6 % de los casos. Por el lado de la variable “rendimiento académico” esta se encontró en un nivel regular. La correlación media entre estas variables fue de -0,143. La significancia bilateral fue de 0,020 y, por tanto, menor al 0,05. Conclusiones. Existe relación significativa entre la “adicción a las redes sociales” y el “rendimiento académico”, en estudiantes de la Universidad Nacional de San Martín.


Palabras clave: obsesión; control personal; comunidades virtuales; logro académico; cognitivo.


ABSTRACT


Objective. To determine the relationship between social media addiction and academic performance in students at the Universidad Nacional de San Martín, Rioja, Peru. Methods. The study used a quantitative approach, with a descriptive-correlational level and a non-experimental design. The sample was census-based and consisted of 266 students, who were administered two questionnaires; academic records were collected using a document analysis guide. Spearman’s rho test was used for data analysis. Results. The variable “social media addiction” was classified as moderate in 87.6% of cases. As for the variable “academic performance,” it was found to be at a moderate level. The correlation between these variables was -0.143. The two-tailed significance value was 0.020 and was therefore lower than 0.05. Conclusions. There is a significant relationship between “social media addiction” and “academic performance” in students at the Universidad Nacional de San Martín.


Keywords: obsession; personal control; virtual communities; academic achievement; cognitive.


INTRODUCCIÓN


La adicción a las redes sociales es el uso excesivo o repetitivo y compulsivo en controlar o interrumpir el consumo de las plataformas digitales, que llegan a causar problemas significativos en la vida cotidiana, perjudicando el bienestar emocional, social y funcional de la persona (Vargas-Serrudo et al., 2021). Estos problemas pueden provocar diversas alteraciones psicológicas y daños en la salud mental de los estudiantes, especialmente el control emocional y los mecanismos inhibidores, que son las capacidades que permiten regular impulsos y resistir la tentación de utilizar las redes de manera excesiva; además, puede conducir a un mecanismo de escape de mociones negativas (Soares et al., 2023). En este sentido, la salud mental afectada repercute negativamente en la autoestima y la satisfacción con la vida cotidiana, al mismo tiempo que incrementa el riesgo de desarrollar síntomas depresivos (Huang, 2022). Mientras, el rendimiento académico es otro de los factores que se ve afectado por la adicción a las redes sociales, ya que, al usar de manera descontrolada puede conducir a sacrificios de horas de sueño para mantenerse conectados a las redes sociales, descuidando el contacto social y sus actividades académicas (Espinosa et al., 2018).


[bookmark: _heading=h.olg78ee2ev04]En el contexto internacional, Leon Melendez et al. (2024) sostienen que, en el marco del futuro digital, se observa un aumento en el uso habitual de las redes sociales en la región latinoamericana. En este sentido, se reporta que el 71 % de usuarios en Colombia utilizan redes sociales con frecuencia, seguido de Argentina con un77 %, México 87 %, Brasil con un 89 % y en mayor proporción, Chile lidera con un 99 % de usuarios activos. En conclusión, estas cifras evidencian un alto consumo en redes sociales en América Latina. De manera específica, Facebook es la red más usada por los internautas y sigue acrecentando su dominio. Alonso (2017) manifiesta que, en Estados Unidos, aproximadamente 191,1 mil individuos son usuarios activos en las redes sociales; de estos, alrededor del 70,4 % utilizan Snapchat, 69 % Pinterest, 77 mil están en Instagram, y la mayor concentración de internautas alude a Facebook, donde 191,1 mil individuos interactúan activamente a través de estos medios, jóvenes activos entre 18 y 34 años.


[bookmark: _heading=h.lbgveotuv06]En el contexto nacional, Villanueva (2023) sostiene que a mayor uso de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) disminuye el desarrollo de las competencias en alfabetización informacional y tareas académicas, llegando a ser no significativa la relación entre ambas variables. Por su lado, Valladolid et al. (2023) sostienen que la adicción a las redes sociales, a través de los dispositivos electrónicos, facilitan el acceso a la información, pero también es un indicador que puede conducirnos a diversos problemas potenciales, inclusive puede alterar significativamente la vida de los estudiantes universitarios.


[bookmark: _heading=h.5lcss95zuqa5]Por su parte, Camahuali (2023), en su investigación sobre uso de redes sociales y el rendimiento académico en los estudiantes de la Facultad de Educación de una universidad pública, en Lima, Perú, encontró que los resultados tienden ser menores al 50 % en el uso de las redes sociales, el 38,3 % de los encuestados ostentan un nivel bajo de uso de redes sociales, el 46,7 % un nivel medio y el 15 % un nivel alto. Mientras, en rendimiento académico el 23,3 % se situaron en un nivel bajo, el 43,3 % en un nivel medio y el 33,3 % tuvo un nivel alto. En ambos casos, el estudio evidencia una relación inversa, donde el uso de las redes sociales afecta el rendimiento académico. Por su lado, Diaz (2023), en su estudio con estudiantes universitarios de Lima, Perú, sostiene que existe una relación significativa entre la adicción a las redes sociales y la agresividad entre los estudiantes. De igual modo, Diaz (2021), en su investigación con estudiantes del II ciclo de Carrera Profesional Técnica de Contabilidad del Instituto de Educación Superior Tecnológico Público (IESTP) “San José” de Yurimaguas, sostiene que existe relación significativa entre el uso de las redes sociales y el rendimiento académico


Finalmente, en la ciudad de Rioja, Departamento de San Martín, en Perú, se ha observado un aumento significativo en el empleo de las redes sociales por parte de los estudiantes de nivel universitario, utilizando plataformas principalmente como medios de interacción y ocio, y en una medida mucho menor, como instrumentales complementarios para su desarrollo educacional. Esta masiva adopción de las redes sociales se debe, en gran parte, a la facilidad de acceso a los dispositivos móviles, lo que afecta el control de sus actividades académicas.


Por consiguiente, el objetivo del presente estudio fue determinar la relación entre la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes de la Universidad Nacional de San Martín (UNSM), filial Rioja. Así mismo, se buscó desarrollar objetivos específicos como identificar el nivel de adicción a las redes sociales y el rendimiento académico, o como la relación entre la adicción a las redes sociales y las dimensiones de la variable “rendimiento académico”.


MÉTODO


Tipo y área de estudio


[bookmark: _heading=h.729f786sxar]La investigación tuvo un diseño no experimental, un enfoque cuantitativo, y fue de tipo básica, dado que su propósito fue responder preguntas de investigación en diversas situaciones de la vida real (Romero et al., 2021). El alcance del estudio fue relacional y trasversal. El estudio se realizó en la Facultad de Educación y Humanidades de la Universidad Nacional de San Martín, Rioja, correspondiente al semestre 2023-2; Facultad que cuenta con las escuelas de Educación Inicial, Primaria, Secundaria; además, la Escuela de Contabilidad.


Población y muestra


La población de estudio estuvo conformada por 266 estudiantes pertenecientes a la Escuela de Educación Inicial de la Universidad Nacional de San Martín, filial Rioja. La muestra incluyó a la totalidad de dicha población, por lo que se trató de una muestra censal. Así mismo, los criterios de inclusión fueron: estudiantes que pertenezcan a las escuelas de Inicial, Primaria, Secundaria. Mientras los criterios de exclusión fueron: estudiantes de la Escuela de Contabilidad.


Variable e instrumentos de recolección de datos


[bookmark: _heading=h.86s7uky180zc]Las variables de estudio fueron “adicción a las redes sociales” y “rendimiento académico”. Las variables se midieron mediante dos cuestionarios en la modalidad de escala de Likert, construidos por 24 ítems, respectivamente. El primero fue denominado cuestionario para evaluar la adicción a las redes sociales, donde las alternativas fueron: “Nunca” (1), “Rara vez” (2), “Algunas veces” (3), “Casi siempre” (4) y “Siempre” (5). El segundo cuestionario, orientado a evaluar el rendimiento académico, también presentó las mismas características de las alternativas anteriores. En cuanto a las dimensiones de la primera variable, “adicción a las redes sociales”, el instrumento fue organizado en 24 ítems; 10 ítems referidos a la dimensión “dependencia obsesiva de las redes sociales”; 6 ítems pertenecen a la dimensión “carencia de autocontrol de las redes sociales”; y finalmente, 8 ítems responden a la dimensión “utilización desmedida de las redes sociales”. Así también, para la variable “rendimiento académico” se usó un cuestionario organizado en 24 ítems, de los cuales, 8 ítems estaban referidos a cada dimensión del rendimiento académico (cognitiva, afectiva y psicomotriz). Para ambas variables se utilizó los baremos siguientes: “Alto” (89-120), “Regular” (57-88) y “Bajo” (24-56).


El proceso de validación de ambos instrumentos fue realizado por tres jueces expertos en la especialidad de la temática. Además, se realizó un estudio piloto que tuvo como resultado un alfa de Crombach de 0,922 para ambas variables, siendo por tanto altamente confiable.


Técnicas y procedimientos de la recolección de datos


[bookmark: _heading=h.ncdzsvlnitee]La técnica utilizada fue la encuesta, lo cual permitió organizar los datos a través de procesos para proporcionar respuestas prácticas (Baena, 2017). Para la recolección de datos, esta se realizó previa autorización de la institución universitaria UNSM, Rioja. La aplicación de los instrumentos fue de manera online, con las características de formulario de Google Form; el envío fue a través de redes sociales (WhatsApp, correos, entre otros). Así mismo, los estudiantes fueron consultados sobre la recolección de datos y fueron sometidos a consultas a través del consentimiento informado para el llenado de los cuestionarios. Posteriormente, los datos fueron procesados a través de los programas Excel y SPSS V25, y presentados en tablas estadísticas descriptivas e inferenciales.


 Análisis de datos


Los datos fueron analizados mediante técnicas estadísticas, tanto descriptivas como inferenciales. En primer lugar, fueron organizados para ser presentados en cuadros, tablas y figuras que facilitaron su interpretación. En el segundo, fueron aplicados procedimientos inferenciales para contrastar las hipótesis planteadas respecto a las variables del estudio y sus dimensiones. Para este propósito se empleó el coeficiente de correlación rho de Spearman; un tratamiento de los datos que fue realizado a través de los programas Excel o SPSS 25.


Además, fue verificada la consistencia interna de los resultados para garantizar la validez de las conclusiones. Fueron aplicados criterios de confiabilidad estadística que fortalecieron la interpretación de las correlaciones encontradas. El uso combinado de herramientas informáticas y métodos estadísticos aseguró una mayor precisión en la organización de la información. De esta manera, el análisis no solo permitió identificar tendencias generales, sino también relaciones significativas entre las variables estudiadas. Finalmente, la integración de técnicas descriptivas e inferenciales ofreció una visión más completa y rigurosa del fenómeno investigado.


Aspectos éticos


[bookmark: _heading=h.g0lw9ghtn8b9]El presente estudio cumple los principios éticos esenciales como: integridad intelectual, consentimiento informado, confidencialidad, anonimato y minimización de riesgos. Así mismo, se respetó el derecho de la propiedad intelectual en las citas y referenciación de la información, pasando la aprobación del Comité de Ética. También se consideró la similitud requerida dentro de los parámetros según la institución solicitada. La información presentada y recolectada fue exclusivamente con fines académicos. En ese sentido, fue garantizado el cumplimiento de los principios de respeto, confidencialidad y transparencia en el manejo de la información.


RESULTADOS


En la Tabla 1, donde se observan los resultados de la variable “adicción a las redes sociales”, la mayor parte de los participantes (87,6 %; 233 estudiantes) se muestran en un nivel regular, mientras la minoría (12,4 %; 33 estudiantes) se ubica en el nivel alto y ninguno en el nivel bajo. Respecto a las dimensiones, en la valoración de la dimensión “obsesión por las redes”, los resultados permiten apreciar un mayor porcentaje en el nivel regular (76,3 %; 203 estudiantes) y una minoría (6,8 %; 18 estudiantes) en el nivel bajo; sin embargo, el 16,9 % (45 estudiantes) se ubicaron en el nivel alto. En la dimensión “falta de control personal en el uso de las redes sociales”, gran parte de los integrantes (71,4 %; 190 estudiantes) se ubicaron en el nivel regular, un 15,4 % (41 estudiantes) en el nivel alto y un 13,2 % (35 estudiantes) en el nivel bajo. En definitiva, más del 50 % de los participantes se muestran en un nivel regular tanto en el estudio de adicciones a las redes sociales como en sus dimensiones, es decir, existe algunas tendencias en el uso frecuente de las redes sociales, lo que, en términos prácticos, puede ser una señal de alerta temprana.


[image: t1adiccion]


En la Tabla 2, donde se observan los resultados del “rendimiento académico”, la mayoría de los participantes (78,2 %; 208 estudiantes) se posicionaron en el nivel regular, el 13,5 % (36 estudiantes) en el nivel bajo y un pequeño grupo del 8,3 % (22 estudiantes) en el nivel bajo. De igual modo, por dimensiones, gran parte se ubicaron en el nivel regular. Por ejemplo, en la dimensión “cognitiva” el 78,2 % (208 estudiantes) se situaron en el nivel regular, el 18,8 % (42 estudiantes) en el nivel alto y el 14,3 % (38 estudiantes) en el nivel bajo. En la dimensión “afectiva”, el 63,2 % (168 estudiantes) se situaron en el nivel regular, el 19,2 % (51 estudiantes) en el nivel bajo y el 17,7 % (47 estudiantes) en el nivel alto. Por último, en la dimensión “psicomotriz”, el 63,2% (168 estudiantes) se ubicaron en el nivel regular, el 21,1 % (56 estudiantes) en el nivel bajo y 15,4 % (41 estudiantes) en el nivel alto. Estos resultados permiten inferir que la mayoría de los estudiantes presentados se ubican en un nivel regular, lo que evidencia un desempeño intermedio predominante. Mientras, en la dimensión “cognitiva” existe predomino de nivel regular con presencia de niveles alto y bajo.


[image: t2adiccion]


En la Tabla 3 se observan los resultados en relación a la “adicción a las redes sociales” y el “rendimiento académico” como las dimensiones de la segunda variable. Respecto a la relación entre ambas variables, se obtuvo una relación negativa bajo significativa (rho = -0,143; p- valor = 0,020 < 0,05), mientras que en sus dimensiones los resultados también fueron negativas y significativas.


[image: t3adiccion]


DISCUSIÓN


La realización de este estudio ha permitido analizar e interpretar los resultados en función de los objetivos planteados, estudios previos y teóricos. En la adicción a las redes sociales en estudiantes universitarios, esta se calificó en un nivel regular, siendo esta una puntuación del 87,6 %. Esto denota que los educandos de la Facultad de Educación y Humanidades escapan de sus responsabilidades académicas ingresando a las redes sociales de manera frecuente, y esta dependencia suele provocar un estado de abstinencia, caracterizado por emociones de angustia, enfado y desesperación cuando se dificulte el ingreso a dichas plataformas (Quispe y Luicho, 2023).


[bookmark: _heading=h.s26phut4o2td]El resultado encontrado muestra similitud al trabajo científico de Yana-Salluca et al. (2022), donde se contempló la existencia de uso excesivo hacia a las redes sociales, permaneciendo conectados durante varias horas del día, lo que les ocasionaba ansiedad y preocupación. En la misma línea, los hallazgos encontrados por Chávez y Coaquira (2022) sobre el uso excesivo de las redes sociales por los educandos del Centro Superior Técnico Tsachila se encuentran en un grado regular 48 %, lo que evidencia que los estudiantes presentan dificultades para realizar sus actividades académicas. Al igual que la investigación de Roque et al. (2022), quienes establecieron que el nivel de uso excesivo de las redes sociales calificó en la categoría regular en un 49 %. Por otro lado, nuestros resultados difieren con lo encontrado por Reynoso (2022), quien encontró que el uso excesivo de las redes sociales por parte de los educandos en el Servicio Nacional del Bachillerato en línea presentaba niveles bajos en un 68,3 % de casos.


[bookmark: _heading=h.4gsrh0ic53tj]Desde la perspectiva de la teoría de la autorregulación académica de Pintrich y Schunk (2002), el rendimiento académico depende en gran medida de la capacidad de los estudiantes para planificar, supervisar y controlar su propio aprendizaje. Los resultados encontrados respecto al rendimiento académico en el estudio fueron regulares, con un notable 78,2 % de ellos clasificándose en este nivel. Solo un pequeño grupo alcanzó un rendimiento alto, representando el 8,3 %, mientras que el 13,5 % restante se situó en el nivel bajo. Estos datos refuerzan la pesquisa de Pérez y Gardey (2023), quienes mencionan que esta tendencia expresa que los educandos no logran alcanzar el promedio para concluir el ciclo de estudio, por lo cual las actividades de ocio, la utilización de las redes sociales, entre otros, repercuten en el rendimiento académico.


[bookmark: _heading=h.424nvww4rujw]Por su parte, Chávez y Coaquira (2022) sostienen que los educandos de un centro superior ubicado en Ecuador calificaban un nivel moderado de desempeño en las actividades académicas, lo cual repercutía en el estrés académico y en el desarrollo de su formación profesional. Por otro lado, la indagación de Roque et al. (2022) menciona que los educandos calificaban con una agresividad de escala regular en un 49,7 %, de lo cual se desprende que la adicción a las redes repercutía en su rendimiento académico; por ende, preexiste la probabilidad de ejercer conducta agresiva que perjudica su salud mental. En ese sentido, la evaluación del grado de coherencia entre la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico se muestra de manera inversa (Bandura, 2006; Echeburúa y Riquenses, 2012; Forgas et al., 2009; Quispe, 2023;). Sin embargo, los hallazgos de este estudio solo validan parcialmente esta teoría. Así mismo, Salari et al. (2025), en su estudio sobre la adopción de las redes sociales y el rendimiento académico, sostienen que las redes sociales ofrecen diversas oportunidades, pero también presentan diversas amenazas, es decir, el uso excesivo de las sociales puede generar adicción y afectar el rendimiento académico.


[bookmark: _heading=h.66xeey79fr32]De otra parte, en el contexto local, los estudios de Chávez y Coaquira (2022) sostienen que la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico, en estudiantes de la Universidad Nacional de San Martín, filial Rioja, 2023, no se relacionan significativamente (p-valor = 0,146 > 0,05) y la correlación obtenida fue inversa (rho = - 0,089), es decir, el mayor uso de las redes sociales reduce el rendimiento académico. En la misma línea, el estudio realizado por Meléndez (2022), al evaluar el análisis asociativo entre el uso excesivo de las redes sociales con el comportamiento, presentó una correspondencia de gran significancia con la actitud de los discentes, mostrando una asociatividad auténtica moderada y significativa (rho = 0,429; p = 0,000 < 0,05).


Por otro lado, los estudios de Hamam et al. (2024) o Alhrahsheh y Al Majali (2023) sostienen que la relación negativa y significativa entre la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico, en mayores niveles de uso problemático, se asocian con disminución del desempeño académico, menor concentración y bajo cumplimiento de tareas. Además, la correlación negativa consistente a nivel global, independientemente del contexto cultural, confirma que el uso adictivo de las redes sociales representa un factor de riesgo académico transversal (Salari et al., 2025). Por su parte, Erduran Tekin (2024) señala que la adicción a las redes sociales no solo afecta directamente el promedio académico, sino que también influye en variables intermedias, como la autorregulación, autodisciplina y gestión del tiempo, las cuales determinan el impacto en el rendimiento. Así mismo, se evidencia que el compromiso académico (academic engagement) se ve reducido cuando existen niveles elevados de dependencia a las redes sociales, que afectan la motivación, la participación activa en clases y el desempeño global (Landa-Blanco et al., 2024; Roque Herrera et al., 2025). Además, la ansiedad, depresión y baja autoestima actúan como mediadores en la relación entre adicción y rendimiento académico, lo que sugiere que el fenómeno es multifactorial y no exclusivamente conductual (Landa-Blanco et al., 2024; Mou et al., 2024).


Otros estudios latinoamericanos evidencian que la adicción a las redes sociales incide significativamente en la disminución del promedio académico y en el aumento de conductas distractoras durante el estudio (Morán Murillo et al., 2025). Sin embargo, diversos estudios señalan que el uso excesivo de las redes sociales afecta negativamente los hábitos de estudio y la calidad del sueño, factores que repercuten directamente en el rendimiento académico universitario (Islamiyyah et al., 2021). Algunos estudios identifican que intervenciones psicoeducativas pueden mitigar los efectos negativos del uso problemático, promoviendo estrategias de regulación emocional y manejo del tiempo (Dufola y Ciftci, 2025). Además, la adicción a las redes sociales constituye un predictor significativo del bajo rendimiento académico, por lo que se recomienda la implementación de programas institucionales de prevención, alfabetización digital y fortalecimiento de competencias autorregulatorias (Hamam et al., 2024; Salari et al., 2025).


Los estudios presentados respecto a la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico reflejan que la ansiedad social puede incrementar la dependencia a las redes sociales, lo que indirectamente impacta en el desempeño académico mediante la disminución del compromiso educativo (Mou et al., 2024).


Los hallazgos presentados sobre la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico en la investigación predominan en niveles intermedios, lo que revela una condición de estabilidad vulnerable. La correlación negativa y estadísticamente significativa entre ambas variables indica que un uso intensivo de las plataformas digitales puede constituirse como un factor que comprometa el desempeño estudiantil. Este resultado aporta solidez al estudio, al subrayar la importancia de implementar medidas preventivas y estrategias pedagógicas orientadas a fomentar un manejo responsable de las redes sociales y a optimizar el rendimiento académico.


En el estudio realizado sobre la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes de la Universidad Nacional de San Martín, Rioja, se reconocen limitaciones que condicionan la interpretación de los hallazgos. El diseño transversal impide establecer relaciones de causalidad, ya que solo se observa la asociación en un momento determinado. El empleo de cuestionarios de autoinforme puede introducir sesgos de deseabilidad social, pues los participantes tienden a responder de manera favorable a su imagen personal. La muestra se restringe a una sola institución, lo que limita la generalización de los resultados a otros contextos universitarios del país. Además, factores externos, como hábitos de estudio, apoyo familiar, condiciones económicas y estado emocional, no fueron controlados, lo que podría influir en el rendimiento académico y en el uso de las redes sociales. Estas limitaciones deben ser consideradas al analizar la validez de los resultados obtenidos.


Por otro lado, la validez cultural de los instrumentos utilizados constituye otra limitación, ya que las escalas de medición pueden no reflejar con precisión las particularidades del contexto peruano. Así mismo, aunque la correlación entre las variables fue estadísticamente significativa, su magnitud resultó baja, lo que sugiere la presencia de otros factores relevantes no incluidos en el modelo. Esta situación evidencia la necesidad de ampliar el enfoque metodológico en futuras investigaciones, incorporando estudios longitudinales que permitan observar la evolución del fenómeno en el tiempo. También se recomienda complementar con técnicas cualitativas, como entrevistas o grupos focales, para profundizar en las experiencias de los estudiantes. Reconocer estas limitaciones fortalece el estudio, al mostrar transparencia y abrir nuevas líneas de investigación que contribuyan a comprender mejor la relación entre redes sociales y rendimiento académico en educación superior.


Los resultados sostienen que la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico llegan afectar su avance académico incluso su salud mental (Pérez y Gómez, 2023). En algunos contextos escolares, existe cierta presencia de dependencia hacia a las redes sociales, tomándose varias horas de conexión al día, lo que les ocasiona ansiedad y preocupación. Estas conductas deben ser tomados en cuenta, tanto por las autoridades educativas como por los docentes, para mejorar el rendimiento académico y la salud de los estudiantes.


Finalmente, durante el desarrollo de la investigación se presentaron diversas limitaciones, tales como restricciones económicas, dificultades en la búsqueda de información y limitaciones de tiempo, las cuales incidieron en el proceso de ejecución del estudio. En ese sentido, estas limitaciones deben ser consideradas por las autoridades nacionales, regionales y locales del sector educativo, las cuales deben promover condiciones más favorables para el desarrollo de investigaciones, como el acceso a fondos concursables y la capacitación en el uso de bases de datos científicas internacionales.


Conclusiones


En la presente investigación, los resultados evidencian que existe relación estadísticamente significativa entre la adicción a las redes sociales y el rendimiento académico en estudiantes de la Universidad Nacional de San Martín, filial Rioja, No obstante, dicha relación presenta una magnitud baja (r = -0,143), lo que indica una asociación débil entre las variables analizadas. En este sentido, si bien los resultados sugieren que un mayor uso de redes sociales podría estar vinculado con ligeras variaciones en el rendimiento académico, estos hallazgos deben interpretarse con cautela, evitando establecer relaciones causales o generalizaciones amplias.


Por último, los resultados relacionales entre las redes sociales y las dimensiones del rendimiento académico también son significativos, pero de manera indirecta, es decir, a mayor aumento en el uso de las redes sociales disminuye la afectividad del rendimiento, académico de los estudiantes, incluso alcanzando en las habilidades psicomotoras.
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Tabla 2
Rendimiento académico en estudiantes de la Universidad
Nacional de San Martin, filial Rioja, 2023

Variabley dimensiones 2
fi %
Rendimiento académico
Bajo 36 135
Regular 208 782
Alto 2 83
Dimension cognitiva
Bajo 38 143
Regular 186 699
Alto 2 158
Dimension afectiva
Bajo 51 192
Regular 168 632
Alto 47 77
Dimension Psicomotor
Bajo 56 211
Regular 169 635

Alto 4 154









Images/t1adiccion.jpg

Tabla 1
Adiccion a las redes sociales en estudiantes de la
Universidad Nacional de San Martin, filial Rioja, 2023

Variabley n=266
dimensiones ﬁ =

Adiccion alas redes sociales

8ajo 0 00
Regular 233 876
Alto 33 124

Dimension obsesion por las redes sociales

8ajo 18 68
Regular 203 763
Alto 45 169

Dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales

8ajo 35 132
Regular 190 714
Alto 2 154

Dimension uso excesivo de las redes sociales

Bajo 2 83
Regular 196 737
Alto 48 180
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Tabla 3
Relacion entre “adiccion a las redes sociales” y las dimensiones del ‘rendimiento académico” en estudiantes de la
muestra

Rendimiento académico
Variable Adiccién a las redes sociales

Cognitiva Afectiva Psicomotor
Rho-Spearman 0,143 -0132 -131 0,141

p-valor 0,020 0,032 0,032 0,021
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Anexo 2. Aspectos pedagdgicos para desarrollar a actividad

Roles de los estudiantes

Descripcién de roles

Los estudiantes de primeroy
segundo

Los estudiantes de terceroy cuarto

Los estudiantes de quinto y sexto

Evaluacion

Los nifios y nifias de la escuela, con la ayuda de docente, escriben lugares del portezuelo, como la zona
del algarrobo, la piedra, el nombre de las aves rapaces y el nombre de las plantas que crecen en el lugar

Las alumnas y alumnos leen la leyenda El tesoro bajo el algarrobo del portezuelo, relatan a los demés
compafieros como la historia acontece en aquel lugar, realizando un mapa tematico de donde estaba
el tesoro, donde sembraban los campesinos, en qué lugar aparecio el ave gigante y de donde salian los
rayos del sol

Los nifios y nifias escriben una obra teatral para representar la leyenda; ademés, graban un video, enfo-
cado en laleyenda presentando un rotafolio con s partes de la obra iteraria

Rubrica
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Figura 1
El portezuelo visto desde La Mostacilla
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