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RESUMEN

Objetivo. Identificar los factores limitantes en el proceso de elaboracion del proyecto de investigacion cientifica
en estudiantes del Programa de Enfermeria de la Universidad de Hudnuco, 2019. Métodos. Fue un estudio
observacional, prospectivo, y analitico. La muestra fueron 60 estudiantes. Los instrumentos de medicion fueron la
guia de entrevista de caracteristicas generales de la muestra y dos cuestionarios, el de elaboracion del proyecto
de investigacion y el de factores limitantes, los cuales fueron previamente validados. Para el andlisis estadistico
se empled el chi cuadrado de independencia; y un valor de p < 0,05. Resultados. El proceso de elaboracion
del proyecto en el 53,3 % (32) fue adecuado. Contrastando las hipdtesis se halld que los factores individuales:
desinterés por aportar a la solucién de problemas o necesidades a través de la investigacion, bajo desarrollo del
pensamiento critico, poco habito de lectura de articulos cientificos, escaso compromiso para la elaboracion del
proyecto, desinterés por la investigacion cientificqa, insuficientes conocimientos para bldsqueda de informacion
cientifica, poco dominio del Word y otros programas informaticos, carencia de medios de almacenamiento o
dispositivos de informacion y carencia de acceso a Internet. Los factores institucionales: baja interaccion con
el docente futor para resolver dudas sobre el proyecto, desconocimiento del tfema por el asesor de la tesis y la
percepcion de falta de competencias metodologicas de los docentes para asesorar proyectos; todos estos
fueron limitantes significativos en el proceso de elaboracion del proyecto de investigacion cientifica. Conclusion.
Los hallazgos resaltan la predominancia de los factores individuales como factores limitantes en el proceso de
elaboracién del proyecto cienfifico.

Palabras clave: Estudiante, proyecto de investigacion, investigacion cientifica, factores, chi-cuadrado.

ABSTRACT

Objective. To identify limiting factors in the process of preparing a scientific research project in students of the
nursing program at Universidad de Huanuco, 2019. Methods. It was an observational, prospective, and analytical
study. Population sample comprised of 60 students. Measurement instruments were: interview guide with general
characteristics of the sample. Two questionnaires, preparation of a research project and limiting factors, which
were validated. For the statistical analysis, Chi-Square test of independence was used, Odds ratio (OR) estimation
and p < 0.05 were performed. Results. Project preparation process in 53.3 % (32) was adequate. When contrasting
hypotheses it was found that the individual factors: disinterest for contributing to the solution of a problem and/
or needs through research, the no development of critical thinking, little habit of reading scientific articles, little
commitment for project preparation, disinterest in scientific research, insufficient knowledge to search for scientific
information, little command Word and other computer programs, lack of storage media and/or information
devices and lack of intfernet access. Institutional factors: low interaction with the futor to answer questions about
preparing a project, ignorance of the topic by the thesis advisor and perception of lack of teaching methodologies
skills to advise projects. All of these were significant in the preparation process of the scientific research project.
Conclusion. Findings highlight predominance of individual factors as limiting factors in the process of elaboration
of the scientific project.

Keywords: Student, research project, scientific investigation, factors, Chi squared.
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Factores limitantes en el proceso de elaboracién del proyecto de investigacion cientifica

INTRODUCCION

Enlas ciencias de la salud existe unaintimarelacion
entre la practica clinica y el enfoque cientifico. Los
conocimientos que forman las bases cientificas de
laatenciéndelasaludseapoyanenlaciencia;portal
motivo se requiere de una comprension adecuada
de los fundamentos cienfificos que sustentan el
ejercicio profesional (Orellana y Paravic, 2007), con
el fin de mejorar la salud preventivo promocional
y curativa del individuo, la familia y la comunidad.
Actualmente, el verdadero ejercicio de la libertad y
la soberania estd en el conocimiento; por lo que se
necesita la ciencia para disminuir los limites de la
ignorancia y aumentar la capacidad para resolver
problemas y/o necesidades (Ruiz, 2010).

En este sentido, la retorica universitaria sefala
a la investigacion cientifica como una de sus
funciones sustantivas, sin embargo, muy pocas
universidades hacen visible su produccidn
cientifica. La actual ley universitaria promueve el
mejoramiento confinuo de la calidad educativa
de las instituciones universitarias como el eje
fundamental para el desarrollo del pais y el
avance de la investigacion cientifica; lo que
termina siendo por tal, una exigencia asociada a
la calidad educativa de los futuros profesionales.
Segln el Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia
e Innovacion Tecnoldgica (CONCYTEC), en el
2015, el Pert estuvo considerado como el pais de
Sudamérica con menor proyeccidon de produccion
cientifica a nivel de universidades publicas como
privadas (Moya et al,, 2014).

En este contexto, tal como lo explican Morales y
Landa (2004), el objetivo de la educaciéon superior
es el desarrollo del aprendizaje, el cual comprende
caracteristicas como: pensamiento complejo,
del aprendizaje colaborativo y de la resolucion de
problemas, es decir con enfoque socioformativo.

Segun un reciente informe (2019) del Scimago
Institutions Rankimgs (SIR), institucion internacional
que evalia a las universidades e instituciones
enfocadas en la investigacion a nivel mundial,
el Perl ocupa el puesto 43 en produccion
cientifica en Lafinoamérica, y a nivel mundial
estamos rezagados, entre los puestos 660 y
729. Las universidades son responsables de la
produccién de conocimiento en la sociedad, son
las que contribuyen en la resolucion de problemas,
generando beneficios a corto, medio y largo plazo
(Subramanian, Anderson, Morgaine y Thomson,
2013). En la actualidad, el conocimiento acerca
de cdmo se desarrolla la investigacion en las
universidades es exiguo; por lo que las decisiones
institucionales en este dGmbito ocurren en el vacio
(Arechavala, 2011).

Tal como aluden Zafra y Castillo (2016), en
general, la elaboracion de fesis es el primer
contacto del estudiante con la investigacion,
de modo que al presentarse dificultades en su
elaboracién y sustentacidn, pueden generar
o reforzar ideas negativas sobre esta. A nivel
de las universidades, se observan diversos
factores que limitan el proceso de elaboraciéon
de los proyectos de investigacion, resultando
necesario identificarlos y modificarlos. Asimismo
se plantea fomentar la lectura de investigacion
desde el pregrado o poner en consideracion
que los estudiantes que investigan en esta etapa
confinuardn haciéndolo una vez egresados (Zafra
y Castillo, 2016). Las limitaciones hacen referencia
a conflictos internos, habiendo considerado como
limitantes aquellos dependientes de la universidad
(factores institucionales) y aquellos dependientes
del individuo (factores individuales) (Padilla, 2001).
También, numerosos estudiantes de enfermeria
manifiestan sus limitaciones y dificultades tanto
para investigar, como para utilizar posteriormente
es0s resultados de investigacion.

En Costa Rica, Acon, Fonseca, Artavia y Galan
(2015), encontraron que el nivel de conocimientos
en investigacion fue deficiente y la actitud hacia
ella fue inadecuada. En México, Alonso, Alonso y
Valadez (2015), hallaron una actitud positiva hacia
la investigacion cientifica a pesar de la influencia
curricular que implica un plan de estudios con gran
cantidad de créditos de moédulos que fomentan
el desempeno. En Venezuela, De las Salas, Perozo
y Lugo (2014), hallaron una actitud medionamente
favorable de los estudiantes hacia el proceso
de la elaboraciéon del proyecto de investigacion
cientifica.

En Chiclayo, Torres (2017), halld que la principal
barrera para desarrollar la tesis fue la falta de
tfalleres extracurriculares que promuevan la
investigacion con 260 casos (93,2 %), mientras que
la principal limitacidn fue el tiempo con 258 casos
(92,5 %). En el estudio de Zafra y Castillo (2016),
hallaron que el 72,7 % (24 personas) encontraron
dificultad intermedia en obtener la idea de
investigacion y el 879 % (29 personas) hallaron
como dificultad intermedia el desarrollo de un
protocolo de investigacion.

Tal como explican Galvez, Gonzdales y Monsalve
(2019), el profesional de enfermeria tiene como
funciones: la investigacion, gestion, educaciéon y
asistencia de salud. Entre estas, la investigacion
se considera el puente que une la teoria y la
practica, generando asi conocimientos que,
adema@s, conforman el juicio y fundamento de
las acciones de enfermeria. La incursidn de la
investigacion durante el proceso formativo en la
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universidad permite avanzar hacia un sustento
epistemoldgico que delimite ala misma enfermeria
con respecto a otras ciencias, y facilite ademas
el empoderamiento profesional. A nivel de la
Universidad de Hudnuco, Per(, donde se desarrollo
el estudio, pese a contar con normativas de gestion
de la investigacion cientifica; como la falta de
tfiempo, de asesores investigadores, del habito de
lectura o del manejo del acceso y la busqueda
de bases de datos de informacidn cientifica,
entre otros. A nivel institucional, falta mejorar las
capacitaciones extracurriculares en materia de
investigacion cientifica, dirigidas a los estudiantes.

En suma, la investigacion en enfermeria juega
un papel de suma importancia, debido a que
permite el descubrimiento y desarrollo de nuevas
técnicas, métodos y tratamientos para el cuidado
del individuo, la familia y la comunidad. Tal como
sefalan Lépez, Araya, Infante y Demandes (2019),
la investigacion cientifica en enfermeria aporta al
conocimiento que sustenta el quehacer profesional
y la autonomia de la profesién, por lo que mejora
la calidad de la gestidon del cuidado, la cual es la
esencia de la enfermeriq; por consiguiente, este
estudio es relevante en el escenario universitario
actual, ya que la ley universitaria establece la
obligatoriedad de la tesis para obtener el grado de
bachiller y el titulo a nivel del Per(.

Creemos que la investigacion en pregrado es
clave para formar futuros profesionales, capaces
de afrontar los distintos problemas y necesidades
del pais. Sin embargo, la investigacion por si sola
no es suficiente; esta toma mas bien importancia
cuando los resultados son publicados en revistas
cientificas y adquiere aun mayor relevancia e
impacto cuando es publicada en una revista
indexada (Gutiérrez y Mayta, 2003). Por todo
ello, el objetivo de este estudio ha sido identificar
los factores individuales e institucionales que
limitan el proceso de elaboracion del proyecto
de investigacion cientifica por esftudiantes
del programa de esftudios de enfermeria de la
Universidad de Hudnuco.

METODOS

La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo,
mientras que el fipo de estudio fue observacional,
prospectivo, y analitico. El relevamiento de datos
se realizd entre diciembre de 2018 y julio de 2019
en el Programa de Estudios de Enfermeria de
la Universidad de Hudnuco, Hudnuco, Perl. La
poblacién muestral, estuvo constituida por 60
estudiantes, quienes fueron seleccionados de
acuerdo a criterios de inclusidon y exclusiéon. Los
criterios de inclusion fueron: estudiantes que hayan
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elaborado su proyecto de investigacion durante
el semestre 2018-1l, y 2019-I; y los que aceptaron
voluntariamente participar del proyecto, pudiendo
abstenerse de participar en la investigacion;
mientras que los de exclusiéon: estudiantes que
hayan sustentado; asimismo, se tuvo en cuenta la
aceptacion del consentimiento informado.

Se recurrid a la encuesta como técnica de
produccién de datos y los instrumentos usados
fueron una guia de entrevista de caracteristicas
generales de la muestrag, un cuestionario de
elaboracién de proyectos de investigacion y un
cuestionario de factores limitantes (13 individuales
y 19 institucionales); este tltimo fue elaborado por
Ruiz en el 2018. Se recurrid a 5 jueces con criterio
de experto quienes contribuyeron al ajuste del
instrumento en cuanto a suficiencia, pertinencia
y claridad de conceptos. Se realizd el andlisis de
la fiabilidad interna al cuestionario de factores
mediante el Alfa de Crombach, arrojando unindice
de 0,7; lo que expresa una aceptable confiabilidad.

Las variables cualitativas fueron resumidas
con frecuencias. Para el andlisis estadistico se
utilizd la prueba chi cuadrado de independencia.
Ademds, se usd el paguete estadistico SPSS v. 20
para el procesamiento de datos. La significancia
estadistica se establecid un valor de p < 0,05. Se
respetaron los principios bioéticos y el anonimato
de los participantes.

RESULTADOS

Al analizar las caracteristicas demograficas de los
partficipantes, se evidenciaque unagranproporcion
fueron jovenes entre 20 y 26 anos [73,3 % (44)].
Respecto al género, el 76,7 % (46) fueron mujeres,
frente al 23,3 % (14) de género masculino. Respecto
ala procedencia, el 78,3 % (47) fueron de Hudnuco;
el 13,3 % (8) de Tingo Maria; el 3,3 % (2) de Cerro de
Pasco. Respecto alas caracteristicas académicas,
un 55 % (33) se encontraban cursando el octavo
ciclo; un 40 % (24) noveno ciclo y un 5 % (3) el
séptimo ciclo. Asimismo, el 76,7 % (46) autopercibid
un rendimiento académico de nivel regular, frente
al 21,7 % (13) que fuvo una percepcidon de buen
rendimiento académico.

Respecto al proceso de elaboracion del
proyecto de investigacion cientifica por la muestra
se evidencid que el 517 % (31) iniciaron su proyecto
enlaasignaturadeinvestigacion|; el 85 % (51) delos
proyectos pertenecieron ala linea de investigacion
de promocién de la salud y prevenciéon de la
enfermedad; el 53,3 % (32) ya contaba con un
asesor de tesis designado por la universidad; a su
vez, el 5 % (3) refirieron tener un asesor externo.
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En dltima instancia, el 36,7 % (22) de la muestra
senald haber modificado el titulo del proyecto de
investigacion en una oportunidad (ver tabla 1).

Respecto al proceso de elaboraciéon del
proyecto de investigacion cientifica por la muestra,
un 70 % (42) contaba con la operacionalizacion de
variables seglndimensionesy variables del estudio;
un 65 % (39) ya tenian delimitado el enunciado de
la investigacion; un 58,3 % (35) identifico el disefio
de estudio segln el propdsito del estudio; un
50 % (30) mostré una adecuada seleccion de la
prueba estadistica, a su vez contaba ya con los
instrumentos de recoleccion de datos elaborados
para cada variable, respectivamente. Asimismo, el
48,3 % (29) tuvo de forma coherente las preguntas
de investigacion, sus objefivos e hipotesis, el
marco tedrico concluido, segln variables y el
35 % (21) aplico las citas directas e indirectas en la
redacciéon del problemay el marco teérico segin la
normativa Vancouver vigente; a su vez contaba con

Tabla1

Caracteristicas del proceso de elaboracion del proyecto
de investigacion cientifica, por estudiantes del Programa
de Estudios de Enfermeria Universidad de Huanuco, 2019

n =60

Caracteristicas del proyecto -

fi %
Asignatura que dio inicio al proyecto
Metodologia de la investigacion 25 4,7
Investigacion | 31 51,7
Investigacion |l 4 6,7
Linea de investigacion
Promocion de la salud y prevencion de la 51 85,0
enfermedad
Proceso ensenanza aprendizaje 9 15,0
Designacion de asesor por universidad
Si 32 53,3
No 28 46,7
Tenencia de asesor externo
Si 3 50
No 57 95,0
Jurado designado
Si 3 50
No 57 95,0
A_/\odificqcién de titulo del proyecto de inves-
tigacion
Si 22 36,7
No 38 63,3
Motivo
Poblacion 3 50
Agregar términos 8 13,3
Marco muestral 3 50
Variables 2 3,3
Oftros 6 10,0

Nota. Guia de encuesta de las caracteristicas generales de la muestra.

instrumentos validados. De forma global el proceso
de elaboracion del proyecto de investigacion, en el
53,3 % (32) de la muestra, fue adecuado; frente al
46,7 % (28) que tuvo un proceso inadecuado (ver
tabla 2).

Se analizaron 13 variables como factores
individuales que intervienen en el proceso de
elaboracién del proyecto de investigacion, se
evidencid que el 60 % (36) manifestd tener medios
econoémicos insuficientes para el desarrollo de
estudios de investigacion, seguido de un 53, 3%
(32) que declard el poco dominio del Word y otros
programas informaticos y un 51,7 % (31) mostrd
desinterés por la investigacion cientifica y a su
vez indicaron desconocimiento de la metodologia
de investigacion cientifica. Por otro lado, el 76,7 %
(46) de la muestra no evidencidé poco compromiso
para la elaboraciéon del proyecto de investigacion;
del mismo modo el 73,3 % (44) no tuvo carencia
de medios de almacenamiento y/o dispositivos
de informacidén, ni fampoco indicaron la carencia
de acceso al Internet. Al contrastar las hipdtesis,
se halld que las variables del factor individual
limitantes significativas del proceso de elaboracion
cientifica fueron: desinterés por aportar a la
solucidon de un problema o necesidades através de
la investigacion, el bajo desarrollo del pensamiento
critico, poco habito de lectura de articulos
cientificos,escasocompromiso paralaelaboracion
del proyecto, desinferés por la investigacion
cientifica, insuficientes conocimientos para la

Tabla 2

Descripcién del proceso de elaboracién del proyecto de
investigacion de los estudiantes del Programa de Estudios
de Enfermeria Universidad de Huanuco, 2019

n=60
St No

fi % fi %

Proceso de elaboracion del
proyecto de investigacion

Enunciado de la investigacion 39 650 21 350
delimitado

Pregunta de investigacion, objetivos 29 483 31 517
e hipotesis coherentes

Marco tedrico concluido, segin 29 483 31 51,7
variables

Diseno de estudio segln el propdsito 35 58,3 25 47
del estudio

Operacionalizacion de variables segin 42 70,0 18 30,0
dimensiones y variables del estudio

Adecuada seleccion de la prueba 30 50,0 30 500
estadistica

Aplicacion de las citas directas e 29 483 31 51,7
indirectas segun la normativa Vancouver

Instrumentos elaborados paracada 30 50,0 30 50,0
variable

Instrumentos validados 21 350 39 650

Nota. Cuestionario de proceso de elaboraciéon de proyecto.
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Tabla 3
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Frecuencias de los factores individuales limitantes en el proceso de elaboracién del proyecto de investigacion de los
estudiantes del Programa de Estudios de Enfermeria Universidad de Huanuco, 2019

Factores individuales

n=60
Si No X2 p - Valor
fi % fi %

Desinterés por aportar a la solucion de problemas o necesidades a través de la 23 38,3 37 617 3948 0,042

investigacion cientifica
Bajo desarrollo del pensamiento critico

Poco hdbito de lectura de arficulos cientificos

18 30,0 42 700 6173 0,013
22 36,7 38 633 4019 0,041

Escaso compromiso para la elaboraciéon del proyecto de investigacion 14 23,3 46 76,7 1,461 0,001

Desinterés por la investigacion cientifica

31 517 29 483 8210 0,004

Insuficientes conocimientos para la bisqueda de informacién cientifica 19 31,7 41 68,3 5287 0,021

Medios econdmicos insuficientes para el desarrollo de estudios de investigacion. 36 60,0 24 40,0 0,402 0,356

Desconocimiento de la metodologia de investigacion cientifica

Poco dominio del Word y otros programas informaticos

31 517 29 483 1721 0,146
32 53,3 28 46,7 12934 0,000

Carencia de medios de almacenamiento o dispositivos de informaciéon 16 26,7 44 733 6,832 0,009

Carencia de acceso a Internet

16 26,7 44 733 4275 0,038

Nota. Cuestionario de factores.

blsqueda de informacidn cientifica, poco dominio
del Word y otros programas informaticos, carencia
de medios de almacenamiento o dispositivos de
informacidn y carencia de acceso a Internet (ver
tabla 3).

Tabla 4

Analizando los factores institucionales que
intervienen en el proceso de elaboracion del
proyecto de investigacion cientifica, un 617 %
(37) percibid que los trémites administrativos
burocraticos; seguido de un 60 % (36) que indicd

Frecuencias de los factores institucionales limitantes en el proceso de elaboracion del proyecto de investigacion de los
estudiantes del Programa de Estudios de Enfermeria Universidad de Huanuco, 2019

n=60

Factores institucionales St No X2 p - Valor

fi % fi %
Baja interaccion con el docente tutor para resolver dudas sobre la elaboracion del 12 20,0 48 800 8103 0,005
proyecto
Desconocimiento del tema a asesorar por el asesor de la tesis 26 433 34 56,7 4,007 0,039
Los docentes que ensenan investigacion carecen de las competencias metodologicas. 23 38,3 37 61,7 7,858 0,05
La egouelo tiene lineas d(—? investigacion insuficientes y poco especificas segun las 34 567 2% 433 2677 0,084
funciones de la enfermeria
Docentes que ensgﬁon las asignaturas de investigacion generan modificaciones 35 583 o5 N7 1959 0128
frecuentes de los titulos del proyecto
Insuficientes docentes para asesorar los proyectos de investigacion 17 28,3 43 71,7 12137 0,001
Qorenmo de accesoa _e:xper‘ros capacitados para la validacion de los 33 55,0 97 450 1829 0137
instrumentos de medicion
!_os asesores designados por la universidad desconocen la metodologia de la 29 483 3 517 1721 0146
investigacion
Poco o nulo reconocimiento de los mejores proyectos de investigacion 36 60,0 24 40,0 2,857 0,076
Insuﬂmen’reAr‘noTerlol blbllogroﬂc_o en Ig blpI[oTeco de la universidad relacionado a 97 450 33 550 0530 0320
la elaboracién de proyectos de investigacion
In_s_uflmen’res cursos extracurriculares para desarrollar proyectos de investigacion o8 467 2 533 1006 0229
dirigido a los estudiantes
Ppco‘r.no‘rlvoqon delos dqoen’res para el desarrollo de proyectos de investigacion 29 367 38 633 0463 0341
cientifica de impacto social
Carencia de laboratorios para estudios experimentales. 29 48,3 31 51,7 0,577 0,309
Tradmites administrativos burocraticos 37 61,7 23 383 2116 onz
Falta de acceso a bases de datos de revistas cientificas de alto impacto 21 350 39 650 0,012 0,564

Nota. Cuestionario de factores.
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que existe poco o nulo reconocimiento de los
mejores proyectos de investigacion. Asimismo,
una importante proporcion [58,3 % (35)] senald
que los docentes que ensenan las asignaturas de
investigacion generan modificaciones frecuentes
de los titulos del proyecto. Por otro lado, el 80 % (48)
no percibié una baja interaccidon con el docente
futor para resolver dudas sobre la elaboracion
del proyecto, seguido de un 71,7 % (43) que sehald
que percibid suficientes docentes para asesorar
los proyectos de investigacion. Al contrastar las
hipotesis del estudio, de las 19 variables estudiadas
enlosfactoresinstitucionaleslimitantes, solo cuatro
de ellas resultaron significativas en el proceso
de elaboracion del proyecto de investigacion
cientifica: baja interaccién con el docente tutor
para resolver dudas sobre la elaboracion del
proyecto, desconocimiento del tema por el asesor
delatesisylapercepcionde faltade competencias
metodoldgicas en los docentes para asesorar los
proyectos. Todas estas variables fueron, por tanto,
significativas en el proceso de elaboracion del
proyecto de investigacion cientifica. Los hallazgos
resaltan la predominancia de los factores
individuales como factores limitantes en el proceso
de elaboracién del proyecto cientifico (ver tabla 4).

DISCUSION

Los principales resultados de investigacion indican
que existen factores limitantes a nivel individual
en el proceso de elaboracidon del proyecto de
investigacion cientifica. A nivel de nuestro medio
son pocos los estudios que hayan abordado los
factores limitantes del proceso de elaboraciéon
del proyecto de investigacion en estudiantes de
pregrado de Enfermeria, lo que resulta paraddjico,
dado que la formacidn del profesional de
enfermeria, tal como describe Miyahira (2009),
tiene como uno de sus ejes transversales a la
investigaciéon, ya que no solo se busca formar
profesionales concapacidad practicasinotambién
con pensamiento complejo, con capacidad para el
aprendizaje permanente, con actitud de blsqueda
de problemas o necesidades contribuyendo a sus
posibles soluciones, esto lo va lograr a tfravés de la
investigacion cientifica. Asimismo, Galvez, Gonzales
y Monsalve (2019); senalaron que la investigacion
cientifica en las universidades peruanas, al igual
que la docencia y la responsabilidad social,
constituye una funcidn esencial de la educacion
superior; por cuanto las universidades se
constituyen en el espacio por excelencia para
producir conocimiento, siendo este un indicador
de calidad de la formacidn académica. Ademas,
la investigacion estd relacionada con los procesos
de licenciamiento y acreditacion de los programas
académicos.

Bajo estas premisas, se discuten los factores
limitantes significativos estadisticamente en el
procesodeelaboraciondelproyectodeinvestigacion
cientifica, con mayor predominio fueron los factores
individuales, al respecto Castro, Simian (2018)
explica que la enfermeria es una profesion y, como
tal, profesa una vocacién con una misiéon; esta es,
proveer el cuidado del paciente, cumpliendo con
los mejores estdndares de calidad y seguridad
en salud disponibles. La gestion y ejecucion de los
cuidados de enfermeria deben estar sustentadas y
justificadas en evidencia cientifica; y por lo tanto, se
hace necesario que los profesionales de enfermeria
desarrollen investigacion, para contribuir en los
fundamentos de su quehacer.

También, Ortega, Veloso y Hansen (2018),
explicaron que la actitud no es innata en el
estudiante, depende de diversos aspectos,como la
motivacion infrinseca, las condiciones materiales y
organizacionales de lainstituciony, en gran medida,
de los procesos de ensenanza-aprendizaje por los
que haya transitado. Asi también, la formacidon de
investigadores desde el pregrado no se realiza en
un corto plazo, mas bien forma parte de un proceso
complejo pero necesario en la vida universitaria,
para el cumplimiento de sus fines, formando
profesionales competentes, criticos y humanistas.

En el estudio de Chara y Olortegui (2018),
evidenciaron que los estudiantes que frabajan mas
tfiempo, leen menos libros y articulos a la semanay
no asisten a una capacitacion sobre investigacion,
fuvieron una actitud desfavorable hacia la
investigacion; demostrando poco compromiso
con la investigacion cientifica. Nuestros hallazgos
tfambién son proximos al estudio de Guadarrama
(2016), quien evidencia que las principales
limitaciones que los profesionales de enfermeria
fienen para investigar y utilizar esa investigacion
son la falta de tiempo y de colaboracion. Tal
como lo rafifica Garcia (2012), existe poca
cultura de investigacion en la mayor parte de los
estudiantes y profesionales de enfermeria. No
obstante, en la actualidad esta situacion viene
siendo modificada. La produccidon cientifica
con temdaticas de enfermeria ha aumentado
progresiva y exponencialmente; sin embargo, la
enfermeria investiga poco en relacidn a otras
disciplinas cientificas, por lo que se necesita
fortalecer la investigacidn desde el pregrado.
Por su parte, Gdalvez, Gonzdles y Monsalve (2019);
evidenciaron que un 58,8 % de los internos de
enfermeria mostraron una actitud negativa hacia
la investigacion cientifica.

En el estudio de Ortega, Veloso y Hansen (2018)
reportaron que los hallazgos mas importantes
identificados como limitantes del proceso de
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elaboracion de la tesis fueron: debilidades en el
desarrollo de capacidades de los estudiantes
para presentar proyectos en instancias de
convocatorias, escasa participacion en eventos de
divulgacion cientifica, poca utilizaciéon de articulos
cientificos por parte de los docentes en sus
cdtedras; asi como la necesidad de mayor énfasis
en la ensenanza del método cientifico. En tanto
que en el estudio de Maury, Valenzuela, Henriquez
y Rodriguez (2018), se evidencia una actitud, entre
regular y negatfiva, hacia la investigaciéon por
parte de los universitarios de ciencias de la salud;
siendo los estudiantes de Terapia Ocupacional y
Fonoaudiologialos que reportan valores mas bajos.

Un resultado contradictorio con nuestros
hallazgos,lo encontramos en el estudio de Delgado,
Morenoy Gonzalez (2006), quienes encuentran que,
en el caso de Colombig, la limitada participacion
en investigacion no parece estar relacionada con
la falta de motivacion, sino mas bien con el estilo
de trabajo, la disponibilidad de tiempo o recursos
y, en menor grado, las barreras idiomaticas y el
entrenamiento en investigacion. Igualmente, el
estudio de Ccorahua (2019), halld que existe un alto
nivel de actitud favorable frente a la investigacion
en esfudiantes de enfermeria del internado en
una universidad privada de Lima. Mercado, (2019),
tfambién halld que las actitudes de los estudiantes
en la dimension afectiva fueron adecuadas, y en la
conductual fue adecuada, con conducta alta en
mujeres y en varones.

A nivel de los factores institucionales, se halld
una menor proporcién de variables limitantes en el
proceso de elaboracion del proyecto cientifico. Al
respecto Zafray Castillo, (2016) encontraron que los
procesos percibidos con mayor dificultad fueron
la solicitud de asignacion de asesoria de fesis, la
presentacion de la tesis y la nominacién del jurado
de tesisy laejecucidon de latesis. Por su parte, Oyola
(2015), explicd que muchos asesores de tesis no
desarrollan estudios de investigacion, ni cuentan
con publicaciones; lo que desaconsejaria su
participacidon como docente y mucho menos como
asesor o evaluador de trabajos de investigacion.
El asesor metodoldgico es fundamental a la hora
de llevar a cabo una investigacion, pues orienta
al tesista en la eleccion del tema y en el andlisis;
adema@s de apoyar en laredaccién o revision critica
del contenido intelectual y dar la aprobacién final
de la version del proyecto.

En el estudio de Arteaga, (2015), evidenciaron
que los factores institucionales fueron las
limitantes, con un mayor porcentaje siendo los
asesores permanentes con un 30 %. Al respecto,
Jiménez y Chaves (2018) sefalan que “los
docentes investigadores en la universidad tienen
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la responsabilidad de crear, desarrollar y socializar
conocimientos. Asi como impulsar la creacion
de grupos de investigacion, propiciando de esta
manera la iniciacion cientifica” (p.1). Por su parte,
Zafra y Castillo, (2016), en su estudio evidenciaron
que 33,3 % (11 personas) percibieron el proceso
de designacion del asesor de tesis como una
dificultad intermedia; mientras que 30,3 % (10) lo
consideraron como proceso facil y finalmente
otras 30,3 % (10), dificil. Los procesos percibidos con
mayor dificultad fueron los tramites administrativos
y, ya en menor medidaq, la ejecucion de la tesis.

Frente a estos resultados, tal como lo expresd
Oyola (2015), modificar esta realidad requiere
que en las universidades se establezcan lineas
de investigacion que beneficien a la comunidad;
con participacién activa de los estudiantes
universitarios. Lo que debe venir ademas
acompanado del fortalecimiento, monitoreo y
evaluacion de las competencias de los docentes
y asesores en metodologia de la investigacion. Es
importante que las autoridades que gestionan la
investigacion cientifica en las universidades sean
asimismo responsables de reflexionar y ejecutar
cambios en el proceso de investigacion formativa
y fomentar académicamente mecanismos que
aborden los factores limitantes de la investigacion
cientifica; por dltimo, es necesario que las
universidades cuenten con el nimero adecuado de
docentes especialistas en investigacion cientifica.

Una de las limitaciones que tuvo nuestro trabajo
fue que solo nos circunscribimos al estudio de los
factoresindividuales e institucionales, no se abordd
otros factores posibles. Por tanto, se recomienda
realizar estudios que abarquen aspectos como:
cognitivos, actitudinales, culturales, sociales, entre
otros; e intervenir sobre los mismos. Ademas, en
este estudio se midid sololo percibido en el proceso
de elaboracidon del proyecto de investigacion
cientifica, el cual es Unicamente la primera etapa
de la investigacion; por lo que las mediciones
futuras deberian hacerse longitudinalmente, en
todas las etapas de investigacion, para abarcar
de este modo una evaluaciéon mds integral y asi
mejorar cada etapa del proceso de lainvestigacion
cientifica.

Finalmente,losfactoreslimitantesparaelproceso
de elaboracidon del proyecto de investigacion
cientifica en estudiantes de enfermeria fueron
predominantemente los factores individuales; de
forma similar alo reportado en otras publicaciones.
|dentificarlos y corregirlos permitiria formar futuros
profesionales mas motivados y criticos, insertos
en estructuras organizacionales y administrativas
que los apoyan; permitiendo que la investigacion
sea la plataforma para que la enfermeria pueda
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contribuir con la calidad en la gestion del cuidado
del individuo, la familia y la comunidad.

Se recomienda desarrollar futuros estudios
con mayor tamano muestral e incorporar
técnicas cualitativas que permitan describir las
limitantes en el proceso de elaboracidon de la
tesis. Asimismo es necesario realizar estudios con
evaluaciones longitudinales durante el proyecto
de investigacion, el trabajo de campo, el informe
de tesis y en el proceso de la publicacion cientifica
que permitan identificar los factores limitantes en
cada proceso; igualmente seria necesario realizar
estudios multicéntricos que permitan tanto hacer
comparaciones entre universidades o facultades
como realizar estimaciones frente a otras carreras
profesionales de ciencias de la salud.
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