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RESUMEN

Objetivo. Determinar la relaciéon entre la incidencia de la COVID-19 y la
pobreza en la Regién Hudnuco durante el 2020. Métodos. Fue un estudio
descriptivo, ecoldgico de grupo muiltiple, transversal y retrospectivo. La
poblacién estaba compuesta por las 11 provincias y 84 distritos geopoliticos
del departamento de Huanuco. El tipo de muestreo fue no aleatorio,
intencionado por conveniencia. Se usaron datos de fuentes primarias, como
el Reporte de Casos Nuevos de COVID-19 de la Direcciéon Regional de Salud
- Hudnuco - DIRESA, 2020. Resultados. El nimero de casos nuevos de
COVID-19, las provincias de Huanuco, Leoncio Prado y Puerto Inca fueron las
que presentaron el mayor nimero de casos, mientras que las provincias que
presentaron el menor nimero de nuevos casos fueron Lauricocha, Yarowilca
y Huacaybamba. Asimismo, las provincias de Puerto Inca, Leoncio Prado
y Huanuco fueron las que presentaron las mas altas tasas de incidencia. Al
evaluar la pobreza en el departamento de Hudnuco se tomé en cuenta la
clasificacién de los niveles de pobreza de cada distrito realizada al 2018 en el
Mapa de Pobreza Monetaria Provincial y Distrital 2018 del INEI. La provincia
de Leoncio Prado tiene los distritos mas pobres, seguido de la provincia de
Huanuco y Lauricocha. Las provincias que tienen los distritos menos pobres
son Huacaybamba, Pachitea y Marafidn. Conclusiones. Existe correlacién
positiva estadisticamente significativa de 0,646 para una p < 0,05 entre el
nivel de pobrezay la incidencia de la Covid-19 en Hudnuco, durante el 2020.

Palabras clave: COVID-19; pobreza; Hudnuco; coronavirus (fuente: DeCS-
BIREME).

ABSTRACT

Objective. To determine the relationship between the incidence of COVID-19
and povertyinthe Hudnuco Region during 2020. Methods. It was a descriptive,
ecological, multiple group, cross-sectional and retrospective study. The
population consisted of the 11 provinces and 84 geopolitical districts of the
department of Huanuco. The type of sampling was non-random, purposive
by convenience. Data from primary sources were used, such as the Report
of New Cases of COVID-19 of the Regional Health Directorate - Huanuco -
DIRESA, 2020. Results. Regarding the number of new cases of COVID-19,
the provinces of Huanuco, Leoncio Prado and Puerto Inca had the highest
number of cases, while the provinces with the lowest number of new cases
were Lauricocha, Yarowilca and Huacaybamba. Likewise, the provinces of
Puerto Inca, Leoncio Prado and Huanuco had the highest incidence rates.
When evaluating poverty in the department of Huanuco, the classification of
poverty levels in each district carried out as of 2018 in INEl's 2018 Provincial
and District Monetary Poverty Map was taken into account. The province of
Leoncio Prado has the poorest districts, followed by the province of Huanuco
and Lauricocha. The provinces with the least poor districts are Huacaybamba,
Pachitea and Maraidn. Conclusions. There is a statistically significant
positive correlation of 0.646 for a p < 0.05 between the level of poverty and
the incidence of COVID-19 in Huanuco, during 2020.

Keywords: COVID-19; poverty; Hudnuco; coronavirus (source: MeSH NLM).
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La COVID-19y la pobreza

INTRODUCCION

La ultima gran y actual pandemia vivida por la humanidad
se inicio en China, el 31 de diciembre de 2019, en que
fueron reportados 27 casos de neumonia de origen
desconocido en una ciudad llamada Wuhan 92, La
enfermedad presentaba un cuadro clinico con fiebre, tos y
disnea, siendo su complicacion mas grave la neumonia ©.
Una semana después del reporte, el Centro Chino para
el Control y la Prevencién de Enfermedades descubrié
que la causa de la enfermedad era un nuevo coronavirus
(SARS-CoV-2) que mas tarde la OMS denominé COVID-19
del acrénimo inglés Coronavirus Disease 2019 4, Los
datos epidemioldgicos reportaban que en el 80 %
de la poblacién, esta epidemia pasaria inadvertida
o con sintomas leves, en el 15 % se presentaria con
complicaciones que serian resueltas por el sistema de
salud, pero en un 5 % aproximadamente si seria muy
grave y complicada, pudiendo terminar en la muerte ©9.
La expansion de la enfermedad se dio de una manera
muy rapida a nivel global, llegando a nuestro pais y
confirmandose el primer caso el 6 de marzo de 2020.
El segundo y tercer caso de COVID-19 en el Peru se
presentaron en Huanuco, en dos hermanos de 21y 15
afos provenientes de Europa, siendo confirmados e
informados a la opinidn publica por el Ministerio de
Salud el 10 de marzo de 2020, A partir de entonces se
inicio la propagacion de la enfermedad a nivel regional,
nacional y mundial, registrandose casos nuevos de manera
diaria, siendo el departamento de Huanuco uno de los
mas afectados dadas las dificiles condiciones sanitarias,
educativas y sociales de su poblacion ®,

Como consecuencia de la amenaza de esta nueva
pandemia, el Gobierno peruano dict6 una serie de medidas
para controlar la diseminacion del virus, siendo una de
ellas la cuarentena total en el pais, con la consecuente
inamovilidad. Esta fue una medida muy discutida pues
pondria en peligro la economia del pais, al detener el
movimiento econémico de todos los sectores productivos.

En cuanto a la pobreza, el 17 de octubre de 2020, el
secretario general de las Naciones Unidas explicé que
las personas mas pobres son las que corren mayor riesgo
de contagiarse del virus y las que tienen menos acceso a
una atencién de salud de calidad. “Para las personas mas
pobres del mundo, la pandemia de covid-19 representa
una doble crisis’, advirtio ©.

Considerando los registros de la Direccién Regional de
Salud - DIRESA Huanuco sobre incidencia de COVID-19
2020y el Mapa de Pobreza Monetaria Provincial y Distrital
2018 elaborado por Instituto Nacional de Estadistica e
informatica - INEI, la presente investigacion se planted
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como objetivo determinar la relacién entre la incidencia
de COVID-19y la Pobreza en Huanuco durante el 2020.

METODOS

Tipo de estudio

Se realizé un estudio descriptivo, ecoldgico de grupo
multiple, transversal y retrospectivo.

Poblacion y muestra

La poblacién considerada para el estudio fueron las 11
provincias y sus 84 distritos geopoliticos del departamento
de Hudnuco, siendo la unidad de andlisis cada distrito
del departamento, agrupados por cada provincia 3.
Se uso el tipo de muestreo no aleatorio, intencionado
por conveniencia.

Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé6 un instrumento de recolecciéon de datos
validado por juicio de expertos de la investigacion. Se
usaron datos de fuentes primarias, como el Reporte de
Casos Nuevos de COVID-19 de la Direccién Regional de
Salud - Huanuco - DIRESA 2020 2, el primer reporte del
2021 y el dltimo Mapa de Pobreza Monetaria Provincial
y Distrital 2018 del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica - INEL.

Anilisis de datos

Se usaron las medidas de asociacion como la tasa de
incidencia. Para la contrastacion de la hipdtesis se uso6 la
prueba de correlacién de Spearman dado que se evalué
una variable numérica y una variable ordinal. Los datos
fueron registrados en el instrumento de recoleccién de
datos, luego fueron digitados en una base de datos Excel
y posteriormente se evaluaron con el Software STATA 12,0.

Aspectos éticos

Se ha considerado la Declaracién de Helsinki de la
Asociacion Médica Mundial ?.

RESULTADOS

Respecto al nimero de casos nuevos de COVID-19, las
provincias de Huanuco, Leoncio Prado y Puerto Inca
fueron las que presentaron el mayor niimero de nuevos
casos, mientras que las provincias que presentaron el
menor nimero de nuevos casos fueron Lauricocha,
Yarowilca y Huacaybamba En lo que se refiere a la
densidad poblacional, se utilizé la tasa de incidencia,
encontrando que las provincias de Puerto Inca, Leoncio
Prado y Huanuco fueron las que presentaban las mas
altas tasas de incidencia, mientras que las provincias de
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Figura 1. Casos nuevos de COVID-19, Huanuco, 2020

Lauricocha, Yarowilca y Maraién presentaban las mas
bajas (ver Tabla 1).

Al evaluar la pobreza en el departamento de Huanuco,
se tomo en cuenta la clasificacion de los niveles de
pobreza de cada distrito realizada en el Mapa de
Pobreza Monetaria Provincial y Distrital 2018 del INEI
y se agruparon por provincias, considerando la sumatoria
de los niveles de pobreza de cada distrito. Se observa
que la Provincia de Leoncio Prado tiene los distritos
mas pobres, sequida de la provincia de Huénuco y
Lauricocha. Por otro lado, las provincias que tienen los

Tabla 1. Incidencia de la COVID-19 en Huanuco, 2020

Provincia Nl’lmgruoeeg scasos Poblacion inll;?;ae:;a
(x 100 mil hab)
Hudnuco 21308 315799 6,74
Ambo 1349 53247 2,53
Dos de mayo 763 32427 2,35
Huacaybamba 392 16372 2,39
Huamalies 1672 52095 3,20
Leoncio Prado 9482 138275 6,85
Marafién 667 29160 2,28
Pachitea 1169 50086 2,33
Puerto Inca 2956 36987 7,99
Lauricocha 196 17114 114
Yarowilca 368 18705 1,96
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Sumatoria de pobreza

Provincias de Huénuco

Figura 2. Niveles de pobreza, Huanuco, 2018

distritos menos pobres son Huacaybamba, Pachitea y
Marafon (ver Tabla 2).

Se determiné correlacion positiva estadisticamente
significativa de 0,646 para una p < 0,05 entre el nivel
de pobreza y la incidencia de la COVID-19 en Huédnuco,
durante el 2020 (ver Tabla 3).

Respecto a la gréfica de dispersion se aprecia una
tendencia directa positiva ascendente, lo cual indica que
a mayor nivel de pobreza mayor incidencia de COVID-19
(ver Figura 3).

Tabla 2. Nivel de pobreza segun sumatoria regional

Provincia Sumatoria de pobreza
Huénuco 11164
Ambo 6054
Dos de mayo 6615
Huacaybamba 121
Huamalies 6487
Leoncio Prado 14045
Marafién 4000
Pachitea 2035
Puerto Inca 6499
Lauricocha 7054
Yarowilca 4586
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Tabla 3. Correlacién entre el nivel de pobreza y la Incidencia de
COVID-19 en Huanuco, 2020

Correlacion p - valor
Rho de Spearman < 0,05 0,646
DISCUSION

Nuestros resultados demuestran que existe relacion
significativa entre la tasa de incidencia de la COVID-19
y la pobreza en Huanuco, durante el afio 2020, en que
se dio la primera ola de esta pandemia, evidenciando
la realidad de unas de las regiones mas pobres y menos
competitivas del pais ", Ademads, esta region presenta
de la enorme dificultad en que se desenvuelve el sector
sanitario local, principalmente en el primer nivel de
atencion, donde la promocién y la prevencién de la
salud se ven influenciados negativamente por los
determinantes sociales, como el acceso al agua, a los
servicios de desagtie y a infraestructura bésica de vivienda,
sumando las barreras educativas y culturales que padece
la poblacién pobre de ésta region e incrementando asi
los riesgos de contagio de la COVID-19.

En el Peru se dan las mismas condiciones en varios
departamentos, por lo que el gobierno central decretd
medidas que buscaron mitigar el contagio masivo y
la afectacion de poblaciones vulnerables a través de
la imposicién de una cuarentena temprana, cierre de
fronteras, restriccion de viajes nacionales e internacionales,
distanciamiento social, otorgamiento de bono de apoyo
social a poblaciones en pobreza y extrema pobreza,
retiro adelantado de fondos de sistemas de pensiones
privados y cierre de escuelas y universidades, en un afan
por evitar el colapso de unos servicios de salud; de por
si debilitados 79,

A nivel nacional, el Instituto Peruano de Economia
menciona que en el 2019 existian aproximadamente
958000 personas a los que se les haria muy dificil
conseguir una canastilla mintscula de viveres. Asimismo,
aproximadamente 200 000 peruanos ingresaron a la
proporcion real de miseria. La economia nacional obtuvo
un débil efecto de desarrollo anualizado, siendo la mas
baja de estos ultimos 10 afios con un 2,2 %, haciendo
mas dificultoso luchar contra los inconvenientes sociales,
tales como son la escasez y la escasez extrema "%, A
nivel regional, las regiones de Huancavelica, Cajamarca
y Huanuco son las més pobres y las menos competitivas
del pais, segun el Gltimo indice de Competitividad
Regional — INCORE 2019, elaborado por el Instituto
Peruano de Economia ", Para el 2019, el INCORE midi6
40 indicadores agrupados en seis pilares fundamentales
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Figura 3. Grafico de correlacién entre la incidencia de la COVID-19y el
nivel de pobreza en Huanuco, 2020

(entorno econdmico, infraestructura, salud, educacion,
laboral e instituciones), los cuales se aplicaron a las 25
regiones del pais",

En cuanto a la pobreza, América Latina se encuentra
como la regién mas desigual del planeta. Segtn informe
de la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe
(CEPAL), en el afio 2018 “el 30,2 % de los latinoamericanos
son pobres y el 10,2 %, pobres extremos” (15,16); lo que
significa que gran parte de la poblacién latinoamericana
no cuenta con los recursos elementales para una vida
digna "),

En Peru, segun el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI) por los resultados de la Encuesta
Nacional de Hogares (ENAHO) del afio 2019, el indice
de pobreza monetaria afecté al 20,2 % de la poblacion
del pais, por lo que mantiene los mismos niveles del afio
2018. Se considera poblacion en condicion de pobreza
aquella cuyo gasto per capita es inferior al valor de la
linea de pobreza, que es el equivalente monetario
de una canasta basica de consumo alimentario y no
alimentario 9,

Por su parte, Huanuco tenia, al 2019 el 3,6 % de
pobreza monetaria total, el 3,6 % de incidencia de
pobreza monetaria extrema y el 46,6 % de la poblacién en
vulnerabilidad hacia la pobreza. Todos estos indicadores
cayeron al ano 2020, como producto de la pandemia
de COVID-19, presentando un panorama sombrio de
la economia a mediano plazo®.

En 2020, la economia peruana registré la peor caida
desde 1989, al contraerse en un 11,1 % debido al
impacto de la pandemia. Por su parte, la regiéon Hudnuco
experimenté una caida ligeramente menor (-10,9 %),
explicada principalmente por la reduccién de la actividad
minera y de transportes @7,
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Las restricciones a la libertad personal y econémica que
se requieren para enfrentar la emergencia sanitaria han
significado, para muchos hogares, un corte abrupto de
sus posibilidades de generar ingresos. En el corto plazo,
esta situacion tendra impactos que, dependiendo de la
duracién de la emergencia, podrian traducirse en impactos
mayores en el mediano plazo. Para los hogares también
la situacion es de una gran incertidumbre 2,

La situacion descrita no hace sino exacerbar las
condiciones y factores de pobreza en la Regiéon Huanuco, lo
cual incidiria negativamente en el contagio de la poblacion,
incrementando las infecciones y reinfecciones con la
Covid-19, condicion que elevaria la mortalidad mientras
no se logré la ansiada vacunacion a los ciudadanos de
este departamento y del Peru.

La presente investigacion se desarrollé en el periodo
de la primera ola de la pandemia de Covid-19 en la
Regién Huanuco, de marzo a diciembre de 2020, sin
embargo, el escenario epidemioldgico para las siguientes
olas pandémicas se estima mas grave. En ese sentido,
consideramos prioritario el fortalecimiento de las acciones
del Estado en su rol de cuidado y proteccién de la salud y
su trabajo primordial sobre los determinantes sociales de
la salud y las demas condiciones que genera la pobreza
en la Region Huanuco.
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