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RESUMEN

Objetivo. Evaluar el efecto del extracto de Allium sativum (ajo), Citrus limon
(limoén) y Carica papaya (papaya) en el tratamiento de parasitosis intestinal.
Métodos. Estudio experimental, prospectivo, transversal. El tamafio de la
muestra se calculd por muestreo no probabilistico intencionado. Para evaluar
el efecto del extracto, primero se llevé a cabo la elaboracién del extracto
experimental antiparasitario a base de Allium sativum (ajo), Citrus limon
(limén) y Carica papaya (papaya); se administré cada 12 horas durante cinco
dias; y se recolecté la muestra (heces) para el analisis parasitoldgico. Las
muestras para el andlisis de los datos se aplicaron la prueba no paramétrica
de McNemar y la prueba exacta de Fisher. Resultados. El andlisis estadistico
mostré diferencia significativa (p < 0,05) entre antes y después de administrar
el extracto experimental antiparasitario, tanto en los protozoarios Giardia
lamblia y helmintos Tenia solium. Con relacién a los tres grupos etarios de
6 a 7 anos, 8 a 9 anos y 10 a 12 afios; no hubo diferencia estadisticamente
significativa en el efecto antiparasitario (p > 0,05). Conclusiones. El extracto
experimental Allium sativum (ajo), Citrus limon (limén) y Carica papaya
(papaya) presenta diferencias significativas después ser administrado frente
a la parasitosis intestinal.

Palabras clave: Allium sativum; Citrus; Carica; parasitosis intestinales,
protozoario; helminto (Fuente: DeCS-BIREME).

ABSTRACT

Objective. To evaluate the effect of Allium sativum (garlic), Citrus limon
(lemon) and Carica papaya (papaya) extracts in the treatment of intestinal
parasitosis. Methods. Experimental, prospective, cross-sectional study. The
sample size was calculated by non-probabilistic purposive sampling. To
evaluate the effect of the extract, the experimental antiparasitic extract based
on Allium sativum (garlic), Citrus limon (lemon) and Carica papaya (papaya)
was first developed; it was administered every 12 hours for five days; and
the sample (feces) was collected for parasitological analysis. The samples for
data analysis were subjected to the McNemar nonparametric test and Fisher’s
exact test. Results. The statistical analysis showed a significant difference (p <
0.05) between before and after administering the experimental antiparasitic
extract, both in protozoa (Giardia lamblia) and helminths (Taenia solium). In
relation to the three age groups (6 to 7 years, 8 to 9 years and 10 to 12 years),
there was no statistically significant difference in the antiparasitic effect
(p > 0.05). Conclusions. The experimental extract (Allium sativum (garlic),
Citrus limon (lemon) and Carica papaya (papaya) shows significant differences
after being administered against intestinal parasitosis.

Keywords: Allium sativum; Citrus; Carica; intestinal parasitosis, protozoan; hel-
minth (Source: MeSH - NLM).
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INTRODUCCION

La parasitosis intestinal esta considerada como un
problema de salud publica a nivel mundial, estimédndose
en mas de un cuarto de la poblacién del mundo con
parasitos, siendo la poblacién infantil la mas afectada 3.
El Perq, en vias de desarrollo se ha podido encontrar
una prevalencia alta de parasitos, lo cual demuestra
gue nuestro pais no es ajeno a esta enfermedad. De
acuerdo a las regiones del Perd, prevalecen diferentes
parasitos ),

Estudios sobre el Allium sativum (ajo) revelan los
beneficios medicinales y las propiedades terapéuticas del
ajo, los cuales se atribuyen a la presencia de compuestos
organicos de azufre “®. Omayma et al. han demostrado
que los componentes de la fruta tropical Carica
papaya (papaya) tiene importantes propiedades
anticestodales que permiten que su extracto de semilla
sea una alternativa muy efectiva al praziqueantel contra
Hymenolepsis nana®, toda vez que el isotiocianato de
bencilo es el ingrediente antihelmintico bioactivo en
las semillas de papaya .

La infeccién por protozoos intestinales patégenos
y helmintos provoca un deterioro de la calidad de
vida, desnutricién, pérdida de apetito, problemas
cognitivos y mortalidad considerables en todo el mundo,
especialmente entre los nifios pequefios de los paises en
desarrollo y las personas inmunodeprimidas . Por lo
expuesto anteriormente el estudio tuvo como objetivo
evaluar el efecto del aceite de Allium sativum (ajo), Citrus
limon (limén) y Carica Papaya (papaya) en el tratamiento
de parasitosis intestinal.

METODOS

Tipo de estudio

Se realizd un estudio clinico analitico, disefo
cuasiexperimental, de enfoque cuantitativo y en el érea
de estudio fitoterapia en medicina.

Poblacion y muestra

La poblacién estuvo constituida por todos los escolares
de 6 a 12 afos del centro poblado Jancao (Huanuco),
entre agosto y octubre del 2018. Se utilizé el muestreo
no probabilistico intencionado; la muestra total fue de 40
sujetos con diagnoéstico de parasitosis intestinal causada
por Giardia lamblia, Tenia solium o ambos parasitos,
que recibieron el extracto experimental antiparasitario
Allium Sativum (ajo), Citrus Limon (limén) y Carica
Papaya (papaya). De estos, 23 sujetos dieron positivo
para protozoario mas helminto, 10 para protozoario
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(Giardia lamblia) y 7 para helmintos (Tenia solium). Los
criterios de inclusion fueron: sujetos de ambos sexos
de 6 a 12 anos, que hayan firmado los apoderados
el consentimiento informado y con diagnéstico de
parasitosis infantil causado por Giardia lamblia, Tenia
solium o ambos parasitos. Los criterios de exclusién
fueron: hipersensibilidad previa a productos de papaya,
ajos o limoén o haber recibido algun antihelmintico en
las dos semanas anteriores a la inscripcién y durante
el estudio.

Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento utilizado para medir fue la ficha de
observacion, la cual fue validada mediante juicio de
expertos por cinco profesionales que evaluaron la claridad
en la redaccion, consistencia y coherencia. En la primera
seccion se considerd los datos sociodemogréficos de
los sujetos de estudio edad, sexo y procedencia. En el
segundo apartado las caracteristicas parasitologicas:
presencia o ausencia de parasitosis intestinal al inicio
y alos 5 dias de administrada la esencia experimental,
tipo de paraésito (protozoario o helmintos), al inicioy a
los 5 dias de administrada la esencia experimental. La
dosis de administracion fue cada 12 horas.

Procedimientos de la recoleccion de datos

1. Cuarenta fueron los sujetos que cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusién, para ser suministrado
el extracto experimental antiparasitario: Allium sativum
(ajo), Citrus limon (limén) y Carica papaya (papaya).

2. La preparacién del extracto se realiz6 de la siguiente
manera: el ajo fresco, papaya y limén fresco fueron
comprados en el mercado modelo de la ciudad de
Huanuco. Los bulbos de ajo se separaron, se pelaron
y se lavaron con agua destilada, también la flor de
papaya se lavo con agua destilada. Después de secar
en un esterilizador ambos productos, se trituraron
500 g de bulbos de ajo y flor de papaya limpios y
el zumo de limén, usando una licuadora comercial
(Oster, Estados Unidos). El extracto resultante se
diluyé con agua destilada (1 g/mL) para preparar una
solucién acuosa. La solucion se filtré correctamente. El
extracto experimental se colocé en tubos de 1,5 ml
y se almacené en un congelador a -20 °C. La dosis
seleccionada para el presente estudio (50 mg/kg
de peso corporal) cada 12 horas por cinco dias,
corresponde a la cantidad diaria de ajo recomendada
para el consumo humano (4 mg) 7. El extracto de
ajo, flor de papaya y limoén se administré a los sujetos
de estudio. Las sustancias se almacenarona 4 °Cy
se recuperaron solo durante su uso.
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Tabla 1. Comparacién de parasitosis intestinal (Giardia lamblia + Tenia
solium), antes y después de administrar extracto experimental

Después
Si No Total p
Antes Si 09 54 63 0,000
No 04 13 17
Total 13 67 80
Nota. McNemar's x> = 26,00
Analisis de datos

Para el andlisis descriptivo e inferencial de datos se utiliz6
el programa estadistico STATA v.16. Para comparar los
dos grupos de estudios o muestras independientes se
utilizé la prueba no paramétrica MacNemar y la prueba
chi-cuadrado de Pearson, debido a que los datos no
cumplen con los supuestos.

Aspectos éticos

Antes de formar parte del estudio, los padres/tutores
de los escolares del centro educativo recibieron una
explicacion completa del mismo, incluidos los riesgos y
beneficios involucrados, y se obtuvo el consentimiento y
asentimiento informado por escrito. El estudio se realizd
siguiendo los principios éticos de la investigacién médica
en seres humanos segun la Declaracion de Helsinki de
la Asociacién Médica Mundial. Se obtuvo la aprobacién
del Comité de Etica de la Universidad de Huanuco.

RESULTADOS

En los resultados de las muestras de heces de los 40 sujetos
estudiados, se encontré 23 de ellos con diagnéstico de
parasitosis intestinal por protozoario (Giardia lamblia) més
helminto (Tenia solium), en 10 sujetos solo protozoario
(Giardia lamblia) y en 7 dio positivo para helminto (Tenia
solium), haciendo un total de 33 casos para parasitosis

Tabla 2. Comparacién de parasitosis intestinal (Giardia lamblia), antes
y después de administrar extracto experimental
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Figura 1. Representacion grafica de la comparacion de parasitosis
intestinal (Giardia lamblia + Tenia solium) antes y después de administrar
extracto experimental

intestinal por protozoario y 30 casos para parasitosis
intestinal por helminto.

Enlatabla 1y figura 1 se presentan la comparacién
de parasitosis intestinal por protozoario (Giardia lamblia
+ Tenia solium), antes y después de administrar extracto
experimental Allium sativum (ajo), Citrus limon (limén)
y Carica papaya (papaya). Antes de administrar se
encontraron 63 casos y después de la exposicion al
extracto se encontraron13 casos de parasitosis intestinal.
Por lo tanto, hubo diferencia estadisticamente significativa
en el efecto antiparasitario (p < 0,05).

En latabla 2, se presenta la comparacion de parasitosis
intestinal por protozoario (Giardia lamblia), antes y después
de administrar extracto experimental Allium sativum (ajo),
Citrus limon (limén) y Carica papaya (papaya). Antes
de administrar se encontré 33 casos y después de la
exposicién al extracto se encontrd 7 casos de parasitosis
intestinal. Por lo tanto, hubo diferencia estadisticamente
significativa en el efecto antiparasitario (p < 0,05).

En la tabla 3, se presenta la comparacién de parasitosis
intestinal por helminto (Tenia solium), antes y después de
administrar extracto experimental Allium sativum (ajo),
Citrus limon (limén) y Carica papaya (papaya). Antes de
administrar se encontraron 30 casos y después de la

Tabla 3. Comparacién de parasitosis intestinal (Tenia solium), antes y
después de administrar extracto experimental

Después Después
Si No Total p Si No Total p
Antes Si 07 26 33 0,000 Antes Si 02 28 30 0,000
No 00 07 07 No 04 06 10
Total 07 33 40 Total 6 34 40

Nota. McNemar's y* = 26,00
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Tabla 4. Parasitosis intestinal (Giardia lamblia + Tenia solium) antes y
después de administrar extracto experimental segln grupo etario
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Tabla 5. Parasitosis intestinal (Giardia lamblia + Tenia solium), antes y
después de administrar extracto experimental segun sexo

Grupo etario

6a7 8a9 10a12

afios afios afios Total P
Giardia lamblia
Antes 12 15 06 33 *0,940
Después 03 03 01 07
Tenia solium
Antes 10 13 07 30 ¥*0,852
Después 02 02 02 06

Sexo
Femenino Masculino Total p*
Giardia lamblia
Antes 13 20 33 0,591
Después 02 05 07
Tenia solium p**
Antes 12 18 30 0,760
Después 02 04 06

Nota. *Pearson x* = 0,1237
** Pearson ¥ = 0,320

exposicion al extracto se encontraron 6 casos de parasitosis
intestinal. Por lo tanto, hubo diferencia estadisticamente
significativa en el efecto antiparasitario (p < 0,05).

En la tabla 4 se presenta la parasitosis intestinal
por protozoario (Giardia lamblia) antes y después de
administrar extracto experimental segun grupo etario.
Antes de administrar se encontraron en los sujetos de 6
a 7 anos, unos 12 casos de parasitosis, después 3 casos;
en los escolares de 8 a 9 afios 15 casos y después de
la exposicién 3 casos, y en el grupo etario de 10 a 12
afos, 6 casos antes de la administracion del extracto
experimental y después 1 caso. Por lo tanto, no existe
diferencia estadisticamente significativa en el efecto
antiparasitario (Giardia lamblia) segin grupo etario
(p >0,05).

En la tabla 5 se presenta la parasitosis intestinal por
helmintos (Giardia lamblia), antes y después de administrar
extracto experimental segln sexo. Antes de administrar
se encontraron en los escolares varones 20 casos de
parasitosis, después 5 casos; en las escolares 13 casos
y después de la exposicion 2 casos. No existe diferencia
estadisticamente significativa en el efecto antiparasitario
(Giardia lamblia) segun sexo (p > 0, 05). En la parasitosis
intestinal por helmintos (Tenia solium), antes de administrar
se encontraron en los escolares varones 18 casos de
parasitosis, después 4 casos; en las escolares 12 casos y
después de la exposicidn 2 casos. Por lo tanto, no existe
diferencia estadisticamente significativa en el efecto
antiparasitario (Tenia solium) seguin sexo p > 0,05.

DISCUSION

El presente estudio sugiere que el consumo de Allium
sativum (ajo), Citrus limon (limén) y Carica papaya (papaya),
suministradas como extracto a los escolares durante 5

Nota. * Pearson x> = 0,288
#*y2= 0,760

dias, resulté en una reduccion significativa de la infeccion
por parasitosis intestinal (Giardia lamblia y Tenia solium). La
tasa general de reduccion de parasitosis intestinal por
protozoario con el extracto experimental fue de 78,8 %y
80,0 %; resultados similares encontrados por Kugo etal.,
para quienes el consumo de papilla de harina de maiz
fortificada con semillas molidas de Carica papaya durante
dos meses mostrd una reduccién en la infeccion por Ascaris
lumbricoides. La tasa general de reduccién de huevos del
tratamiento con papilla fortificada y albendazol fue del
63,9 %y 78,8 %, respectivamente "2, De igual manera,
Adbel et al., en su estudio efectos antiprotozoarios in vivo
de extractos de ajo (Allium sativum) y jengibre (Zingiber
officinale) en ratones infectados experimentalmente con
Blastocystis spp, reportaron que el uso de jengibre y ajo
para el tratamiento de la blastocistosis es beneficioso 3.
También coincide con lo hallado por Avaz et al., quienes
evaluaron la actividad antihelmintica del ajo (Allium
sativum) en ratones infectados naturalmente con
Aspiculuris tetrdptera, y donde encontraron que el ajo fue
eficaz durante la duracion del tratamiento en ratones 4,
Nuestro estudio difiere, no obstante, con los resultados
obtenidos por Fallahi et al., quienes demostraron que
sativum (ajo) tuvo el menor efecto de letalidad en quistes
de G. lamblia in vitro (22,65 + 10,47 %) "\ Este débil efecto
se puede atribuir a los diferentes métodos utilizados
para preparar y procesar el extracto, el efecto de las
condiciones ambientales sobre el compuesto del extracto
de Allium sativum, hasta el momento de consumir tiempo
y diversas especies de Allium sativum en otros estudios.

Ademas, existen estudios que evidencian el efecto
beneficioso del Citrus limon; Shija et al, encontraron en
su estudio una supresion maxima del crecimiento del
parasito a las 72 h después del tratamiento "9,

Los efectos antihelminticos del ajo (Allium sativum) son
atribuidos a la abundancia de compuestos que contienen

Rev Peru Cienc Salud. 2021; 3(2): 110-6
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azufre antiparasitario "”, regula al alza la produccién de
oxido nitrico en las plaquetas sanguineas y los macréfagos,
gue destruyen el parasito '®. El ajo también contiene
lectinas de unién a manosa ¥ que facilitan la unién
del parasito al receptor de la superficie del macréfago,
permitiendo que el macréfago engulla al parasito 2.
Ademds, el ajo contiene una fraccion inmunomoduladora
que cambia el patrén de citocinas de las respuestas
inmunitarias mediadas por linfocitos T helper 2 (Th2),
responsables de la formacion de granulomas a las
respuestas inmunitarias mediadas por linfocitos TH1
responsables de la resistencia inmunitaria ". También
el ajo muestra actividad inmunomoduladora como
alteracién de la produccién de citocinas, secrecion de
anticuerpos, proliferacion de linfocitos, activacion de
MQy CD y promocién de fagocitosis @,

El limén en su composicion quimica presenta
flavonoides a quienes se les atribuye la accion
farmacoldgica ??. Se ha demostrado cientificamente
que los componentes de la fruta tropical Carica papaya
(papaya) tienen potentes propiedades antihelminticas
y antiamoebias . Los analisis fitoquimicos de
seguimiento muestran que el isotiocianato de bencilo es
el ingrediente antihelmintico bioactivo en las semillas 1.
La composicion del extracto de la Carica papaya estudios
recientes han demostrado la actividad antiprotozoaria
de los acidos grasos con derivados de cadena media
(TyC8, TyC10 y TyC12) que exhiben buenas actividades
antiparasitarias @,

Okeniyi, en su investigacion clinica aleatorizado mostrd
que los nifos que recibieron 1 g de dosis de semillas
de papaya emulsionadas en casa mostraron una tasa
de eliminacién de parasitos del 77 % después de siete
dias en comparacién con una tasa de eliminacién del
17 % en aquellos que recibieron miel sola ®. En nuestro
estudio, el extracto experimental combinado contiene
flor de Carica de papaya y mostré reduccion significativa
de parasitismo infantil.

Debido a los resultados beneficiosos obtenidos de
la medicina tradicional en el tratamiento de parasitosis
surgio el interés por los farmacos de origen vegetal para
el tratamiento de enfermedades parasitarias, ademas
de los graves efectos secundarios provocados por el
abuso y mal uso de las drogas sintéticas y la dificultad
para acceder al tratamiento farmacolégico 62",

Las consecuencias de presentar parasitosis intestinal
se asocian comunmente con la desnutricion, anemia,
deterioro del crecimiento, escasa asistencia a la escuela
y deterioro de la cognicion 83",

Rev Peru Cienc Salud. 2021; 3(2): 110-6
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Los resultados de este estudio estuvieron limitados
por su pequefio numero de pacientes y su naturaleza
cuasiexperimental, ya que carece de grupo control positivo
0 negativo. También la posible limitacién del estudio
incluye la no aleatorizacién de los grupos de pacientes.

A partir de los resultados generales podemos concluir
que el extracto experimental Allium sativum (ajo), Citrus
limon (limén) y Carica papaya (papaya) present6 diferencias
significativas antes y después de ser administrado frente
a la parasitosis intestinal. El ajo, limén y flor de papaya
pueden ser Utiles como tratamiento alternativo contra
la parasitosis intestinal en humanos.
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