Teleodontologia para prevenir la enfermedad periodontal en
pacientes geriatricos durante la pandemia de COVID-19

Britto Ebert Falcon-Guerrero = 2, Guido Sebastian Falcon-Pasapera 2®, Liz Yaneth Guevara-Callire '<

Filiacion y grado académico Sr. Director:
! Universidad Latinoamericana CIMA, Tacna,
Perd. o Cuando los pacientes llegan a una edad avanzada suelen presentar
2 Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima, . .
Pert. una mayor prevalencia de las enfermedades periodontales, por lo
: Docté)ren Ejtomatolzgl’a gue el tratamiento odontoldgico que se les brinde va a ser un factor
Estudiante de pregrado. (1,2)s 4 ’
B T fundamental para poder mantener su salud bucal "?; mas aun, estos
% ORCID iD de Britto Falcén-Guerrero cuidados toman mayor relevancia debido a que estudios recientes sefialan
https://orcid.org/0000-0002-9585-7052 gue pacientes con periodontitis se asocian con un mayor riesgo de
Db e G L e e ingreso en la UCI, necesidad de ventilacion asistida y la muerte de los

http://orcid.org/0000-0003-3433-1599

%} ORCID iD de Liz Guevara-Callire
http://orcid.org/0000-0003-0025-0635

pacientes con COVID-19 ©),

Fuentes de financiamiento En este sentido, se ha evaluado la conexion entre las complicaciones
M O SIS T e s de COVID-19y la enfermedad periodontal, resaltando el papel de una
Conflictos de interés buena higiene, ya que la presencia de bacterias periodontopatdgenas

Se declara no tener conflicto de interés. . ca . CLeps
juegan una funcién importante al aumentar la posibilidad de que se

Recibido: 03-03-2021 desarrollen problemas en el sistema respiratorio como la neumonia

Arbitrado por pares

Aceptado: 31-03-2021 aguda, cuadros sépticos, hasta la muerte. Al mismo tiempo, cabe derivar
Citar como que mejorar la salud bucal puede reducir el riesgo de complicaciones
Falcén-Guerrero B, Falcon-Pasapera G, Guevara-Ca- por COVID-19 @5,

llire L. Teleodontologia para prevenir la enferme-
dad periodontal en pacientes geriatricos durante
'zaogfnig)r‘";azfgci‘l"at’;ij d?ﬁfgfgfgg']”f/' De igual modo, cabe considerar que los pacientes adultos mayores
rpcs.2021.32.278 son una poblacion vulnerable que presentan un alto riesgo ante el
contagio del virus SARS-CoV-2 dado que suelen presentar comorbilidades
y disminucién de su respuesta inmunoldgica. En consecuencia, es
recomendable que esta poblacién mayor extreme las medidas no
farmacoldgicas que se sustentan en el uso de pruebas de despistaje del
COVID-19Yy el confinamiento social, que resultan en la reduccién de la

incidencia, transmision y la tasa de mortalidad de pacientes infectados ©.

Sin embargo, el hecho de mantener encerrado en su casa a un paciente
geriatrico puede tener un efecto perjudicial sobre su salud mental,
ya que la persona puede sentir la soledad y la falta de apoyo, lo que
desencadenaria mayores cuadros de depresién y suicidio; por otro lado, se
debe considerar que las personas que desarrollan trastornos depresivos
graves mueren entre 14y 32 afios mds jévenes en comparacion con los
que no padecen trastornos mentales. Ademas, puede presentarse un
aumento de las respuestas inmunitarias proinflamatorias y una disminucién
de su capacidad antiviral ?. De ahi que estos efectos pueden volver
aun mas susceptibles a estas personas al COVID-19.

Entonces, ;esta situacion origina un dilema entre el atender a los
ancianos exponiéndolos a estar en contacto con aerosoles infecciosos
Correspondencia propios de la atencién dental o mantenerlos aislados en sus casas y, por

Britto Ebert Falcon-Guerrero consiguiente, sean presas de la soledad o de alguna alteracién mental?
Direccién: Av. Tarapacd 554. Cercado. Tacna - Peru.

Email: artdent2000@hotmail.com

O El E: S iculo bajo la | di .
e e R 2 0 8 lcencia de Rev Peru Cienc Salud. 2021; 3(2): 121-2 121


https://doi.org/10.37711/rpcs.2021.3.2.278

https://orcid.org/0000-0002-9585-7052
http://orcid.org/0000-0003-3433-1599
http://orcid.org/0000-0003-0025-0635
https://doi.org/10.37711/rpcs.2021.3.2.278
https://doi.org/10.37711/rpcs.2021.3.2.278
mailto:artdent2000%40hotmail.com?subject=

122

Teleodontologia para prevenir la enfermedad periodontal

Ante esta indecisién, Northridge et al.®) aconsejan
una intervencion de la promocién de la salud bucal con
mantenimiento de alta calidad y control de la placa
bacteriana, simplemente usando modelos dentales y
rotafolios para instruir a los pacientes sobre las técnicas
adecuadas de cepillado y uso del hilo dental. Sin embargo,
en el contexto de esta pandemia, existen diferentes
estudios que apuntan precisamente a que esta parte
promocional y preventiva se puede lograr en linea,
mediante la telesalud o teleodontologia ©1°),

Este tipo de manejo debe ser complementado con
un seguimiento telefénico regular que contribuiria a
gue el anciano se sienta comprometido y motivado, sin
exponerlo innecesariamente a contagiarse. Por otra parte,
estas comunicaciones periddicas y célidas ayudaran a que
los adultos que se encuentran confinados en sus hogares
se sientan acompanados, ya que se desencadenara un
lazo de amistad que seria de gran ayuda para su salud
mental.

En conclusién, estas simples medidas podrian ser
de gran ayuda tanto a la salud periodontal como a la
salud mental de los adultos mayores, reduciendo el
impacto que produce la pandemia de la COVID-19 en
esta poblacién vulnerable.
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