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RESUMEN

Objetivo. Analizar el consumo y la dependencia del cigarro convencional y del cigarrillo electrónico en estudiantes de una universidad pública de México. Métodos. Se realizó un estudio transversal y correlacional en 319 estudiantes universitarios. Fue aplicado un cuestionario para evaluar el consumo de cigarros convencionales y cigarrillos electrónicos durante el último año, los últimos 30 días y los últimos 7 días. Así mismo, fueron aplicadas pruebas para evaluar la dependencia al cigarro convencional y al cigarrillo electrónico. Resultados. El 28,5 % de los estudiantes presentó consumo de cigarro convencional y el 29,2 % de cigarrillo electrónico. Los hombres presentaron una mayor proporción de dependencia inicial al cigarro convencional y de dependencia baja y moderada al cigarrillo electrónico; sin embargo, estas diferencias no fueron estadísticamente significativas (p = 0,755). Se encontró una asociación estadísticamente significativa entre la dependencia al cigarro convencional y la dependencia al cigarrillo electrónico (p = 0,033). Conclusiones. Fueron identificados signos de dependencia al cigarro convencional y al cigarrillo electrónico, tanto en hombres como en mujeres. De igual forma, se observó una asociación significativa entre la dependencia al cigarro convencional y la dependencia al cigarrillo electrónico en los estudiantes universitarios.

Palabras clave: consumo de tabaco; cigarrillo electrónico; dependencia de tabaco; estudiantes universitarios; hombres; mujeres (fuente: DeCS-BIREME).

ABSTRACT

Objective. To analyze conventional cigarette and electronic cigarette (e-cigarette) use and dependence among students at a public university in Mexico. Methods. A cross-sectional, correlational study was conducted among 319 university students. A questionnaire was administered to assess conventional cigarette and e-cigarette use during the past year, past 30 days, and past 7 days. Tests were also administered to assess dependence on conventional cigarettes and e-cigarettes. Results. Overall, 28.5% of the students reported conventional cigarette use and 29.2% reported e-cigarette use. Men had a higher proportion of initial dependence on conventional cigarettes and low and moderate dependence on e-cigarettes; however, these differences were not statistically significant (p = 0.755). A statistically significant association was found between conventional cigarette dependence and e-cigarette dependence (p = 0.033). Conclusions. Signs of dependence on both conventional cigarettes and e-cigarettes were identified in men and women. Furthermore, a significant association was observed between conventional cigarette dependence and e-cigarette dependence among university students.

Keywords: tobacco use; electronic cigarettes; tobacco use disorder; students; men; women (source: MeSH-NLM).

INTRODUCCIÓN

El consumo de cigarro convencional constituye un factor de riesgo para la enfermedades cardiovasculares y respiratorias y es un problema de salud pública (1). En 2024, la Organización Mundial de la Salud (OMS) (2) estimó alrededor de 1200 millones de consumidores de tabaco a nivel mundial. Así mismo, se prevé que para 2030 la prevalencia de consumo de tabaco entre personas de 15 a 24 años sea cercana al 12 %, con mayor proporción en países de ingresos medianos y bajos (3). En México, la prevalencia de consumo de tabaco convencional en el último mes en la población mayor de 18 años fue del 17,3 % (4).

En estudiantes universitarios, el consumo de cigarro convencional presenta una prevalencia variable según el país: 27 % en Rumanía y, 69 % en Estado Unidos (5,6). Mientras en Portugal, se ha reportado consumo ocasional (17,8 %) y diario (14,7 %) (7). En México, los estudiantes universitarios refieren iniciar el consumo aproximadamente a los 17 años y fumar alrededor de 2,5 cigarrillos al día (8).

El inicio temprano y el consumo frecuente favorecen el desarrollo de dependencia a la nicotina, debido a su acción sobre los receptores nicotínicos de acetilcolina del sistema nervioso central y periférico (9). Por lo tanto, la frecuencia del consumo de cigarro convencional en la adolescencia aumenta el riesgo de desarrollar dependencia a la nicotina en la etapa adulta entre los 18 y 21 años (10). Así mismo, fumar cigarrillos durante los primeros 30 minutos después de despertarse se considera un indicador de dependencia a la nicotina en los jóvenes (11,12). En estudiantes universitarios, los hombres presentan mayores niveles de dependencia al cigarrillo en los niveles bajo (84 %), medio (95 %) y alto (67 %), en comparación con las mujeres (16 %, 5 % y 33 %, respectivamente) (13).

Con todo, el control del consumo de tabaco constituye un desafío adicional debido a la creciente disponibilidad de cigarrillos electrónicos, cuyo uso se ha extendido particularmente entre los jóvenes (14). Aunque se promocionan como una alternativa menos perjudicial, su consumo se encuentra asociado con efectos cardiovasculares y otros problemas de salud (15,16). La OMS (2) estimó más de 100 millones de consumidores de cigarrillos electrónicos a nivel mundial, incluidos 86 millones de adultos de países de ingresos altos. En algunos países, como en Nueva Zelanda, la prevalencia entre personas mayores de 15 años alcanza el 15 %, 12 % en Luxemburgo, 10 % en Inglaterra y 8 % en Irlanda (1). En México, el consumo alcanza el 2,6 % en adultos mayores de 18 años, con mayor prevalencia en hombres (3,3 %) que en mujeres (1,8 %) (4).

La popularidad de los cigarrillos electrónicos ha generado alta frecuencia de consumo entre los jóvenes (17). La transición a la universidad constituye un periodo relevante para el inicio o consolidación de este consumo, generalmente entre los 18 y 20 años (18). Entre los estudiantes universitarios, se ha reportado una prevalencia de consumo de cigarrillos electrónicos del 24,3 %, así como un elevado consumo dual (96 %) con cigarrillos convencionales (19). En México, además, se han descrito patrones de uso intensivo, con consumos frecuentes durante el día y despertares nocturnos asociados al uso de estos productos (21), siendo el consumo de cigarrillos electrónicos significativamente mayor entre los hombres que entre las mujeres (22,23).

La investigación sobre el consumo de cigarros convencionales y de cigarrillos electrónicos entre los estudiantes universitarios es importante porque puede afectar su proyecto de vida laboral, ya que ocasiona dependencia y graves problemas de salud. En el sur de Veracruz, México, no hay información sobre el consumo de estos productos entre estudiantes universitarios; por ello, el objetivo del estudio fue analizar el consumo y la dependencia del cigarro convencional y del cigarrillo electrónico en estudiantes de una universidad pública. 

MÉTODOS 

Tipo y área de estudio 

Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, transversal y correlacional, siendo realizado en la Universidad Veracruzana del sur de Veracruz, en México, durante el periodo de noviembre 2025 a mayo del 2026. 

Población y muestra 

Con una población de 1787 estudiantes universitarios, se calculó una muestra utilizando la calculadora QuestionPro con un nivel de confianza del 95 % y un error del 5 %. Por lo tanto, estuvo integrada por 319 estudiantes (160 de la carrera de mecánica eléctrica y 159 de química), obtenida con un muestreo aleatorio simple, mediante una lista oficial de las facultades que solo contaba con la información del número de matrícula de cada estudiante.

Los criterios de inclusión fueron: edad mayor de 18 años, tener matrícula vigente y que aceptaran participar en la investigación mediante consentimiento informado. Como criterio de exclusión se consideró: retirar a las personas que padecieran cualquier condición física y mental que impidiera contestar las encuestas. 

Variable e instrumentos de recolección de datos

Para medir el consumo de cigarro convencional y electrónico fue diseñado un cuestionario con ítems que indagaron el consumo en el último año, en los últimos 30 días y en los últimos 7 días, con opciones de respuesta: 0 = no, 1 = sí. Se sumaron los puntajes de estos ítems, obteniéndose un índice general de consumo de cigarro convencional y de cigarrillo electrónico, que va de 1 a 3 puntos. Con base en estos índices fueron creados baremos con los siguientes intervalos: 1 = bajo consumo; 2 = consumo moderado; 3 = consumo alto.

Para la medición de la dependencia al cigarro convencional fue utilizado el test de Fagerström, creado por Fagerström KO, que permite valorar la dependencia física a la nicotina del cigarro convencional (tabaco), mediante 6 ítems; las respuestas de los ítems 1 y 4 son de 0 a 3, y los ítems 2, 3, 5 y 6 tienen opción de respuesta de 0 a 1. En total, el instrumento tiene puntuaciones de 0 a 10 puntos (24). En el estudio se utilizó puntos de corte descrito por la Comisión Nacional de Salud Mental y Adicciones para clasificar los niveles de dependencia: 0, ninguna dependencia; de 1 a 3, dependencia inicial; de 4 a 6, dependencia media; y 7 o más, dependencia severa (25). El instrumento ha demostrado validez con el 47,7 % de la varianza y una fiabilidad de 0,64 en población universitaria, lo que permite detectar la adicción a la nicotina en el fumador y una fiabilidad de 0,65 (26).

La dependencia al consumo de cigarrillo electrónico fue medida con el cuestionario del Índice de Dependencia del Cigarrillo Electrónico (ECDI), desarrollado en la Universidad de Pensilvania y validado en población adulta colombiana, señalando un solo factor que mide la dependencia a través de 10 ítems que evalúan la frecuencia, la intensidad, la motivación del consumo, el desarrollo de la abstinencia y la dificultad para dejar de consumir el cigarrillo electrónico, donde a cada ítem se le asigna una puntuación entre 0 a 5, en donde 0 es riesgo bajo, 5 el más alto y la puntuación total va de 0 a 50 puntos, clasificándolo del siguiente modo: de 0 a 3 no dependiente, 4 a 5 dependencia baja, 6 a 17 dependencia moderada, 18 a 29 dependencia alta y 30 a 50 dependiente. La validez factorial y la fiabilidad de 0,71 muestran que el cuestionario puede medir la dependencia de los cigarrillos electrónicos y una fiabilidad de α = 0,74 (27).

Técnicas y procedimientos de la recolección de datos 

La técnica utilizada para la recolección de datos fue la encuesta, mediante la aplicación de cuestionarios, con el propósito de obtener información susceptible de medición cuantitativa sobre el fenómeno de estudio.

Respecto al procedimiento de recolección de datos, en primera instancia se estableció contacto con los directivos de las facultades, a quienes se les socializó el objetivo y alcance de la investigación. Posteriormente, en coordinación con los académicos, se acordaron las fechas y horarios para la aplicación de los instrumentos. Así mismo, se proporcionó la lista de matrícula de los estudiantes participantes, organizada por carrera, con el propósito de facilitar su convocatoria y seguimiento, preservando en todo momento la confidencialidad de su identidad. Los estudiantes fueron convocados mediante las aplicaciones oficiales de mensajería instantánea de cada facultad, utilizando su número de matrícula como medio de identificación para la convocatoria.

Antes de iniciar la aplicación de los instrumentos, se informó a los estudiantes sobre los objetivos del estudio y sobre el procedimiento para responder los cuestionarios, los cuales fueron administrados mediante Google Forms y estuvieron disponibles a través de un código QR. Los estudiantes accedieron al formulario utilizando sus teléfonos celulares. El procedimiento permitió preservar la confidencialidad de su identidad y, al mismo tiempo, garantizar su derecho a participar de manera voluntaria, retirarse del estudio en cualquier momento y decidir libremente si concluían o no el llenado de los instrumentos.

Antes de responder los cuestionarios, los estudiantes tuvieron acceso al consentimiento informado, en el cual fueron explicados los aspectos relacionados con su participación en el estudio. Una vez otorgado el consentimiento, registraron sus datos sociodemográficos y respondieron los ítems relacionados con el consumo de cigarro convencional y cigarrillo electrónico durante el último año, los últimos 30 días y los últimos 7 días. Los estudiantes que reportaron consumo de alguno de estos productos fueron dirigidos posteriormente a los instrumentos destinados a medir las variables contempladas en la investigación.

Análisis de datos 

La captura de datos fue realizada con el software estadístico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versión 27.0. Los datos fueron analizados mediante estadística descriptiva, frecuencias, proporciones y medidas de tendencia central. Después de este análisis, fueron comparadas las variables del estudio entre hombres y mujeres, mediante la prueba de chi-cuadrado. Las variables del estudio no presentaron normalidad (K-S; p < 0,05), por lo que se aplicó la prueba de rho de Spearman.

Aspectos éticos

Esta investigación se basó en el Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigación para la Salud en México (28). Fueron salvaguardados los principios y derechos humanos, así como respetada la autonomía y dignidad de los participantes en todo momento. De igual forma, fue otorgado el consentimiento informado, lo cual permitió la autonomía y libre elección de participar. El Comité de Ética de la Facultad de Enfermería de la Universidad Veracruzana otorgó el dictamen ético, con código de registro CIEE-SM-248. 

RESULTADOS

Según los resultados sociodemográficos descritos en la Tabla 1, en la muestra hubo mayor porcentaje de hombres (59,9 %). La edad promedio fue de 20,6 ± 1,78. El 50,2 % estaba matriculado en la carrera de mecánica eléctrica.
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El 28,5 % de estudiantes universitarios informó consumo del cigarro convencional, el 29,2 % consumo de cigarrillos electrónicos y el 30,9 % consumo de ambos. Los universitarios fumaron su primer cigarro convencional a los 17 años e iniciaron el consumo de cigarrillos electrónicos a los 18 años. 

El análisis del índice de consumo, presentado en la Tabla 2, muestra una mayor proporción de bajo consumo de cigarro convencional en los hombres (67 %) que en las mujeres (30,8 %); sin embargo, esta diferencia no fue estadísticamente significativa (p = 0,340). Además, en el caso del cigarrillo electrónico, los hombres presentaron una mayor proporción de bajo consumo (41,9 %) y consumo moderado (18,3 %) en comparación con las mujeres (29,0 % y 10,8 %, respectivamente), sin diferencias estadísticamente significativas (p = 0,729). No fueron identificados estudiantes con alto consumo de cigarro convencional ni de cigarrillo electrónico.
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[bookmark: _heading=h.yn8rcq937vxn]Como se observa en la Tabla 3, el 98,9 % de los estudiantes universitarios reportó consumir 10 o menos cigarros convencionales al día. El 94,5 % señaló que no fumaba durante las primeras horas de la mañana y el 91,2 % indicó que transcurrían más de 60 minutos desde que despertaba hasta el primer cigarro del día. Así mismo, el 89,0 % manifestó que no le resultaba difícil abstenerse de fumar en lugares donde está prohibido, mientras que el 89,0 % señaló que no le molestaría fumar un cigarro adicional a primera hora de la mañana.

[image: t3consumo]

Respecto al consumo de cigarrillos electrónicos, el 82,0 % reportó vapear entre 0 y 4 veces al día. El 44,0 % indicó que transcurrían 121 minutos o más desde que despertaba hasta el primer consumo, mientras que el 39,0 % señaló un intervalo de 6 a 15 minutos. Además, el 94,6 % manifestó que no se despertaba durante la noche para fumar o vapear, mientras que el 4,3 % indicó hacerlo con una frecuencia de 2 a 3 noches por semana.

Por otro lado, el 66,7 % no presentó deseos de fumar o vapear durante la semana previa, mientras que el 22,6 % reportó deseos de consumo de intensidad baja. Finalmente, el 89,2 % manifestó no tener dificultad para abstenerse de fumar o vapear en lugares donde está prohibido y no presentar inquietud ni ansiedad durante los periodos de abstinencia; el 10,8 % restante sí reportó estas dificultades o síntomas.

Al analizar la dependencia del cigarro convencional según el sexo de los estudiantes universitarios, no se identificaron diferencias significativas entre los porcentajes (p = 0,602). Sin embargo, cabe destacar que se observó una mayor proporción de hombres con dependencia inicial del cigarro convencional (20,9 %) que de mujeres (9,9 %) (ver Tabla 4).

[bookmark: _heading=h.17bvzglljmbv] [image: t4consumo]

Respecto a los datos que se presentan en la Tabla 4, sobre los niveles de dependencia del cigarrillo electrónico en hombres y mujeres, no se identificaron diferencias significativas (p = 0,755). Sin embargo, fueron observados mayores porcentajes de hombres con dependencia baja (21,5 %) y media (9,7 %) que los porcentajes de mujeres que reportaron dependencia baja (12,9 %) y media (5,3 %).

Por otro lado, fueron detectadas correlaciones bajas y significativas entre las variables del estudio (ver Tabla 5). Es decir, una baja correlación positiva entre el consumo de cigarro convencional y el índice de cigarrillo electrónico (r = 0,388, p = 0,003). De forma similar, una asociación positiva entre el índice de consumo de cigarrillo electrónico con la dependencia del cigarrillo electrónico (r = 0,288, p = 0,005). Por último, la dependencia al cigarro convencional se asoció positivamente con la dependencia al cigarrillo electrónico (r = 0,282, p = 0,033). 
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DISCUSIÓN

El estudio reveló que el 28,5 % de estudiantes universitarios eran consumidores de cigarro convencional y el 29,2 % de cigarrillos electrónicos. La comparación de estos datos con otras muestras de estudiantes universitarios muestra un contraste en las prevalencias de Consumo. Por ejemplo, en Rumanía fue reportada una menor prevalencia (27 %) de consumo de cigarro convencional (6), mientras que en Estados Unidos la prevalencia fue más alta, alcanzando el 69 % (5). 

En relación con el cigarrillo electrónico, fue detectada una mayor prevalencia de consumo (29,2 %) en comparación con la prevalencia reportada en otras muestras de estudiantes universitarios originarios de Turquía (24,3 %) (17) y de Rumanía (19,1 %) (6). Estas diferencias en las prevalencias de consumo de cigarro convencional y de cigarrillo electrónico pueden atribuirse a los contextos culturales, sociales y académicos en los que se realizaron los estudios. 

[bookmark: _heading=h.g7b04y2ul8fz]Otro dato importante que se presentó en los estudiantes universitarios es el consumo dual de cigarros convencionales y cigarrillos electrónicos (30,9%), que contrasta con la prevalencia (41,1%) reportada en un estudio realizado en 3024 mexicanos de 18 a 29 años (29). Esta diferencia puede atribuirse al rango de edad y al tamaño de las muestras. En el caso de la muestra estudiantil en el presente estudio, la muestra de estudiantes universitarios fue más pequeña y tenía una edad promedio de 20 años.

La edad de inicio del consumo de cigarro convencional (17 años) fue acorde con la edad de inicio detectada en otra muestra de estudiantes universitarios mexicanos (8). De forma similar a lo detectado en la literatura científica (18), se corroboró que los estudiantes iniciaron el consumo de cigarrillo electrónico a los 18 años. 

[bookmark: _heading=h.pwkhhp8tev68]Entre los hombres y las mujeres, el consumo de cigarros convencionales fue bajo, en comparación con otros estudiantes universitarios de Irak, quienes presentan un alto consumo de cigarro convencional, principalmente entre los hombres en comparación con las mujeres (30). En el estudio no se observaron diferencias significativas en el bajo consumo y en el consumo moderado de cigarrillo electrónico entre hombres y mujeres. Esto aparece a diferencia de los resultados observados en otras muestras de estudiantes universitarios, que indican que el consumo de cigarrillo electrónico es mayor entre los hombres que entre las mujeres (22,31). El comportamiento de consumo de cigarrillo electrónico en mujeres se atribuye al valor social de la igualdad y del empoderamiento, que las estimula a un mayor consumo (32). En cambio, el consumo de cigarrillo electrónico en los hombres se atribuye a la percepción del daño, es decir, a la creencia de que es menos perjudicial (33). 

[bookmark: _heading=h.oc1yjankdl6z]La mayoría de los estudiantes universitarios consumieron alrededor de 10 o menos cigarros convencionales al día, acorde al promedio de cigarros al día referido en estudiantes de una universidad pública de México que fue menos de 10 cigarros al día (8). Así mismo, se observó una alta proporción de estudiantes universitarios que esperaron más de 60 minutos para consumir el primer cigarro convencional de la mañana después que se despertaron. Esto coincide con los resultados en una muestra de jóvenes turcos, que esperaron el mismo tiempo para consumir el primer cigarro convencional de la mañana después de despertarse (34). Este comportamiento de consumo en los estudiantes puede presentarse ante una influencia ambiental de riesgo, dado que existe evidencia de que los individuos que fuman el primer cigarro de la mañana después de despertarse viven en un ambiente familiar que no prohíbe el consumo del cigarro convencional (11). También, la mayoría de los estudiantes universitarios informaron que les molestaba no fumar otro cigarro que el primero de la mañana. Esto es similar a lo reportado en jóvenes de Tailandia, a los que les molestaba no fumar otro cigarro que el primero de la mañana (35).

[bookmark: _heading=h.pvasc4svccnr]En cuanto al cigarrillo electrónico, los estudiantes lo consumieron con baja frecuencia (0 a 4 veces), consumieron o vapearon después de despertarse en un tiempo de 121 minutos o más y no despertaron por las noches para consumir o vapear. Esto aparece a diferencia de lo manifestado en el estudio realizado en tres universidades mexicanas, cuyos estudiantes consumieron cigarrillos electrónicos 30 veces al día, vapearon en menos de una hora después de despertarse durante la mañana, además de despertarse por las noches para consumir con una frecuencia de hasta tres o más veces a la semana y desarrollar síntomas de irritabilidad, ansiedad (21). 

En cuanto a la dependencia del cigarro convencional, hubo un mayor porcentaje de hombres que de mujeres con dependencia inicial, así como con dependencia baja y media al cigarrillo electrónico; sin embargo, este hallazgo no resultó significativo. Otro estudio en estudiantes universitarios también confirmó que no hay diferencias significativas entre hombres y mujeres en los niveles de dependencia del cigarro convencional y del cigarrillo electrónico (36).

Se puede plantear que el contexto social y cultural, la igualdad, la baja percepción de riesgo, así como la presencia de estrés y ansiedad en la vida universitaria, sean factores que pueden incidir en los signos de dependencia del cigarro convencional y del cigarrillo electrónico, tanto en hombres como en mujeres.

[bookmark: _heading=h.3exmypjzcv6g]En los estudiantes universitarios, los datos mostraron una posible asociación entre el consumo de cigarro convencional y el cigarrillo electrónico. Otros hallazgos en muestras de jóvenes europeos han identificado una relación del consumo de cigarros convencionales con el consumo de cigarrillos electrónicos (37).

También se observó una correlación positiva y significativa entre el consumo de cigarrillos electrónicos y la presencia de dependencia en los estudiantes universitarios. Otro estudio también evidenció que los signos de dependencia del cigarrillo electrónico se presentan en los estudiantes universitarios con alto consumo (38). Aunque la correlación fue baja, los resultados sugirieron asociación de la dependencia del cigarro convencional con la dependencia del cigarrillo electrónico en los estudiantes universitarios. En contraste con estos hallazgos, otros resultados de investigación indican que el cigarrillo electrónico es el que incrementa significativamente la conducta de dependencia del cigarro convencional en los jóvenes (39). En otro estudio no se encontró asociación entre el consumo de cigarros convencionales y el de cigarrillos electrónicos y planteó que estos resultados se debían a factores de riesgo compartidos, como la búsqueda, la publicidad, los problemas de salud mental y la educación parental (40).

Los resultados de la dependencia del cigarro convencional y la dependencia del cigarrillo electrónico en comparación a lo expuesto en investigaciones previas, puede estar mediado por el contexto social, familiar y ambiente universitario, lo que plantea la oportunidad de futuras indagaciones con otras variables que no fueron incluidas en el estudio, como la disponibilidad y la accesibilidad de compra, la percepción de riesgo de consumo y determinantes psicosociales (consumo de amigos, consumo familiar, ambiente familiar, estrés escolar, ansiedad, entre otros), con diseño diseños predictivos y de corte longitudinal, para ser realizado en muestras de estudiantes adscritos en otras universidades mexicanas y de otros países.

[bookmark: _heading=h.aezkve6f65ru]La investigación mostró resultados sugerentes de asociación entre las variables, pero su diseño fue transversal con análisis estadístico descriptivo y correlacional, por lo tanto, presenta la limitación de establecer causalidad entre las variables. La muestra fue representativa de una universidad pública, por consiguiente, los resultados deben interpretarse con cautela para poder ser generalizables a otra población de estudiantes universitarios en México. Aunque se garantizó el anonimato de los estudiantes en el estudio, estos pudieron presentar temor a ser identificados y ajustar sus respuestas a los ítems que indagaron el consumo y dependencia del cigarro convencional y electrónico, generando posibles sesgos en los resultados.

Conclusiones

[bookmark: _heading=h.heavuvbfetcq]Los resultados muestran que en la universidad pública del sur de Veracruz, México, hay una alta proporción de estudiantes universitarios que no consumen cigarro convencional ni cigarrillo electrónico. Sin embargo, entre los consumidores universitarios los datos indican que hubo más hombres que mujeres con consumo de cigarro convencional y consumo de cigarrillo electrónico, además de signos de dependencia del cigarro convencional y del cigarrillo electrónico, tanto en hombres como en mujeres. Los resultados indican además una correlación entre la dependencia del cigarro convencional y la dependencia del cigarrillo electrónico en los estudiantes universitarios, aunque las correlaciones fueron bajas.
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Tabla 4. Dependencia al cigarro convencional y electrénico segin el sexo de los estudiantes universitarios

Hombre Mujer
f % f % P

Cigarro convencional* (n = 91)

Sin dependencia 40 439 19 209 0,602

Dependencia inicial 19 209 9 99

Dependencia media 3 33 [

Dependencia severa 1 ig 0
Cigarrillos electrénicos* (n = 93)

No dependiente 20 25 16 172 0755

Dependencia baja 20 25 12 129

Dependencia media 9 97 53

Dependencia alta 5 54 4 43

Dependencia 2 22 0

* Test de Fagerstrom.
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Tabla 2. indice del consumo de cigarro convencional y cigarrillo electronicos en hombres y mujeres

Cigarro convencional (n = 91)

Bajo consumo 61 670 3 308 0340
Consumo moderado -4 4 | 0 00
Consumo alto 0 00 0 00

Cigarrillo electrénico (n = 93)
Bajo consumo 39 419 27 29 0729
Consumo moderado 17 183 10 108
Consumo alto 0 00 0 00
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Tabla 5. Matriz de correlacion entre las variables del estudio

Cigarro convencional y cigarrillo electrénico

indice de consumo

Cigarro convencional

Cigarrillo electrénico

Dependencia

Cigarro convencional

Cigarrillo electrénico

Rho
Valor p

Rho
Valor p
Rho
Valor p

0,388
0,003

0110
0,298
0175
0,192

0272
0,041
0,288
0,005

0,282
0,033
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Tabla 3. Datos descriptivos de las respuestas obtenidas en el test de dependencia de Fagerstrom y el cuestionario del Indice de
Dependencia del Cigarrillo Electrénico (ECDI) en estudiantes universitarios

ifs %
Cigarro convencional
Cantidad de cigarros que fuma al dia 10 0 menos 90 989
11a20 0 0
21-30 0 [
3lomas 1 11
Fumas més durante las primeras horas de la manana que durante el resto del dia si 5 55
No 86 945
Cigarro que le molestaria dejar de fumar El primero de lamanana 15 165
Algin otro 76 835
Tiempo que transcurre desde que te despiertas hasta que fumas el primer cigarro Menos de 5 minutos 6 66
6230 minutos 0 0
312 60 minutos 2 22
Més de 60 minutos 83 91,2
Encuentras dificultad para abstenerte de fumar en lugares donde esté prohibido si 0 1
No 81 89
Fumas a pesar de estar enfermo (@) que tienes que permanecer en la cama la mayor parte del dia si 13 13
No 78 857
Cigarrillo electrénico
En un dia normal, nimero de veces por dia que usa el vapeador/cigarrillo electronico 0-4 veces 7% 82
5-9 veces 9 10
10214 veces 4 4
15-19 veces 2 2
20-29 veces 0 0
30-més veces 2 2
Cuéntas horas o minutos después de despertar tardas en usar el vapeador/cigarrillo electronico  Menos de 5 minutos 4 43
6-15 minutos 36 39
16-30 minutos 4 43
31-60 minutos 3 32
61-120 5 52
121omasminutos 41 44
Se despierta por la noche para usar su vapeador/cigarrillo electronico si 5 54
No 88 946
Si la respuesta anterior es afirmativa, cuéntas veces por semana se despierta en la noche para oL T
usar su vapeador/cigarrillo electronico
2-3 noches 4 43
4.0 més noches [ 0
Usa vapeador/cigarrillo porque es muy dificil de dejar de fumar si 15 161
No 78 839
Alguna vez ha presentado fuerte deseo de usar su vapeador/cigarrillo electrénico si 13 14
No 80 86
Durante la semana pasada, qué tan fuerte fueron sus deseos de usar su vapeador/cigarrillo i Faprasantato 6 667
electronico
Bajo 21 26
Moderado 8 86
Fuerte 2 21
Enlos lugares en los que no es adecuado usar vapeador/cigarrillo electrénico le es dificil "
si 10 108
controlar para no hacerlo
No 83 892
Cuando lleva un tiempo sin utilizar un vapeador/cigarrillo electronico o ha intentado dejar de "
1 untia si 8 25
utilizarlo, se sinti6 irritable por no poder hacerlo
No 85 914
Cuando lleva un tiempo sin utilizar el vapeador/cigarrillo electronico o ha intentado dejar de - fo0 fdog

utilizarlo, alguna vez se sinti¢ nervioso, inquieto o ansioso
No 83 892
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Tabla 1. Caracterfsticas sociodemograficas y de consumo de
cigarro_convencional y cigarrillo electrénico en- estudiantes
universitarios

Caracteristicas fi %
Sexo
Mujer 128 401
Hombre 191 599
Edad (20,6 + 1,78)*
Carrera
Mecénica eléctrica 160 502
Quimica 159 498

‘Consumidores

No consumidores 135 423
Consumidores de cigarro convencional 91 285
Consumidores de cigarrillo electrénico 93 292
Consumidores duales 57 309

Edad de inicio de consumo

Cigarro convencional (n = 91) (17,2 £ 2.21)*
Cigarrillo electrénico (n = 93) (180 + 1,78)*

* Media y desviacion estandar.





