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RESUMEN
Objetivo. Examinar el papel mediador de la desregulación emocional entre la ansiedad y la 
satisfacción con la vida en adolescentes de Lima Metropolitana (Perú). Métodos. Se utilizó 
un diseño cuantitativo, transversal y predictivo. La muestra, seleccionada por conveniencia, 
incluyó a 522 adolescentes (52,3 % hombres; 47,7 % mujeres) con una media de edad de 
15,41 años. Los instrumentos utilizados fueron el GAD-7 para medir la ansiedad, la SWLS para 
evaluar la satisfacción con la vida, y la EDS-short para la desregulación emocional. Los datos 
fueron analizados mediante un modelo de ecuaciones estructurales, utilizando el estimador 
de mínimos cuadrados ponderados por medias y varianzas (WLSMV). Resultados. La ansiedad 
impacta directamente en la desregulación emocional (β = 0,67; p < 0,001) y negativamente en 
la satisfacción con la vida (β = -0,12; p < 0,036). Además, la desregulación emocional también 
tuvo un efecto negativo y significativo en la satisfacción con la vida (β = -0,17; p < 0,003). El 
análisis de mediación reveló que la desregulación emocional medió parcialmente la relación 
entre ansiedad y satisfacción con la vida (efecto indirecto β = -0,12; p < 0,003). Conclusiones. La 
desregulación emocional es un mediador clave en la relación entre la ansiedad y la satisfacción 
con la vida en adolescentes, destacando la importancia de abordar tanto la ansiedad como la 
regulación emocional en intervenciones para mejorar el bienestar mental de los adolescentes.
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ABSTRACT
Objective. To examine the mediating role of emotional dysregulation between anxiety and 
life satisfaction in adolescents from Metropolitan Lima (Peru). Methods. A quantitative, cross-
sectional, and predictive design was used. The sample, selected by convenience, included 522 
adolescents (52.3% males; 47.7% females) with an average age of 15.41 years. The instruments 
used were the GAD-7 to measure anxiety, the SWLS to assess life satisfaction, and the EDS-
short for emotional dysregulation. Data were analyzed using a structural equation model, 
employing the weighted least squares mean and variance adjusted (WLSMV) estimator. Results. 
Anxiety had a direct impact on emotional dysregulation (β = 0.67; p < 0.001) and a negative 
impact on life satisfaction (β = -0.12; p < 0.036). Additionally, emotional dysregulation also 
had a significant negative effect on life satisfaction (β = -0.17; p < 0.003). Mediation analysis 
revealed that emotional dysregulation fully partially the relationship between anxiety and life 
satisfaction (indirect effect β = -0.12; p < 0.003). Conclusions. Emotional dysregulation is a key 
mediator in the relationship between anxiety and life satisfaction in adolescents, highlighting 
the importance of addressing both anxiety and emotional regulation in interventions to 
improve the mental well-being of adolescents.

Keywords:
emotional dysregulation; anxiety; 
life satisfaction; adolescents; 
mediation (source: MeSH-NLM).
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INTRODUCCIÓN

La adolescencia es un periodo de desafíos significativos 
que influye en la formación de la identidad que 
actualmente se encuentra afectada por las demandas 
de una sociedad digitalizada (1). Durante esta etapa 
ocurren cambios biológicos, psicológicos y sociales 
que marcan la transición de la infancia a la madurez  (2). 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) destacó 
en 2022 que la ansiedad es un trastorno emocional 
frecuente en adolescentes, que afecta al 3,6  % de los 
jóvenes de 10 a 14 años y al 4,6 % de los de 15 a 19 
años, subrayando su prevalencia e impacto en la salud 
pública (3). En 2021, la OMS reportó que el 14 % de los 
adolescentes globales enfrentan problemas de salud 
mental, incluyendo ansiedad y depresión (4). Por su 
parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 
(UNICEF) en 2021 también señaló que, en América 
Latina y el Caribe, el 7% de los adolescentes de 10 a 
14 años y el 8 % de los de 15 a 19 años padecen estos 
problemas (5).

En Perú, la Secretaría Nacional de Juventudes reportó 
en 2023 que el 32,3 % de los jóvenes de 15 a 29 años 
experimentaron dificultades en la salud mental o 
emocional, una cifra superior al 29,4 % de los adultos 
mayores de 30 años (6). En Lima Metropolitana, los 
adolescentes enfrentan retos únicos derivados de 
su contexto socioeconómico y cultural. La rápida 
urbanización y las dinámicas sociales complejas 
exacerban los factores de estrés, contribuyendo a una 
mayor prevalencia de trastornos emocionales como 
la ansiedad (7). La ansiedad afecta negativamente la 
salud mental de los adolescentes y está inversamente 
relacionada con su satisfacción con la vida, destacando 
la importancia de una perspectiva integral para abordar 
este trastorno (8). Caracterizada por un estado de 
inquietud y preocupación extrema, la ansiedad impacta 
significativamente diversas áreas de funcionamiento 
del individuo (9).

En este contexto, la desregulación emocional 
emerge como un mediador clave entre la ansiedad 
y la satisfacción con la vida. La capacidad de regular 
adecuadamente las emociones es esencial para el 
bienestar psicológico y la satisfacción vital (10,11). En 
adolescentes, la desregulación emocional, definida 
como la dificultad para gestionar emociones 
desagradables, ha sido identificada como un mediador 
potencial en el impacto de la ansiedad sobre el 
bienestar general (12,13).

Es necesario realizar más estudios específicos en 
adolescentes para comprender mejor estas variables 
que impactan en la satisfacción con la vida en esta 
etapa del desarrollo (14,15). Por lo tanto, este estudio 

tuvo como objetivo examinar el rol de la desregulación 
emocional en la relación entre la ansiedad y la 
satisfacción con la vida en adolescentes, identificando 
cómo estas variables afectan directa e indirectamente 
la percepción de bienestar en la juventud y resaltando 
la relevancia de las emociones (16).

MÉTODOS 

Tipo y área de estudio
El enfoque pertenece a una investigación cuantitativa, 
ya que se midieron las variables de interés y se 
contrastaron empíricamente las hipótesis planteadas; 
además, fue de tipo transversal ya que los datos se 
recogieron en un único momento. Por otro lado, en 
el estudio se utilizó el diseño predictivo para evaluar 
el papel modulador de las variables de estudio  (17,18). 
Finalmente, el periodo de ejecución de toda la 
investigación abarcó desde marzo a noviembre de 
2023.

Población y muestra
Para determinar la población de la presente 
investigación se consideró la información del Instituto 
Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2022), la cual 
reportó un número aproximado de 413 mil estudiantes 
matriculados en secundaria de instituciones educativas 
de gestión pública de Lima Metropolitana  (19). Al 
respecto, la muestra estuvo compuesta por 522 
participantes, cuyas edades oscilaban entre los 13 
a 17 años. La muestra fue seleccionada utilizando 
un método de muestreo no probabilístico por 
conveniencia, debido a su accesibilidad y disponibilidad 
para este estudio. 

Los criterios de admisión de los participantes fueron 
que estos sean estudiantes de sexo masculino y 
femenino, que estuvieran matriculados en los grados 
de 3°, 4° y 5° de educación secundaria de instituciones 
educativas de gestión pública, y que vivieran en distritos 
que forman parte de Lima Metropolitana. Así mismo, 
los factores que determinaron quienes no participarían 
fue aquellos estudiantes que presentaban algún tipo 
de deterioro cognitivo que dificultara su capacidad 
para entender los cuestionarios.

Variable e instrumentos de recolección de datos
Las variables fueron medidas como factor general 
teniendo en cuenta sus dimensiones respectivas. Se 
utilizaron los siguientes instrumentos:

Cuestionario sociodemográfico: Este instrumento 
se empleó para recopilar información relevante sobre 
los participantes relacionados a la edad, sexo y nivel 
de estudio.
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Escala de desregulación emocional versión corta 
(EDS-short): Desarrollada por Power et al.  (20), fue 
diseñada para aplicar a los niños y a los adolescentes. Es 
un autoinforme que posee 12 ítems con el propósito de 
medir la desregulación emocional. La escala compone 
cinco criterios para ser respondidos (1 = casi nunca; 2 = 
algunas veces; 3 = la mitad de vedes; 4 = la mayoría de 
veces; y 5 = casi siempre), obteniendo una confiabilidad 
satisfactoria a través del coeficiente alfa de Cronbach, 
teniendo como puntaje 0,90. En un reciente estudio de 
Contreras et al. (21), se demostró la unidimensionalidad 
del instrumento χ² / gl ≤ 2,76; RMSEA ≤ 0,06; CFI = 
0,99; IFI = 0,99; NFI = 0,98; NNFI = 0,99).

Cuestionario de desorden de ansiedad generalizada 
(GAD-7): Esta prueba cuenta con 7 preguntas que 
los participantes responden utilizando valores de 
calificación tipo Likert con cuatro alternativas de 
respuesta (0 = en absoluto; 3 = casi todos los días). 
La puntuación total obtenida en el GAD-7 puede 
variar en 0 y 21, donde los valores más altos indican 
un mayor nivel de síntomas de ansiedad. Además, este 
cuestionario trata siete signos de ansiedad definidos 
por el Manual Diagnóstico y Estadístico de los 
Trastornos Mentales (DSM-IV), midiendo la frecuencia 
y el nivel de incomodidad experimentados en las dos 
semanas previas. En el Perú, Franco y Nuñez (22) llevaron 
a cabo una adaptación en estudiantes y descubrieron 
que el GAD-7 es un instrumento de un solo factor que 
no varía según el género (χ² (14) = 31,717; CFI = ,995; 
TLI = ,992; RMSEA = ,056; SRMR = ,026), que presentó 
adecuada consistencia interna (ω= ,89). 

Escala de satisfacción con la vida (SWLS): Fue 
desarrollada por Diener et al. (23) y consta de cinco 
preguntas que evalúan la percepción general de 
satisfacción de un individuo con su vida en conjunto. 
Utiliza una escala de cinco puntos con las siguientes 
opciones de respuesta: del 1  = totalmente de acuerdo, 
al 5 = totalmente en desacuerdo. En el contexto 
peruano, Arias et al.  (24) llevaron a cabo un análisis 
psicométrico de este instrumento en una muestra de 
875 estudiantes de 4° y 5° de secundaria en Arequipa, 
y encontraron que presenta una estructura unidimen-
sional sólida, además de una confiabilidad adecuada 
en sus variables latentes (ω= ,90 y H= ,99). 

Técnicas y procedimientos de la recolección de 
datos
Para llevar a cabo el estudio, como se describe en el 
siguiente apartado, la propuesta de investigación fue 
evaluada por un Comité de Ética; posteriormente, se 
estableció el contacto con la institución, estudiantes 
participantes y sus apoderados. Una vez que se obtuvo 
todas las aprobaciones correspondientes se inició la 
recolección de datos, en modalidad presencial. Se 
obtuvo el asentimiento informado de los estudiantes, 
con la autorización correspondiente de sus apoderados.

Análisis de datos
Para lograr los objetivos del presente estudio, 
inicialmente se procedió a realizar limpieza de datos 
y la exploración inicial de las variables de estudio; 
un proceso fundamental en el análisis estadístico 
según Tabachnick y Fidell (25). Del mismo modo, dada 
la necesidad de identificar un efecto de mediación, 
se procedió a estimar un modelo de ecuaciones 
estructurales, lo cual es coherente con las directrices 
propuestas por Hayes (26), permitiendo que la 
desregulación emocional, la ansiedad y la satisfacción 
fueran variables observables medidas a partir de las 
puntuaciones totales. 

Dada la naturaleza ordinal de los cuestionarios 
utilizados (escalas de Likert en sus respuestas), se 
utilizó el estimador conocido como mínimos cuadrados 
ponderados por medias y varianzas (WLSMV), dado 
que este estimador es recomendado por Beauducel 
y Herzberg (27) para optimizar la identificación de 
parámetros en la presencia de variables ordinales, 
entregando resultados con mejor ajuste que los 
estimadores de máxima verosimilitud. El ajuste del 
modelo se revisó considerando como índices de ajuste: 
χ2 menor a 7, unos CFI y TLI mayores a ,90 y unos 
RMSEA y SRMR menores a ,08, parámetros que indican 
un buen ajuste según Keith (28) y son ampliamente 
recomendados por Hu y Bentler (29). 

Finalmente, se evaluó los efectos de mediación, 
encontrando el efecto indirecto, directo y total. Se 
realizó los análisis mediante el uso del software de 
código abierto R v4.3.1 y su interfaz de usuario RStudio, 
siguiendo las recomendaciones de Revelle  (30) para el 
paquete psych y de Rosseel (31) para el paquete lavaan.

Aspectos éticos
El aspecto ético de este estudio fue orientado 
desde los procesos, la evaluación y la aceptación 
de la investigación, así como la transparencia de 
los resultados; el principio ético de la investigación, 
cuyas características pone en relevancia la probidad, 
la veracidad, la independencia, la idoneidad, la 
rigurosidad, la adecuación para que sea adaptado a la 
realidad que se aplica, la libertad de la investigación y la 
confiabilidad, entre otros. Por tanto, estos principios los 
establece el Comité de Ética de la Universidad Nacional 
Mayor de San Marcos (UNMSM), que acompañó todo 
el desarrollo del estudio y cuya aprobación se formalizó 
con la Resolución rectoral N.º 012648-2023-R/
UNMSM  (32).

RESULTADOS 
En cuanto a los datos descriptivos sociodemográficos 
de la muestra estudiada, presentados en la Tabla 1, 
se encuestaron un total de 522 participantes, cuyas 
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edades presentan un promedio de 15,41 años y una 
desviación estándar de 1,19. En general, la muestra 
estuvo balanceada según el sexo de los participantes, 
siendo los hombres quienes representan un 52,3 % 
de la muestra (n = 273), mientras que las mujeres 
representaron el 47,7 % restante (n = 249). Con 
respecto al grado, la mayor parte de los participantes 
fueron del 4º grado (n = 213; 40,73 %), mientras que 
se observó una distribución similar para los estudiantes 
de 3º (n =156; 29,83 %) y los estudiantes de 5º (n = 
154; 29,45 %). 

Respecto al objetivo principal de esta investigación, 
se buscó identificar la función mediadora de la 
desregulación emocional entre la ansiedad y la 
satisfacción con la vida en adolescentes de la zona 
metropolitana de Lima. Es así que, para evaluar la 
mediación, se estimó un modelo de ecuaciones 
estructurales, obteniendo los siguientes parámetros: 
X2 (249) = 1,73; p < ,01; CFI = ,99; TLI = ,99; RMSEA = 
,035; SRMR = ,044; por lo que se asume un buen ajuste 
en términos absolutos.

De acuerdo con el diagrama general del modelo 
de mediación estimado (ver Figura 1), se puede 
observar que los elementos de medición del modelo 
resultaron estadísticamente significativos; esto indica 
que la medición de las variables observables fue 
adecuada y confiable. En cuanto a los efectos del 
modelo, se puede apreciar que la ansiedad impacta 
de forma directa y estadísticamente significativa sobre 
la desregulación emocional (β = 0,67; p < 0,001), lo 
que indica que cuando un adolescente reporta altos 
niveles de ansiedad, también tiende a manifestar 
niveles elevados de desregulación emocional. Por otro 
lado, la ansiedad mostró un efecto directo, negativo 
y estadísticamente significativo sobre la predicción 

de la satisfacción con la vida (β = -0,12; p < 0,036); 
en otras palabras, implica que la ansiedad estaría 
directamente relacionada a los niveles de satisfacción 
de los adolescentes. Finalmente, la desregulación 
emocional tiene un impacto directo, negativo y 
estadísticamente significativo en la satisfacción con 
la vida (β = -0,17; p < 0,003); esto indica que, en la 
medida que un adolescente reporta niveles más altos 
de desregulación emocional, presentaría niveles bajos 
de satisfacción con la vida.

Respecto análisis de mediación (ver Tabla 2), se 
obtuvo como efecto indirecto (β = -0,12; p < 0,003), 
como efecto directo (β = -0,12; p < 0,036) y como 
efecto total (β = -0,24; p < 0,001). Por lo tanto, existe 
una mediación completa por parte de la desregulación 
emocional entre la ansiedad y la satisfacción con la 
vida, es decir, la ansiedad tiene un impacto negativo 
sobre la satisfacción con la vida tanto directa como 
indirectamente a través de la desregulación emocional.

DISCUSIÓN
El estudio se propuso analizar la función mediadora 
de la desregulación emocional en la conexión entre la 
ansiedad y la satisfacción con la vida en adolescentes 
de Lima Metropolitana. Los resultados muestran 
que la ansiedad tiene un fuerte efecto directo sobre 
la desregulación emocional, lo que sugiere que los 
adolescentes que experimentan niveles más altos 
de ansiedad también tienden a manifestar mayores 
niveles de desregulación emocional. Este hallazgo es 
consistente con la literatura previa, la cual ha vinculado 
la ansiedad con la desregulación emocional, esta última 
identificada como una categoría transdiagnóstica 
presente en diversas problemáticas mentales (33-36).

Figura 1. Modelo propuesto de mediación. Diagrama 
del modelo de ecuaciones estructurales de la mediación 
de la desregulación emocional entre la ansiedad y la 
satisfacción con la vida

Tabla 1. Frecuencias y porcentajes del sexo, edad y 
grado de los participantes del estudio

Variable
n = 522

fi %

Sexo

Masculino 273 52,3

Femenino 249 47,7

Edad

13-14 116 22,2

15-16 331 63,4

17 75 14,4

Grado

3º 156 29,8

4º 213 40,7

5º 154 29,5

Desregulación
emocional

e1

e2

Ansiedad
- 12

07

67 - 17

46

Satisfacción
con la vida
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Así mismo, la ansiedad reveló un impacto directo 
significativo y negativo sobre la satisfacción con la 
vida.  Esto está en línea con estudios recientes que 
indican que la ansiedad no solo afecta negativamente 
la salud mental de los adolescentes, sino que también 
está inversamente relacionada con su satisfacción con 
la vida (9). Estos resultados resaltan la importancia de 
abordar la ansiedad desde una perspectiva integral 
que tenga en cuenta su impacto en la calidad de vida. 

Por otro lado, la desregulación emocional exhibió 
un efecto negativo, directo y significativo sobre 
la satisfacción con la vida, lo que sugiere que los 
adolescentes que tienen dificultades para regular 
sus emociones experimentan niveles más bajos de 
satisfacción con la vida. Al respecto, investigadores 
como Uribe et al. (37) han resaltado la importancia 
de las habilidades emocionales en el fomento de la 
satisfacción con la vida entre la población adolescente. 
De acuerdo con Rey et al. (38), el cultivo de habilidades 
emocionales, que incluyen la identificación, evaluación 
y resolución emocional, no solo conlleva a una 
mayor resiliencia, sino que también contribuye a 
una perspectiva más positiva de la vida. De manera 
similar, Ponce y Caguana (39) enfatizan la importancia 
crítica de mantener una apreciación positiva de la vida, 
mientras señalan que la percepción negativa suele 
asociarse con la gestión inadecuada de las emociones. 
Además, diversos estudios respaldan estos resultados 
al considerar que la regulación emocional influye 
positivamente en la satisfacción con la vida, así como 
en el aumento de las emociones constructivas y la 
reducción de las emociones desfavorables (40-43).

El análisis de mediación reveló que el efecto indirecto 
de la ansiedad sobre la satisfacción con la vida a través 
de la desregulación emocional fue estadísticamente 
significativo. Esto implica que la desregulación 
emocional actúa como un mediador en esta relación 
entre la ansiedad y la satisfacción por la vida en los 
adolescentes, lo cual  está en consonancia con la 
teoría que sugiere que la desregulación emocional, 
entendida como la dificultad para manejar eficazmente 
las emociones desagradables, puede ser un mediador 
crucial en el impacto de la ansiedad sobre el bienestar 
general (13,14,44,45). Además, se reconoce que la habilidad 
para regular adecuadamente las emociones es un 

componente esencial para el bienestar psicológico y 
la satisfacción en la vida (11,12). 

Estos hallazgos cumplen una función preponderante 
en lo que respecta a la salud mental de los 
adolescentes, especialmente considerando las altas 
tasas de ansiedad y problemas de salud mental en esta 
población (4,5). La identificación de la desregulación 
emocional como un factor mediador destaca la 
importancia de abordar no solo los síntomas de 
ansiedad sino también las habilidades de regulación 
emocional en las intervenciones dirigidas a mejorar 
el bienestar de los adolescentes.

Conclusion
Este estudio proporciona una comprensión más 
profunda de la interacción entre la ansiedad, la 
desregulación emocional y la satisfacción con la vida 
en adolescentes de Lima Metropolitana. Se encontró 
que la ansiedad afecta significativamente y de manera 
directa tanto la desregulación emocional como la 
satisfacción con la vida, evidenciando que niveles 
más altos de ansiedad están asociados con una mayor 
desregulación emocional y una menor satisfacción con 
la vida. 

Además, la desregulación emocional mostró un 
efecto negativo, directo y significativo sobre la 
satisfacción con la vida, es decir, los adolescentes que 
tienen dificultades para regular sus emociones, tienden 
a experimentar niveles más bajos de satisfacción con la 
vida. En cuanto al análisis de mediación, los resultados 
confirman que la desregulación emocional actúa como 
mediador significativo entre la ansiedad y satisfacción 
con la vida. Esto subraya la importancia de considerar 
factores emocionales y de regulación emocional al 
abordar la salud mental y el bienestar en esta etapa 
crucial del desarrollo.

Recomendación
A pesar de la robustez del modelo estadístico, los 
resultados no implican causalidad. Consideramos que 
investigaciones longitudinales podrían proporcionar 
un conocimiento más exhaustivo de la dirección y la 
génesis de estas relaciones a lo largo del tiempo. Así 
mismo, la investigación podría beneficiarse si incluimos 

Tabla 2. Efecto indirecto, directo y total del modelo

IC* 95% B

Tipo Efecto Símbolo B Inf Sup β E.E z p

Indirecto ANS  DESR  SATI a * b -0,09 -0,15 -0,03 -0,12 0,07 20,43 < ,01
Directo ANS  SATI c -0,10 -0,19 -0,01 -0,12 0,02 -3,0 < ,01
Total ANS  SATI c + a * b -0,19 -0,25 -0,12 -0,24 0,04 -2,10 < ,05
* β = coeficiente estandarizado; IC* = intervalo de confianza; p = significancia estadística; ANS = ansiedad, DERS = desregulación emocional, SATI = 
satisfacción con la vida.
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otras variables que tiene influencia y relevancia para 
el bienestar de los adolescentes.
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