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RESUMEN

Palabras clave:

educacién nutricional; promocién . . . . . N .. . .
de la salud: escolares; consumo de Objetivo. Sintetizar la evidencia cientifica sobre la efectividad de las intervenciones escolares

alimentos; frutas y verduras (fuente: orienta.da,s a promover e_l consumo dg ffutas y verd_uras en nifios de Améric,a Latina. Métodos{.
DeCs-BIREME). Se realizd una revision sistematica siguiendo las directrices PRISMA. La busqueda se efectud
en LILACS, SciELO y Redalyc. Se incluyeron estudios publicados entre 2017 y 2025, en
espafiol, inglés o portugués, realizados en escolares de seis a doce afios de paises latino
americanos. Resultados. De 216 registros identificados, cinco estudios cumplieron los
criterios de elegibilidad. Las investigaciones se desarrollaron en Brasil, México, Paraguay
y Pery, con duraciones que oscilaron entre dos y diez meses. Las estrategias incluyeron
educacién nutricional, distribucién de frutas, actividades ludicas, involucramiento de padres
y docentes, modificaciones del entorno escolar y refuerzo conductual. Cuatro de los cinco
estudios reportaron incrementos significativos en el consumo de frutas y verduras, siendo
las intervenciones multicomponente las que mostraron los resultados mas favorables.
Conclusion. Las intervenciones en el ambito escolar representan una estrategia prometedora
para incrementar el consumo de frutas y verduras en la poblacion infantil latinoamericana.
Aquellas de caracter multicomponente, que integran educacién nutricional, participacion
familiar y acceso directo a alimentos saludables, reportan mayor efectividad.

Effectiveness of school-based interventions to promote fruit and
vegetable consumption among Latin American children

ABSTRACT

Keywords:

Zggfgg{;g%ﬁ;ﬁ?};gjﬂ?food Objective. To synthesize the scientific evidence on the effectiveness of school-based

consumption; fruits; vegetables interventions aimed at promoting fruit and vegetable consumption among children in Latin
(source: MeSH-NLM). America. Methods. A systematic review was conducted following the PRISMA guidelines. The
literature search was performed in LILACS, SciELO, and Redalyc. Studies published between 2017
and 2025 in Spanish, English, or Portuguese, involving schoolchildren aged 6 to 12 years from
Latin American countries, were included. Results. Of the 216 records identified, five studies met
the eligibility criteria. The studies were conducted in Brazil, Mexico, Paraguay, and Peru, with
intervention durations ranging from 2 to 10 months. Strategies included nutrition education,
fruit distribution, play-based activities, parental and teacher involvement, modifications to the
school environment, and behavioral reinforcement. Four of the five studies reported significant
increases in fruit and vegetable consumption, with multicomponent interventions showing
the most favorable results. Conclusion. School-based interventions represent a promising
strategy for increasing fruit and vegetable consumption among Latin American children.
Multicomponent interventions that integrate nutrition education, family participation, and
direct access to healthy foods have demonstrated greater effectiveness.
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Intervenciones escolares y consumo de frutas y verduras en nifios

En la poblacion infantil, el sobrepeso y la obesidad
constituyen un problema de salud publica creciente ™.
Para 2025, alrededor de 419 millones de personas
menores de diecinueve afos vivian con sobrepeso u
obesidad, cifra que podria aumentar a 507 millones
para 2040, lo que representaria un incremento del
8,7 % al 11,9 % a nivel mundial. Las regiones con las
prevalencias mas elevadas de indice de masa corporal
(IMC) en 2025 fueron las Américas, el Mediterraneo
Oriental y Europa; asimismo, para 2040 se prevé que
las regiones de las Américas, el Mediterraneo Oriental
y el Pacifico Occidental continlen concentrando las
mayores prevalencias @3,

El incremento del sobrepeso y la obesidad durante
la infancia resulta preocupante debido a su asociacion
con diversas complicaciones y enfermedades cronicas.
Entre las principales consecuencias se encuentran
el sindrome metabdlico, el higado graso, la apnea
del suefio, las enfermedades cardiovasculares, la
hipertension arterial, las dislipidemias, la diabetes
mellitus y algunos tipos de cancer®. En este sentido,
la prevencion y el control de los factores de riesgo
desde etapas tempranas de la vida son fundamentales
para reducir complicaciones.

Entre los principales factores relacionados con el
desarrollo del sobrepeso y la obesidad se encuentra
la alimentacion inadecuada durante la infancia, que
constituye un factor de riesgo para el desarrollo de
enfermedades crénicas en etapas posteriores de la
vida ©. Dentro de los comportamientos dietéticos
de mayor preocupacién destaca el bajo consumo de
frutas y verduras, alimentos fundamentales debido a
su aporte de fibra, vitaminas, minerales y compuestos
bioactivos, los cuales se relacionan con la prevencion
de la obesidad, las enfermedades cardiovasculares
y diversos trastornos metabdlicos ©. Sin embargo,
varios estudios han evidenciado que una proporcion
importante de nifios a nivel mundial no alcanza las
recomendaciones internacionales de consumo de
estos alimentos 7.

Esta problematica adquiere especial relevancia en
América Latina, donde los cambios en los patrones
alimentarios se han relacionado con un mayor
consumo de productos ultraprocesados y una menor
ingesta de alimentos frescos, lo cual contribuye al
incremento del sobrepeso y la obesidad infantil (1912,
Ante este escenario, la promocién de una
alimentacién saludable durante la infancia representa
una estrategia relevante para la prevencién de estos
problemas de salud. En particular, los entornos
escolares constituyen espacios estratégicos para
promover habitos alimentarios saludables 3.

Rev Peru Cienc Salud. 2026;8(3)

Simpson BA, et al.

Se ha demostrado que las intervenciones
desarrolladas en el ambito escolar pueden favorecer
el consumo de frutas y verduras cuando incorporan
componentes como  educacién  nutricional,
participacion familiar, actividades experienciales,
modificaciones del entorno alimentario y provision
directa de alimentos saludables . Asimismo,
el ambito escolar ofrece oportunidades para
implementar acciones de promocién de la salud
dirigidas a nifios y nifias, mediante intervenciones
que aborden diversos factores relacionados con la
alimentacion y favorezcan la adopcion de practicas
saludables desde etapas tempranas de la vida .
Las intervenciones implementadas en este entorno
pueden abordar diversos factores relacionados
con la alimentacion y favorecer la incorporacion de
practicas saludables 9. Sin embargo, la evidencia
disponible sobre su efectividad para incrementar
especificamente el consumo de frutas y verduras en
poblacién infantil de América Latina aln requiere ser
analizada de manera sistematica.

A pesar del creciente volumen de evidencia
internacional, los estudios efectuados en América
Latina contindan siendo limitados y presentan una
amplia heterogeneidad en cuanto al disefio, duracion
e intensidad de las intervenciones . Por ello,
resulta necesario sintetizar la evidencia disponible
en la regién para identificar las estrategias que han
demostrado mayor efectividad en el aumento del
consumo de frutas y verduras en escolares.

En este contexto, el objetivo de la presente
investigacion fue sintetizar la evidencia cientifica sobre
la efectividad de las intervenciones implementadas en
el dmbito escolar orientadas a promover el consumo
de frutas y verduras en nifios de educacion basica de
cinco a doce afios en América Latina.

Disefo de estudio

Se realizd una revisidn sistematica cuyo objetivo fue
identificar y sintetizar la evidencia cientifica sobre la
efectividad de las intervenciones implementadas en
el dmbito escolar para incrementar el consumo de
frutas y verduras en niflos de educacion bésica de
algun pais de Latinoamérica. La revision se desarroll6
siguiendo las recomendaciones establecidas por
la declaracién PRISMA®®. E| estudio se estructurd a
partir de la siguiente pregunta de investigacion: jcual
es la efectividad de las intervenciones implementadas
en el dmbito escolar para incrementar el consumo de
frutas y verduras en nifios de educacién bésica (cinco
a doce afios) de América Latina?

https://doi.org/10.37711/rpcs.2026.83.6 )



Intervenciones escolares y consumo de frutas y verduras en nifios

Estrategia de busqueda

La busqueda bibliogréfica se efectud en las bases de
datos de LILACS, SciELO y Redalyc, utilizando palabras
clave obtenidas de los Descriptores en Ciencias de
la Salud (DeCS), en combinacién con términos libres.
Estas bases se seleccionaron por su amplia cobertura
de publicaciones desarrolladas en Latinoamérica. Las
busquedas se realizaron el 20 de mayo de 2026 (la
sintaxis detallada de las busquedas se presenta en el
material suplementario).

Criterios de elegibilidad

Se incluyeron estudios publicados entre 2017 vy
2025, redactados en espafol, inglés o portugués,
con acceso abierto y texto completo disponible. En
cuanto al disefio metodoldgico, se seleccionaron
investigaciones experimentales, cuasiexperimentales
y ensayos clinicos que incorporaran mediciones
de tipo pretest-postest. La poblacion objetivo
comprendié nifios de educacion basica de entre
cinco y doce afos en paises latinoamericanos, y
se evaluaron Unicamente intervenciones escolares
orientadas a promover el consumo de frutas y
verduras. Se excluyeron (a) estudios observacionales
o descriptivos sin intervencion; (b) investigaciones
realizadas fuera del contexto escolar o en poblaciones
ajenas al rango de edad definido; y (c) publicaciones
correspondientes a revisiones sistematicas, revisiones
narrativas, protocolos, editoriales o cartas al editor.

Evaluacion de calidad metodolégica y riesgo de
sesgo

La evaluacion de la calidad metodolégica y el riesgo
de sesgo fue realizada de forma independiente
por dos revisores utilizando las herramientas
de valoracion critica del Joanna Briggs Institute
(JBI). Especificamente, se emple6 la JBI Checklist
for Quasi-Experimental Studies para los disefios
cuasiexperimentales y la JBI Checklist for Randomized
Controlled Trials para los ensayos controlados
aleatorizados (1929,

En el caso de los estudios cuasiexperimentales,
la valoracién se efectué mediante un andlisis por
dominios de sesgo. Los juicios fueron cualitativos,
dado que las herramientas JBI no contemplan
umbrales o puntos de corte cuantitativos
predefinidos. Adicionalmente, la ponderacién global
del riesgo de sesgo se centrd exclusivamente en los
dominios vinculados a la validez interna, omitiendo
el criterio relativo a la validez de las conclusiones
estadisticas ©0.

Seleccion de estudios

Los articulos recuperados de las diferentes bases de
datos fueron importados a un gestor bibliografico
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para la eliminacion de duplicados. Posteriormente,
se efectud un proceso de seleccién en dos etapas. En
la primera etapa se revisaron los titulos y resimenes
de los estudios identificados para verificar el
cumplimiento de los criterios. En la segunda etapa se
realizo la lectura del texto completo de los articulos
potencialmente elegibles con el fin de determinar su
inclusion.

La busqueda inicial en las tres bases de datos
seleccionadas arrojo6 un total de 216 registros: LILACS
(n = 105), SciELO (n = 63) y Redalyc (n = 48). Tras la
eliminacion de 19 registros duplicados, se cribaron
197 titulos y resimenes, excluyéndose 139 por no
cumplir con los criterios de elegibilidad. De los 58
articulos seleccionados para la evaluacién a texto
completo, uno no pudo ser recuperado, por lo que
se examinaron 57 estudios.

De este grupo, se excluyeron 52 articulos debido a
las siguientes razones: intervenciones desarrolladas
fuera del contexto escolar (n = 20), disefos
observacionales o descriptivos sin intervenciéon
(n = 15), poblacion fuera del rango de edad
establecido (n = 12) y publicaciones en modalidad
de protocolo sin resultados (n = 5). Finalmente, cinco
estudios cumplieron con todos los criterios y fueron
incluidos en la revision sistematica. El flujo detallado
del proceso de busqueda y seleccion se ilustra en la
Figura 1.

Los cinco estudios incluidos fueron publicados
entre 2017 y 2025 y se desarrollaron en diferentes
paises de Latinoamérica, incluyendo Brasil, México,
Paraguay y Perld. Los disefios metodoldgicos
correspondieron a estudios cuasiexperimentales y
ensayos controlados aleatorizados. Las intervenciones
fueron implementadas en escuelas de educacion
primaria y estuvieron dirigidas a nifios de entre seis y
doce afios de edad (ver Tabla 1).

Las estrategias implementadas incluyeron
programas de educacidn alimentaria y nutricional,
distribucion de frutas en el entorno escolar, actividades
ludicas para promover habitos alimentarios
saludables, intervenciones multicomponente dirigidas
a estudiantes, docentes y padres de familia, asi como
modificaciones en la oferta alimentaria escolar. La
duracion de las intervenciones varié entre dos y diez
meses (ver Tabla 2).

En cuanto a la evaluacién de la calidad metodoldgica
y el riesgo de sesgo, en los cinco estudios evaluados
mediante las herramientas del JBI predominaron
las investigaciones de caracter cuasiexperimental

Rev Peru Cienc Salud. 2026;8(3)
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Figura 1. Diagrama PRISMA de blsqueda de articulos

(n = 4), junto con un ensayo comunitario controlado
aleatorizado (n = 1). El cumplimiento de los criterios
oscil6 entre el 33,3 y el 88,9 %. Las puntuaciones mas

Tabla 1. Caracteristica de los estudios incluidos

altas se registraron en los trabajos de Aleman-Castillo
et al. (2020) y Vazquez-Garcia et al. (2025) con un
88,9 % (8/9), catalogados con alta calidad y bajo

Tamaiho de muestra

Edad de la
poblacion

Autor y afio Pais Disefo de estudio

'gg?;(:(g)et al. Perd Cuasiexperimental

Pessoa et al. Brasil Ensayo comunitario controlado

2023 @ aleatorizado

Nufiez et al. Paraqua Estudio cuasiexperimental y

2019@ guay longitudinal

Vazquez-Garcia México Estudio de intervencidn con grupo

et al. 2025 @ control y grupo intervencion

Aleman-Castillo Méxi Estudio cuasiexperimental y
éxico

et al. 2020

longitudinal

n = 696 escolares
n = 2522 escolares

evaluacion basal inicial);

n (
4 (evaluacion posterior)

=37
n=1

n = 343 escolares

n = 760 escolares

6 a9 afios

Media: 11,5 afios

Media: 12 afos

10,05 + 0,09 afios

6,85 + 0,60 anos
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Tabla 2. Descripcion de las intervenciones y resultados

Simpson BA, et al.

Autor y
afno

Tipo de intervencion

Duracion de la
intervencion

Resultados principales

Aparco et
al. 2017 @»

Pessoa et al.
2023 @

Nufez et al.
2019@

Vazquez-
Garcia et al.
2025 @

Aleméan-
Castillo et
al. 2020@

Programa Como Jugando (educativo-motiva-
cional) con actividades lGdicas/experienciales,
involucrando a docentes y padres e incluyendo
(entre otros componentes) recreos activos y for-
macion de agentes escolares.

Intervencion nutricional con acciones de
prevencion primaria en la escuela (juegos, bingo
de alimentos, simulaciones de compras, talleres
culinarios, promocion del consumo de frutas
y verduras y reduccién de ultraprocesados) y
prevencion secundaria en el hogar mediante
visitas mensuales de agentes comunitarios
de salud para promover hébitos saludables y
aumentar el consumo de alimentos frescos.

Consistié en una intervencion multicomponente
que combiné el suministro de frutas tres
veces por semana con talleres educativos
participativos, en los que los adolescentes
elaboraron aperitivos con frutas para promover
diferentes formas de consumo.

Aplicacion de la técnica de economia de fichas
(TEF). Los estudiantes recibian fichas como re-
fuerzo positivo cuando llevaban y consumian
frutas, verduras y agua en el refrigerio escolar.
Las fichas podian canjearse por premios.

Educacion nutricional dirigida a escolares y
padres de familia: platicas sobre consumo de
agua, inclusion de frutas y verduras, preparacion
de alimentos saludables y refrigerios saludables;
ademds, entrega de folletos con menus
saludables.

8 meses

10 meses

No reportada

1.5 meses (6
semanas)

2 meses

El consumo de frutas >5 dias por semana aumentd
ligeramente en el grupo intervencion (56,5 a
58,5 %), mientras que disminuy6 en el grupo control
(58,5 a 48,2 %). El consumo de verduras disminuyé
en ambos grupos, con mayor reduccién en el grupo
intervencion (48,3 a 37,4 %).

No se observaron cambios significativos en la
percepcion del consumo de frutas después de la
intervencion. Las proporciones fueron similares
antes y después tanto en el grupo intervencién
como en el control (p = 0,743).

El consumo de frutas aumenté de 84,62 a 93,33 %,
al igual que la preferencia por fruta entera, que
pas6 del 61,54 al 80 %. Ademas, se observd
una disminucién significativa de 2 cm en la
circunferencia de cintura (p = 0,008), sin cambios
significativos en el indice de masa corporal.

El grupo intervencion incrementd en 2,75 porciones
el consumo de frutas y verduras durante seis sema-
nas. La frecuencia de consumo de frutas aumentd
del 62,0 al 68,7 %, con un tamafo de efecto alto
(r = 0,709), mientras que el consumo de verduras
no present6 cambios significativos.

El consumo de frutas y verduras aumentd
significativamente en el grupo intervencion, del
14,3 al 20,8 % (p = 0,024), mientras que disminuyé
en el grupo control, del 16,2 al 9,6 % (p = 0,002).

riesgo de sesgo. El estudio de Aparco et al. (2017)
alcanz6 un 77,8 % (7/9) con nivel moderado, mientras
que Pessoa et al. (2023) obtuvo un 66,7 % (8/12),
demostrando alta calidad, pero riesgo moderado.

Tabla 3. Evaluacion de calidad metodoldgica y de riesgo de sesgo

Por ultimo, el trabajo de Nufez et al. (2019) mostrd
el menor nivel de cumplimiento con un 33,3 % (3/9),
clasificAandose con baja calidad y alto riesgo de sesgo
(ver Tabla 3).

Cumplimiento de Calidad metodolégica/

Autor y afio Diseiio de estudio Herramienta utilizada criterios riesgo
’;gf;‘(g) etal Cuasiexperimental JBI estudios cuasiexperimentales 7/9 (77,8 %) ':An?)?jeer;‘(jjég
Pessoa et al. Ensayo comunitario JBI ensayos controlados o
2023 @ controlado aleatorizado aleatorios 8/12 (66,7 %) Alta/moderado
Nufiez et al. Estudio cuasiexperimental y . . . o )
2019@3 longitudinal JBI estudios cuasiexperimentales 3/9 (33,3 %) Baja/alto
Vizauez-Gardia Estudio de intervencién
ot a? 2025 @4 con grupo conter y grupo JBI estudios cuasiexperimentales 8/9 (88,9 %). Alta/bajo

’ intervencion
Aleman-Castillo  Estudio cuasiexperimental y JBI estudios cuasiexperimentales 8/9 (88,9 %). Alta/bajo

et al. 2020

longitudinal

@ https//doi.org/10.37711/rpcs.2026.8.3.6
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La presente revisidn sistematica sintetizo la evidencia
sobre intervenciones desarrolladas en el ambito escolar
para promover el consumo de frutas y verduras en nifios
de educacion primaria en América Latina. En conjunto,
los estudios analizados muestran que las estrategias
implementadas favorecieron mejoras significativas
en los habitos alimentarios y en los conocimientos
relacionados con la alimentacién saludable.

Un aspecto comun identificado fue el empleo de
programas de educacion nutricional apoyados en
metodologias participativas, tales como actividades
lidicas, talleres educativos, dindmicas grupales
y materiales didacticos adaptados a la edad de
los escolares. Estas estrategias incrementaron
el interés por el consumo de frutas y verduras y
fortalecieron los conocimientos nutricionales. Por
ejemplo, en el estudio desarrollado por Aparco et
al. @M la intervencion Como Jugando mejord los
conocimientos en nutricidn, promovié patrones de
consumo mas saludables y aumentd la ingesta de
frutas, aunque no produjo cambios significativos en el
indice de masa corporal al primer afio de seguimiento.
De manera similar, Pessoa et al. ?® observaron que
una estrategia basada en educacion alimentaria
incremento6 la percepcién adecuada del consumo
de frutas, lo que evidencia cambios positivos en la
adopcion de habitos saludables.

Asimismo, los resultados ponen de manifiesto la
importancia de combinar la educacién nutricional
con acciones que faciliten el acceso directo a los
alimentos. En la investigacion realizada en Paraguay
por Nufiez et al. @3, se incorpord la entrega periddica
de frutas junto con talleres dirigidos a estudiantes,
docentes y padres de familia. Esta intervenciéon
fue ampliamente aceptada y se asocié con un
incremento en el consumo de frutas y una reduccién
de la circunferencia de cintura, a pesar de no
registrar cambios significativos en el indice de masa
corporal. Estos hallazgos sugieren que garantizar la
disponibilidad de alimentos saludables refuerza el
impacto de las intervenciones educativas y propicia
cambios conductuales mas sostenibles.

Otro elemento transversal en la literatura analizada
fue la participacion activa de docentes y familias. La
integracién de los entornos escolar y familiar permitié
reforzar los mensajes educativos y consolidar un
ambiente propicio para la adopcion de estilos de vida
saludables. Este enfoque concuerda con lo reportado
en los estudios brasilefios, donde las actividades
implementadas dentro y fuera del aula lograron
promover mejoras tanto en el consumo como en
la percepcién hacia las frutas y verduras entre los
escolares.

Rev Peru Cienc Salud. 2026;8(3)
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Aunque la mayoria de las intervenciones reporté
efectos favorables sobre el consumo de frutas y
verduras o sobre los conocimientos relacionados con
alimentacion saludable, los resultados respecto a los
indicadores antropométricos fueron limitados. Esta
situacion puede explicarse porque el desarrollo del
sobrepeso y la obesidad infantil responde a multiples
determinantes, entre ellos, la alimentacién, la
actividad fisica, el ambiente familiar, las condiciones
socioeconémicas y el tiempo de exposicion a las
intervenciones. En consecuencia, los cambios en el
indice de masa corporal suelen requerir programas
de mayor duracién e intervenciones integrales que
trasciendan el &mbito escolar @425,

La heterogeneidad metodologica observada
entre los estudios constituye una de las principales
limitaciones de la evidencia disponible. Se identificaron
diferencias en el disefio de los estudios, el tamafo
de las muestras, la duracion de las intervenciones,
los componentes implementados y los desenlaces
evaluados. Mientras algunos estudios analizaron
principalmente el consumo de frutas y verduras,
otros incluyeron variables como conocimientos
nutricionales, actividad fisica, percepcién del consumo
o indicadores antropométricos. Esta diversidad
metodologica dificulta la comparacion directa de
los resultados e impide establecer con precision la
magnitud del efecto de las intervenciones ¢'-29.

A pesar de estas diferencias, la revision permitié
identificar  caracteristicas comunes asociadas
con mejores resultados. Las intervenciones que
integraron educacién nutricional, metodologias
participativas, participaciéon familiar, capacitacion
docente y disponibilidad de alimentos saludables
mostraron una tendencia favorable para mejorar los
habitos alimentarios de los escolares. Estos resultados
respaldan la necesidad de disefiar programas
escolares con un enfoque integral, capaces de
modificar no solo los conocimientos, sino también el
entorno alimentario y las oportunidades de acceso a
alimentos saludables.

Entre las fortalezas de esta revision destaca la
inclusién de estudios de intervencion realizados
en paises latinoamericanos, lo que proporciona
evidencia contextualizada para la regién. No
obstante, el reducido nimero de estudios elegibles,
la heterogeneidad metodoldgica y la variabilidad en
la duracién de las intervenciones limitan la posibilidad
de generalizar los hallazgos y dificultan la realizacion
de comparaciones cuantitativas entre investigaciones.

La evidencia disponible indica que las intervenciones
implementadas en el ambito escolar constituyen
una estrategia prometedora para incrementar
el consumo de frutas y verduras y fortalecer los
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conocimientos sobre alimentacién saludable en nifios
de educacién primaria. Sin embargo, para obtener
efectos sostenidos sobre el estado nutricional sera
necesario desarrollar programas de mayor duracién,
con participacién activa de las familias, los docentes
y la comunidad educativa, ademés de estrategias
gue favorezcan un entorno alimentario saludable y
la continuidad de los cambios conductuales a largo
plazo.

En conclusion, las intervenciones basadas en
el ambito escolar constituyen una estrategia
prometedora para incrementar el consumo de frutas y
verduras, asi como para fortalecer los conocimientos
en alimentacion saludable en escolares de educacién
primaria en América Latina. Los mejores resultados
se observan en aquellas iniciativas de caracter
multicomponente que combinan la educacion
nutricional interactiva, metodologias participativas,
la involucracion activa de familias y docentes, y un
mayor acceso a alimentos saludables en el entorno
escolar. Se requiere el disefio e implementacion de
intervenciones integrales, de mayor duracién y con un
seguimiento a largo plazo, que permitan consolidar
cambios sostenibles tanto en los habitos alimentarios
de la niflez como en los entornos escolares de la
region.
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MATERIAL SUPLEMENTARIO

Suplemento 1. Estructura de las estrategias de busqueda

Base de datos Estrategia de busqueda Resultados

(escolares OR schoolchildren OR children) AND (escuela* OR school-based OR escolar)

AND (“educacion nutricional” OR “nutrition education” OR “promocién de la salud” OR n =105
intervention* OR programa*) AND (frutas OR verduras OR “fruit and vegetable” OR articulos identificados
fruit* OR vegetable*) AND (consumo OR ingesta OR intake OR consumption)

LILACS

("intervencion escolar” OR “"programa escolar” OR “educacion nutricional”) AND
Redalyc ("consumo de frutas y verduras”) AND (efectividad OR impacto OR evaluacion OR
resultado) AND (nifios OR escolares)

n=48
articulos identificados

(escolar OR escuela OR school-based) AND (frutas OR verduras OR “fruit and vegetable”) n =63

SCiELo AND (intervencién OR programa OR “educacién nutricional”) articulos identificados
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