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RESUMEN
Objetivo. Sintetizar la evidencia científica sobre la efectividad de las intervenciones escolares 
orientadas a promover el consumo de frutas y verduras en niños de América Latina. Métodos. 
Se realizó una revisión sistemática siguiendo las directrices PRISMA. La búsqueda se efectuó 
en LILACS, SciELO y Redalyc. Se incluyeron estudios publicados entre 2017 y 2025, en 
español, inglés o portugués, realizados en escolares de seis a doce años de países latino 
americanos.  Resultados. De 216 registros identificados, cinco estudios cumplieron los 
criterios de elegibilidad. Las investigaciones se desarrollaron en Brasil, México, Paraguay 
y Perú, con duraciones que oscilaron entre dos y diez meses. Las estrategias incluyeron 
educación nutricional, distribución de frutas, actividades lúdicas, involucramiento de padres 
y docentes, modificaciones del entorno escolar y refuerzo conductual. Cuatro de los cinco 
estudios reportaron incrementos significativos en el consumo de frutas y verduras, siendo 
las intervenciones multicomponente las que mostraron los resultados más favorables. 
Conclusión. Las intervenciones en el ámbito escolar representan una estrategia prometedora 
para incrementar el consumo de frutas y verduras en la población infantil latinoamericana. 
Aquellas de carácter multicomponente, que integran educación nutricional, participación 
familiar y acceso directo a alimentos saludables, reportan mayor efectividad.

Palabras clave:
educación nutricional; promoción 
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ABSTRACT
Objective. To synthesize the scientific evidence on the effectiveness of school-based 
interventions aimed at promoting fruit and vegetable consumption among children in Latin 
America. Methods. A systematic review was conducted following the PRISMA guidelines. The 
literature search was performed in LILACS, SciELO, and Redalyc. Studies published between 2017 
and 2025 in Spanish, English, or Portuguese, involving schoolchildren aged 6 to 12 years from 
Latin American countries, were included. Results. Of the 216 records identified, five studies met 
the eligibility criteria. The studies were conducted in Brazil, Mexico, Paraguay, and Peru, with 
intervention durations ranging from 2 to 10 months. Strategies included nutrition education, 
fruit distribution, play-based activities, parental and teacher involvement, modifications to the 
school environment, and behavioral reinforcement. Four of the five studies reported significant 
increases in fruit and vegetable consumption, with multicomponent interventions showing 
the most favorable results. Conclusion. School-based interventions represent a promising 
strategy for increasing fruit and vegetable consumption among Latin American children. 
Multicomponent interventions that integrate nutrition education, family participation, and 
direct access to healthy foods have demonstrated greater effectiveness.

Keywords:
nutrition education; health 
promotion; schoolchildren; food 
consumption; fruits; vegetables 
(source: MeSH-NLM).
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INTRODUCCIÓN
En la población infantil, el sobrepeso y la obesidad 
constituyen un problema de salud pública creciente  (1).  
Para 2025, alrededor de 419 millones de personas 
menores de diecinueve años vivían con sobrepeso u 
obesidad, cifra que podría aumentar a 507 millones 
para 2040, lo que representaría un incremento del 
8,7 % al 11,9 % a nivel mundial. Las regiones con las 
prevalencias más elevadas de índice de masa corporal 
(IMC) en 2025 fueron las Américas, el Mediterráneo 
Oriental y Europa; asimismo, para 2040 se prevé que 
las regiones de las Américas, el Mediterráneo Oriental 
y el Pacífico Occidental continúen concentrando las 
mayores prevalencias (2,3).

El incremento del sobrepeso y la obesidad durante 
la infancia resulta preocupante debido a su asociación 
con diversas complicaciones y enfermedades crónicas. 
Entre las principales consecuencias se encuentran 
el síndrome metabólico, el hígado graso, la apnea 
del sueño, las enfermedades cardiovasculares, la 
hipertensión arterial, las dislipidemias, la diabetes 
mellitus y algunos tipos de cáncer (4). En este sentido, 
la prevención y el control de los factores de riesgo 
desde etapas tempranas de la vida son fundamentales 
para reducir complicaciones.

Entre los principales factores relacionados con el 
desarrollo del sobrepeso y la obesidad se encuentra 
la alimentación inadecuada durante la infancia, que 
constituye un factor de riesgo para el desarrollo de 
enfermedades crónicas en etapas posteriores de la 
vida (5) . Dentro de los comportamientos dietéticos 
de mayor preocupación destaca el bajo consumo de 
frutas y verduras, alimentos fundamentales debido a 
su aporte de fibra, vitaminas, minerales y compuestos 
bioactivos, los cuales se relacionan con la prevención 
de la obesidad, las enfermedades cardiovasculares 
y diversos trastornos metabólicos (6).  Sin embargo, 
varios estudios han evidenciado que una proporción 
importante de niños a nivel mundial no alcanza las 
recomendaciones internacionales de consumo de 
estos alimentos (7-9).  

Esta problemática adquiere especial relevancia en 
América Latina, donde los cambios en los patrones 
alimentarios se han relacionado con un mayor 
consumo de productos ultraprocesados y una menor 
ingesta de alimentos frescos, lo cual contribuye al 
incremento del sobrepeso y la obesidad infantil  (10-12). 
Ante este escenario, la promoción de una 
alimentación saludable durante la infancia representa 
una estrategia relevante para la prevención de estos 
problemas de salud. En particular, los entornos 
escolares constituyen espacios estratégicos para 
promover hábitos alimentarios saludables (13).

Se ha demostrado que las intervenciones 
desarrolladas en el ámbito escolar pueden favorecer 
el consumo de frutas y verduras cuando incorporan 
componentes como educación nutricional, 
participación familiar, actividades experienciales, 
modificaciones del entorno alimentario y provisión 
directa de alimentos saludables (14). Asimismo, 
el ámbito escolar ofrece oportunidades para 
implementar acciones de promoción de la salud 
dirigidas a niños y niñas, mediante intervenciones 
que aborden diversos factores relacionados con la 
alimentación y favorezcan la adopción de prácticas 
saludables desde etapas tempranas de la vida (15). 
Las intervenciones implementadas en este entorno 
pueden abordar diversos factores relacionados 
con la alimentación y favorecer la incorporación de 
prácticas saludables (16). Sin embargo, la evidencia 
disponible sobre su efectividad para incrementar 
específicamente el consumo de frutas y verduras en 
población infantil de América Latina aún requiere ser 
analizada de manera sistemática. 

A pesar del creciente volumen de evidencia 
internacional, los estudios efectuados en América 
Latina continúan siendo limitados y presentan una 
amplia heterogeneidad en cuanto al diseño, duración 
e intensidad de las intervenciones (17). Por ello, 
resulta necesario sintetizar la evidencia disponible 
en la región para identificar las estrategias que han 
demostrado mayor efectividad en el aumento del 
consumo de frutas y verduras en escolares.  

En este contexto, el objetivo de la presente 
investigación fue sintetizar la evidencia científica sobre 
la efectividad de las intervenciones implementadas en 
el ámbito escolar orientadas a promover el consumo 
de frutas y verduras en niños de educación básica de 
cinco a doce años en América Latina.

MÉTODOS

Diseño de estudio 
Se realizó una revisión sistemática cuyo objetivo fue 
identificar y sintetizar la evidencia científica sobre la 
efectividad de las intervenciones implementadas en 
el ámbito escolar para incrementar el consumo de 
frutas y verduras en niños de educación básica de 
algún país de Latinoamérica. La revisión se desarrolló 
siguiendo las recomendaciones establecidas por 
la declaración PRISMA(18). El estudio se estructuró a 
partir de la siguiente pregunta de investigación: ¿cuál 
es la efectividad de las intervenciones implementadas 
en el ámbito escolar para incrementar el consumo de 
frutas y verduras en niños de educación básica (cinco 
a doce años) de América Latina?
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Estrategia de búsqueda
La búsqueda bibliográfica se efectuó en las bases de 
datos de LILACS, SciELO y Redalyc, utilizando palabras 
clave obtenidas de los Descriptores en Ciencias de 
la Salud (DeCS), en combinación con términos libres. 
Estas bases se seleccionaron por su amplia cobertura 
de publicaciones desarrolladas en Latinoamérica. Las 
búsquedas se realizaron el 20 de mayo de 2026 (la 
sintaxis detallada de las búsquedas se presenta en el 
material suplementario).

Criterios de elegibilidad 
Se incluyeron estudios publicados entre 2017 y 
2025, redactados en español, inglés o portugués, 
con acceso abierto y texto completo disponible. En 
cuanto al diseño metodológico, se seleccionaron 
investigaciones experimentales, cuasiexperimentales 
y ensayos clínicos que incorporaran mediciones 
de tipo pretest-postest. La población objetivo 
comprendió niños de educación básica de entre 
cinco y doce años en países latinoamericanos, y 
se evaluaron únicamente intervenciones escolares 
orientadas a promover el consumo de frutas y 
verduras. Se excluyeron (a) estudios observacionales 
o descriptivos sin intervención; (b) investigaciones 
realizadas fuera del contexto escolar o en poblaciones 
ajenas al rango de edad definido; y (c) publicaciones 
correspondientes a revisiones sistemáticas, revisiones 
narrativas, protocolos, editoriales o cartas al editor.

Evaluación de calidad metodológica y riesgo de 
sesgo
La evaluación de la calidad metodológica y el riesgo 
de sesgo fue realizada de forma independiente 
por dos revisores utilizando las herramientas 
de valoración crítica del Joanna Briggs Institute 
(JBI). Específicamente, se empleó la JBI Checklist 
for Quasi-Experimental Studies para los diseños 
cuasiexperimentales y la JBI Checklist for Randomized 
Controlled Trials para los ensayos controlados 
aleatorizados (19,20).

En el caso de los estudios cuasiexperimentales, 
la valoración se efectuó mediante un análisis por 
dominios de sesgo. Los juicios fueron cualitativos, 
dado que las herramientas JBI no contemplan 
umbrales o puntos de corte cuantitativos 
predefinidos. Adicionalmente, la ponderación global 
del riesgo de sesgo se centró exclusivamente en los 
dominios vinculados a la validez interna, omitiendo 
el criterio relativo a la validez de las conclusiones 
estadísticas (20).

Selección de estudios
Los artículos recuperados de las diferentes bases de 
datos fueron importados a un gestor bibliográfico 

para la eliminación de duplicados. Posteriormente, 
se efectuó un proceso de selección en dos etapas. En 
la primera etapa se revisaron los títulos y resúmenes 
de los estudios identificados para verificar el 
cumplimiento de los criterios. En la segunda etapa se 
realizó la lectura del texto completo de los artículos 
potencialmente elegibles con el fin de determinar su 
inclusión.

RESULTADOS 
La búsqueda inicial en las tres bases de datos 
seleccionadas arrojó un total de 216 registros: LILACS 
(n = 105), SciELO (n = 63) y Redalyc (n = 48). Tras la 
eliminación de 19 registros duplicados, se cribaron 
197 títulos y resúmenes, excluyéndose 139 por no 
cumplir con los criterios de elegibilidad. De los 58 
artículos seleccionados para la evaluación a texto 
completo, uno no pudo ser recuperado, por lo que 
se examinaron 57 estudios.

De este grupo, se excluyeron 52 artículos debido a 
las siguientes razones: intervenciones desarrolladas 
fuera del contexto escolar (n  =  20), diseños 
observacionales o descriptivos sin intervención 
(n  =  15), población fuera del rango de edad 
establecido (n = 12) y publicaciones en modalidad 
de protocolo sin resultados (n = 5). Finalmente, cinco 
estudios cumplieron con todos los criterios y fueron 
incluidos en la revisión sistemática. El flujo detallado 
del proceso de búsqueda y selección se ilustra en la 
Figura 1.

Los cinco estudios incluidos fueron publicados 
entre 2017 y 2025 y se desarrollaron en diferentes 
países de Latinoamérica, incluyendo Brasil, México, 
Paraguay y Perú. Los diseños metodológicos 
correspondieron a estudios cuasiexperimentales y 
ensayos controlados aleatorizados. Las intervenciones 
fueron implementadas en escuelas de educación 
primaria y estuvieron dirigidas a niños de entre seis y 
doce años de edad (ver Tabla 1).

Las estrategias implementadas incluyeron 
programas de educación alimentaria y nutricional, 
distribución de frutas en el entorno escolar, actividades 
lúdicas para promover hábitos alimentarios 
saludables, intervenciones multicomponente dirigidas 
a estudiantes, docentes y padres de familia, así como 
modificaciones en la oferta alimentaria escolar. La 
duración de las intervenciones varió entre dos y diez 
meses (ver Tabla 2).

En cuanto a la evaluación de la calidad metodológica 
y el riesgo de sesgo, en los cinco estudios evaluados 
mediante las herramientas del JBI predominaron 
las investigaciones de carácter cuasiexperimental 
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(n  =  4), junto con un ensayo comunitario controlado 
aleatorizado (n = 1). El cumplimiento de los criterios 
osciló entre el 33,3 y el 88,9 %. Las puntuaciones más 

altas se registraron en los trabajos de Alemán-Castillo 
et al. (2020) y Vázquez-García et al. (2025) con un 
88,9  % (8/9), catalogados con alta calidad y bajo 

Autor y año País Diseño de estudio Tamaño de muestra Edad de la
población

Aparco et al. 
2017 (21) Perú Cuasiexperimental n = 696 escolares 6 a 9 años

Pessoa et al. 
2023 (22) Brasil Ensayo comunitario controlado 

aleatorizado n = 2522 escolares Media: 11,5 años

Núñez et al. 
2019 (23) Paraguay Estudio cuasiexperimental y 

longitudinal
n = 37 (evaluación basal inicial);

n = 14 (evaluación posterior) Media: 12 años

Vázquez-García 
et al. 2025 (24) México Estudio de intervención con grupo 

control y grupo intervención n = 343 escolares 10,05 ± 0,09 años

Alemán-Castillo 
et al. 2020 (25) México Estudio cuasiexperimental y 

longitudinal n = 760 escolares 6,85 ± 0,60 años

Tabla 1. Característica de los estudios incluidos

Registros identificados a partir de las 
bases de datos:

•	 LILAC (n = 105)
•	 Redalyc (n = 48)
•	 Scielo (n = 63)

Registros seleccionados (n = 197)

Id
en

tifi
ca

ció
n

Cr
ib

ad
o

In
clu

id
o

Registros excluidos (n = 139)

Registros no recuperados excluidos 
(n = 1)

Registros elegidos para su 
recuperación (n = 58)

Artículos de texto completo evaluados 
para su elegibilidad (n = 57)

Estudios incluidos (n = 5)

Artículos de texto completo excluidos

•	 Fuera del rango de edad (12)
•	 Estudios protocolo (5)
•	 Estudios descriptivos u observacionales (15)
•	 Intervenciones fuera del contexto escolar (20)

Registros eliminados antes de la 
selección:

•	 Eliminación de registros 
duplicados (n = 19)

Figura 1. Diagrama PRISMA de búsqueda de artículos
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riesgo de sesgo. El estudio de Aparco et al. (2017) 
alcanzó un 77,8 % (7/9) con nivel moderado, mientras 
que Pessoa et al. (2023) obtuvo un 66,7 % (8/12), 
demostrando alta calidad, pero riesgo moderado. 

Por último, el trabajo de Núñez et al. (2019) mostró 
el menor nivel de cumplimiento con un 33,3 % (3/9), 
clasificándose con baja calidad y alto riesgo de sesgo 
(ver Tabla 3). 

Tabla 2. Descripción de las intervenciones y resultados

Autor y 
año Tipo de intervención Duración de la 

intervención Resultados principales

Aparco et 
al. 2017 (21)

Programa Como Jugando (educativo-motiva-
cional) con actividades lúdicas/experienciales, 
involucrando a docentes y padres e incluyendo 
(entre otros componentes) recreos activos y for-
mación de agentes escolares.

8 meses

El consumo de frutas ≥5 días por semana aumentó 
ligeramente en el grupo intervención (56,5 a 
58,5 %), mientras que disminuyó en el grupo control 
(58,5 a 48,2 %). El consumo de verduras disminuyó 
en ambos grupos, con mayor reducción en el grupo 
intervención (48,3 a 37,4 %).

Pessoa et al. 
2023 (22)

Intervención nutricional con acciones de 
prevención primaria en la escuela (juegos, bingo 
de alimentos, simulaciones de compras, talleres 
culinarios, promoción del consumo de frutas 
y verduras y reducción de ultraprocesados) y 
prevención secundaria en el hogar mediante 
visitas mensuales de agentes comunitarios 
de salud para promover hábitos saludables y 
aumentar el consumo de alimentos frescos.

10 meses

No se observaron cambios significativos en la 
percepción del consumo de frutas después de la 
intervención. Las proporciones fueron similares 
antes y después tanto en el grupo intervención 
como en el control (p = 0,743).

Núñez et al. 
2019 (23)

Consistió en una intervención multicomponente 
que combinó el suministro de frutas tres 
veces por semana con talleres educativos 
participativos, en los que los adolescentes 
elaboraron aperitivos con frutas para promover 
diferentes formas de consumo.

No reportada

El consumo de frutas aumentó de 84,62 a 93,33 %, 
al igual que la preferencia por fruta entera, que 
pasó del 61,54 al 80  %. Además, se observó 
una disminución significativa de 2 cm en la 
circunferencia de cintura (p  =  0,008), sin cambios 
significativos en el índice de masa corporal.

Vázquez-
García et al. 
2025 (24)

Aplicación de la técnica de economía de fichas 
(TEF). Los estudiantes recibían fichas como re-
fuerzo positivo cuando llevaban y consumían 
frutas, verduras y agua en el refrigerio escolar. 
Las fichas podían canjearse por premios.

1.5 meses (6 
semanas)

El grupo intervención incrementó en 2,75 porciones 
el consumo de frutas y verduras durante seis sema-
nas. La frecuencia de consumo de frutas aumentó 
del 62,0 al 68,7 %, con un tamaño de efecto alto 
(r = 0,709), mientras que el consumo de verduras 
no presentó cambios significativos.

Alemán-
Castillo et 
al. 2020 (25)

Educación nutricional dirigida a escolares y 
padres de familia: pláticas sobre consumo de 
agua, inclusión de frutas y verduras, preparación 
de alimentos saludables y refrigerios saludables; 
además, entrega de folletos con menús 
saludables.

2 meses
El consumo de frutas y verduras aumentó 
significativamente en el grupo intervención, del 
14,3 al 20,8 % (p = 0,024), mientras que disminuyó 
en el grupo control, del 16,2 al 9,6 % (p = 0,002).

Tabla 3. Evaluación de calidad metodológica y de riesgo de sesgo

Autor y año Diseño de estudio Herramienta utilizada Cumplimiento de 
criterios

Calidad metodológica/ 
riesgo

Aparco et al. 
2017 (21) Cuasiexperimental JBI estudios cuasiexperimentales 7/9 (77,8 %) Moderada/ 

moderado

Pessoa et al. 
2023 (22)

Ensayo comunitario 
controlado aleatorizado

JBI ensayos controlados 
aleatorios 8/12 (66,7 %) Alta/moderado

Núñez et al. 
2019 (23)

Estudio cuasiexperimental y 
longitudinal JBI estudios cuasiexperimentales 3/9 (33,3 %) Baja/alto

Vázquez-García 
et al. 2025 (24)

Estudio de intervención 
con grupo control y grupo 

intervención
JBI estudios cuasiexperimentales 8/9 (88,9 %). Alta/bajo

Alemán-Castillo 
et al. 2020 (25)

Estudio cuasiexperimental y 
longitudinal JBI estudios cuasiexperimentales 8/9 (88,9 %). Alta/bajo
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DISCUSIÓN 
La presente revisión sistemática sintetizó la evidencia 
sobre intervenciones desarrolladas en el ámbito escolar 
para promover el consumo de frutas y verduras en niños 
de educación primaria en América Latina. En conjunto, 
los estudios analizados muestran que las estrategias 
implementadas favorecieron mejoras significativas 
en los hábitos alimentarios y en los conocimientos 
relacionados con la alimentación saludable.

Un aspecto común identificado fue el empleo de 
programas de educación nutricional apoyados en 
metodologías participativas, tales como actividades 
lúdicas, talleres educativos, dinámicas grupales 
y materiales didácticos adaptados a la edad de 
los escolares. Estas estrategias incrementaron 
el interés por el consumo de frutas y verduras y 
fortalecieron los conocimientos nutricionales. Por 
ejemplo, en el estudio desarrollado por Aparco et 
al. (21), la intervención Como Jugando mejoró los 
conocimientos en nutrición, promovió patrones de 
consumo más saludables y aumentó la ingesta de 
frutas, aunque no produjo cambios significativos en el 
índice de masa corporal al primer año de seguimiento. 
De manera similar, Pessoa et al. (22) observaron que 
una estrategia basada en educación alimentaria 
incrementó la percepción adecuada del consumo 
de frutas, lo que evidencia cambios positivos en la 
adopción de hábitos saludables.

Asimismo, los resultados ponen de manifiesto la 
importancia de combinar la educación nutricional 
con acciones que faciliten el acceso directo a los 
alimentos. En la investigación realizada en Paraguay 
por Núñez et al. (23), se incorporó la entrega periódica 
de frutas junto con talleres dirigidos a estudiantes, 
docentes y padres de familia. Esta intervención 
fue ampliamente aceptada y se asoció con un 
incremento en el consumo de frutas y una reducción 
de la circunferencia de cintura, a pesar de no 
registrar cambios significativos en el índice de masa 
corporal. Estos hallazgos sugieren que garantizar la 
disponibilidad de alimentos saludables refuerza el 
impacto de las intervenciones educativas y propicia 
cambios conductuales más sostenibles.

Otro elemento transversal en la literatura analizada 
fue la participación activa de docentes y familias. La 
integración de los entornos escolar y familiar permitió 
reforzar los mensajes educativos y consolidar un 
ambiente propicio para la adopción de estilos de vida 
saludables. Este enfoque concuerda con lo reportado 
en los estudios brasileños, donde las actividades 
implementadas dentro y fuera del aula lograron 
promover mejoras tanto en el consumo como en 
la percepción hacia las frutas y verduras entre los 
escolares.

Aunque la mayoría de las intervenciones reportó 
efectos favorables sobre el consumo de frutas y 
verduras o sobre los conocimientos relacionados con 
alimentación saludable, los resultados respecto a los 
indicadores antropométricos fueron limitados. Esta 
situación puede explicarse porque el desarrollo del 
sobrepeso y la obesidad infantil responde a múltiples 
determinantes, entre ellos, la alimentación, la 
actividad física, el ambiente familiar, las condiciones 
socioeconómicas y el tiempo de exposición a las 
intervenciones. En consecuencia, los cambios en el 
índice de masa corporal suelen requerir programas 
de mayor duración e intervenciones integrales que 
trasciendan el ámbito escolar (24,25).

La heterogeneidad metodológica observada 
entre los estudios constituye una de las principales 
limitaciones de la evidencia disponible. Se identificaron 
diferencias en el diseño de los estudios, el tamaño 
de las muestras, la duración de las intervenciones, 
los componentes implementados y los desenlaces 
evaluados. Mientras algunos estudios analizaron 
principalmente el consumo de frutas y verduras, 
otros incluyeron variables como conocimientos 
nutricionales, actividad física, percepción del consumo 
o indicadores antropométricos. Esta diversidad 
metodológica dificulta la comparación directa de 
los resultados e impide establecer con precisión la 
magnitud del efecto de las intervenciones (21–25).

A pesar de estas diferencias, la revisión permitió 
identificar características comunes asociadas 
con mejores resultados. Las intervenciones que 
integraron educación nutricional, metodologías 
participativas, participación familiar, capacitación 
docente y disponibilidad de alimentos saludables 
mostraron una tendencia favorable para mejorar los 
hábitos alimentarios de los escolares. Estos resultados 
respaldan la necesidad de diseñar programas 
escolares con un enfoque integral, capaces de 
modificar no solo los conocimientos, sino también el 
entorno alimentario y las oportunidades de acceso a 
alimentos saludables.

Entre las fortalezas de esta revisión destaca la 
inclusión de estudios de intervención realizados 
en países latinoamericanos, lo que proporciona 
evidencia contextualizada para la región. No 
obstante, el reducido número de estudios elegibles, 
la heterogeneidad metodológica y la variabilidad en 
la duración de las intervenciones limitan la posibilidad 
de generalizar los hallazgos y dificultan la realización 
de comparaciones cuantitativas entre investigaciones.

La evidencia disponible indica que las intervenciones 
implementadas en el ámbito escolar constituyen 
una estrategia prometedora para incrementar 
el consumo de frutas y verduras y fortalecer los 
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conocimientos sobre alimentación saludable en niños 
de educación primaria. Sin embargo, para obtener 
efectos sostenidos sobre el estado nutricional será 
necesario desarrollar programas de mayor duración, 
con participación activa de las familias, los docentes 
y la comunidad educativa, además de estrategias 
que favorezcan un entorno alimentario saludable y 
la continuidad de los cambios conductuales a largo 
plazo.

En conclusión, las intervenciones basadas en 
el ámbito escolar constituyen una estrategia 
prometedora para incrementar el consumo de frutas y 
verduras, así como para fortalecer los conocimientos 
en alimentación saludable en escolares de educación 
primaria en América Latina. Los mejores resultados 
se observan en aquellas iniciativas de carácter 
multicomponente que combinan la educación 
nutricional interactiva, metodologías participativas, 
la involucración activa de familias y docentes, y un 
mayor acceso a alimentos saludables en el entorno 
escolar. Se requiere el diseño e implementación de 
intervenciones integrales, de mayor duración y con un 
seguimiento a largo plazo, que permitan consolidar 
cambios sostenibles tanto en los hábitos alimentarios 
de la niñez como en los entornos escolares de la 
región.
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MATERIAL SUPLEMENTARIO

Suplemento 1. Estructura de las estrategias de búsqueda

Base de datos Estrategia de búsqueda Resultados

LILACS
(escolares OR schoolchildren OR children) AND (escuela* OR school-based OR escolar) 
AND (“educación nutricional” OR “nutrition education” OR “promoción de la salud” OR 
intervention* OR programa*) AND (frutas OR verduras OR “fruit and vegetable” OR 
fruit* OR vegetable*) AND (consumo OR ingesta OR intake OR consumption)

n = 105
artículos identificados

Redalyc
(“intervención escolar” OR “programa escolar” OR “educación nutricional”) AND 
(“consumo de frutas y verduras”) AND (efectividad OR impacto OR evaluación OR 
resultado) AND (niños OR escolares)

n = 48
artículos identificados

SciELO (escolar OR escuela OR school-based) AND (frutas OR verduras OR “fruit and vegetable”) 
AND (intervención OR programa OR “educación nutricional”)

n = 63
artículos identificados
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