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RESUMEN

Palabras clave:

consumo de tabaco; cigarrillo Objetivo. Analizar el consumo y la dependencia del cigarro convencional y del cigarrillo
electrénico; dependencia de tabaco; ) : y p 9 y 9

estudiantes universitarios; hombres; electrénico en estudiantes de una universidad publica de México. Métodos. Se realizé un
mujeres (fuente: DeCs-BIREME). estudio transversal y correlacional en 319 estudiantes universitarios. Fue aplicado un cuestionario
para evaluar el consumo de cigarros convencionales y cigarrillos electronicos durante el
ultimo afo, los uUltimos 30 dias y los ultimos 7 dias. Asi mismo, fueron aplicadas pruebas
para evaluar la dependencia al cigarro convencional y al cigarrillo electronico. Resultados. El
28,5 % de los estudiantes presentd consumo de cigarro convencional y el 29,2 % de cigarrillo
electronico. Los hombres presentaron una mayor proporcion de dependencia inicial al cigarro
convencional y de dependencia baja y moderada al cigarrillo electrénico; sin embargo, estas
diferencias no fueron estadisticamente significativas (p = 0,755). Se encontré una asociacion
estadisticamente significativa entre la dependencia al cigarro convencional y la dependencia
al cigarrillo electrénico (p = 0,033). Conclusiones. Fueron identificados signos de dependencia
al cigarro convencional y al cigarrillo electrénico, tanto en hombres como en mujeres. De igual
forma, se observé una asociacion significativa entre la dependencia al cigarro convencional y
la dependencia al cigarrillo electrénico en los estudiantes universitarios.

Use and dependence on conventional and electronic cigarettes
among students at a public university in Mexico

P ABSTRACT

iggggg Zj:" ;ﬁ:&gﬁtgtﬂggﬁges; Objective. To analyze conventional cigarette and electronic cigarette (e-cigarette) use and
men; women (source: MeSH- dependence among students at a public university in Mexico. Methods. A cross-sectional,
NLM). correlational study was conducted among 319 university students. A questionnaire was

administered to assess conventional cigarette and e-cigarette use during the past year, past
30 days, and past 7 days. Tests were also administered to assess dependence on conventional
cigarettes and e-cigarettes. Results. Overall, 28.5% of the students reported conventional
cigarette use and 29.2% reported e-cigarette use. Men had a higher proportion of initial
dependence on conventional cigarettes and low and moderate dependence on e-cigarettes;
however, these differences were not statistically significant (p = 0.755). A statistically significant
association was found between conventional cigarette dependence and e-cigarette dependence
(p = 0.033). Conclusions. Signs of dependence on both conventional cigarettes and e-cigarettes
were identified in men and women. Furthermore, a significant association was observed between
conventional cigarette dependence and e-cigarette dependence among university students.
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Consumo y dependencia de cigarrillos en estudiantes universitarios

El consumo de cigarro convencional constituye un
factor de riesgo para la enfermedades cardiovasculares
y respiratorias y es un problema de salud publica ®.
En 2024, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) @
estimo alrededor de 1200 millones de consumidores
de tabaco a nivel mundial. Asi mismo, se prevé que
para 2030 la prevalencia de consumo de tabaco entre
personas de 15 a 24 afios sea cercana al 12 %, con
mayor proporcién en paises de ingresos medianos
y bajos ©. En México, la prevalencia de consumo de
tabaco convencional en el Ultimo mes en la poblacion
mayor de 18 afios fue del 17,3 % @,

En estudiantes universitarios, el consumo de cigarro
convencional presenta una prevalencia variable segin
el pais: 27 % en Rumania y, 69 % en Estado Unidos ©9.
Mientras en Portugal, se ha reportado consumo
ocasional (17,8 %) y diario (14,7 %) . En México, los
estudiantes universitarios refieren iniciar el consumo
aproximadamente a los 17 afios y fumar alrededor de
2,5 cigarrillos al dia ©.

El inicio temprano y el consumo frecuente favorecen
el desarrollo de dependencia a la nicotina, debido a su
accion sobre los receptores nicotinicos de acetilcolina
del sistema nervioso central y periférico ©. Por lo tanto,
la frecuencia del consumo de cigarro convencional
en la adolescencia aumenta el riesgo de desarrollar
dependencia a la nicotina en la etapa adulta entre los
18 y 21 afios 19, Asi mismo, fumar cigarrillos durante
los primeros 30 minutos después de despertarse se
considera un indicador de dependencia a la nicotina
en los jovenes 112 En estudiantes universitarios, los
hombres presentan mayores niveles de dependencia
al cigarrillo en los niveles bajo (84 %), medio (95 %)
y alto (67 %), en comparacién con las mujeres (16 %,
5 %y 33 %, respectivamente) 3.

Con todo, el control del consumo de tabaco
constituye un desafio adicional debido a la creciente
disponibilidad de cigarrillos electrénicos, cuyo uso se
ha extendido particularmente entre los jévenes &4,
Aungue se promocionan como una alternativa menos
perjudicial, su consumo se encuentra asociado con
efectos cardiovasculares y otros problemas de salud ®519.
La OMS @estim6 méas de 100 millones de consumidores
de cigarrillos electronicos a nivel mundial, incluidos
86 millones de adultos de paises de ingresos altos. En
algunos paises, como en Nueva Zelanda, la prevalencia
entre personas mayores de 15 afios alcanza el 15 %,
12 % en Luxemburgo, 10 % en Inglaterra y 8 % en
Irlanda ®. En México, el consumo alcanza el 2,6 % en
adultos mayores de 18 afios, con mayor prevalencia en
hombres (3,3 %) que en mujeres (1,8 %) ©.

La popularidad de los cigarrillos electronicos ha
generado alta frecuencia de consumo entre los
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jovenes @7, La transicion a la universidad constituye
un periodo relevante para el inicio o consolidacién
de este consumo, generalmente entre los 18 y 20
afos 8. Entre los estudiantes universitarios, se ha
reportado una prevalencia de consumo de cigarrillos
electrénicos del 24,3 %, asi como un elevado consumo
dual (96 %) con cigarrillos convencionales @9, En
México, ademas, se han descrito patrones de uso
intensivo, con consumos frecuentes durante el dia
y despertares nocturnos asociados al uso de estos
productos ©Y, siendo el consumo de cigarrillos
electronicos significativamente mayor entre los
hombres que entre las mujeres 223,

La investigacion sobre el consumo de cigarros
convencionales y de cigarrillos electrénicos entre
los estudiantes universitarios es importante porque
puede afectar su proyecto de vida laboral, ya que
ocasiona dependencia y graves problemas de salud.
En el sur de Veracruz, México, no hay informacién
sobre el consumo de estos productos entre
estudiantes universitarios; por ello, el objetivo del
estudio fue analizar el consumo y la dependencia del
cigarro convencional y del cigarrillo electronico en
estudiantes de una universidad publica.

Tipo y area de estudio

Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, transversal
y correlacional, siendo realizado en la Universidad
Veracruzana del sur de Veracruz, en México, durante
el periodo de noviembre 2025 a mayo del 2026.

Poblacion y muestra

Con una poblacién de 1787 estudiantes universitarios,
se calculd una muestra utilizando la calculadora
QuestionPro con un nivel de confianza del 95 % y un
error del 5 %. Por lo tanto, estuvo integrada por 319
estudiantes (160 de la carrera de mecanica eléctricay
159 de quimica), obtenida con un muestreo aleatorio
simple, mediante una lista oficial de las facultades
que solo contaba con la informacién del nimero de
matricula de cada estudiante.

Los criterios de inclusion fueron: edad mayor de
18 afios, tener matricula vigente y que aceptaran
participar en la investigacion mediante consentimiento
informado. Como criterio de exclusién se considero:
retirar alas personas que padecieran cualquier condicion
fisica y mental que impidiera contestar las encuestas.

Variable e instrumentos de recoleccion de datos

Para medir el consumo de cigarro convencional
y electronico fue disefiado un cuestionario con
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items que indagaron el consumo en el Ultimo afio,
en los ultimos 30 dias y en los Ultimos 7 dias, con
opciones de respuesta: 0 = no, 1 = si. Se sumaron
los puntajes de estos items, obteniéndose un indice
general de consumo de cigarro convencional y de
cigarrillo electrénico, que va de 1 a 3 puntos. Con
base en estos indices fueron creados baremos con los
siguientes intervalos: 1 = bajo consumo; 2 = consumo
moderado; 3 = consumo alto.

Para la medicion de la dependencia al cigarro
convencional fue utilizado el test de Fagerstrdm,
creado por Fagerstrom KO, que permite valorar
la dependencia fisica a la nicotina del cigarro
convencional (tabaco), mediante 6 items; las respuestas
de lositems 1y4sondeOa 3, ylositems 2, 3,5y
6 tienen opcion de respuesta de 0 a 1. En total, el
instrumento tiene puntuaciones de 0 a 10 puntos @4,
En el estudio se utilizd puntos de corte descrito por
la Comisién Nacional de Salud Mental y Adicciones
para clasificar los niveles de dependencia: 0, ninguna
dependencia; de 1 a 3, dependencia inicial; de 4 a
6, dependencia media; y 7 o maés, dependencia
severa @, El instrumento ha demostrado validez con
el 47,7 % de la varianza y una fiabilidad de 0,64 en
poblacién universitaria, lo que permite detectar la
adiccidn a la nicotina en el fumador y una fiabilidad
de 0,65 @9,

La dependencia al consumo de cigarrillo
electrénico fue medida con el cuestionario del indice
de Dependencia del Cigarrillo Electrénico (ECDI),
desarrollado en la Universidad de Pensilvania y
validado en poblacion adulta colombiana, sefialando
un solo factor que mide la dependencia a través de
10 items que evallan la frecuencia, la intensidad,
la motivacién del consumo, el desarrollo de la
abstinencia y la dificultad para dejar de consumir el
cigarrillo electrénico, donde a cada item se le asigna
una puntuacién entre 0 a 5, en donde 0 es riesgo
bajo, 5 el mas alto y la puntuacion total va de 0 a
50 puntos, clasificandolo del siguiente modo: de 0
a 3 no dependiente, 4 a 5 dependencia baja, 6 a 17
dependencia moderada, 18 a 29 dependencia alta y
30 a 50 dependiente. La validez factorial y la fiabilidad
de 0,71 muestran que el cuestionario puede medir
la dependencia de los cigarrillos electrénicos y una
fiabilidad de a = 0,74 @7.

Técnicas y procedimientos de la recoleccion de
datos

La técnica utilizada para la recoleccién de datos fue la
encuesta, mediante la aplicacién de cuestionarios, con
el propésito de obtener informacién susceptible de
medicién cuantitativa sobre el fenémeno de estudio.

Respecto al procedimiento de recoleccion de
datos, en primera instancia se establecié contacto
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con los directivos de las facultades, a quienes se les
socializo el objetivo y alcance de la investigacién.
Posteriormente, en coordinacién con los académicos,
se acordaron las fechas y horarios para la aplicacién
de los instrumentos. Asi mismo, se proporciond la
lista de matricula de los estudiantes participantes,
organizada por carrera, con el propdsito de facilitar
su convocatoria y seguimiento, preservando en
todo momento la confidencialidad de su identidad.
Los estudiantes fueron convocados mediante las
aplicaciones oficiales de mensajeria instantanea de
cada facultad, utilizando su nimero de matricula
como medio de identificacién para la convocatoria.

Antes de iniciar la aplicacién de los instrumentos,
se informd a los estudiantes sobre los objetivos del
estudio y sobre el procedimiento para responder
los cuestionarios, los cuales fueron administrados
mediante Google Forms y estuvieron disponibles a
través de un cédigo QR. Los estudiantes accedieron
al formulario utilizando sus teléfonos celulares. El
procedimiento permitié preservar la confidencialidad
de su identidad y, al mismo tiempo, garantizar su
derecho a participar de manera voluntaria, retirarse del
estudio en cualquier momento y decidir libremente si
concluian o no el llenado de los instrumentos.

Antes de responder los cuestionarios, los
estudiantes tuvieron acceso al consentimiento
informado, en el cual fueron explicados los aspectos
relacionados con su participacién en el estudio. Una
vez otorgado el consentimiento, registraron sus
datos sociodemograficos y respondieron los items
relacionados con el consumo de cigarro convencional
y cigarrillo electronico durante el ultimo afo, los
Ultimos 30 dias y los Ultimos 7 dias. Los estudiantes que
reportaron consumo de alguno de estos productos
fueron dirigidos posteriormente a los instrumentos
destinados a medir las variables contempladas en la
investigacion.

Analisis de datos

La captura de datos fue realizada con el software
estadistico Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), version 27.0. Los datos fueron analizados
mediante estadistica descriptiva, frecuencias,
proporciones y medidas de tendencia central. Después
de este andlisis, fueron comparadas las variables
del estudio entre hombres y mujeres, mediante la
prueba de chi-cuadrado. Las variables del estudio no
presentaron normalidad (K-S; p < 0,05), por lo que se
aplicé la prueba de rho de Spearman.

Aspectos éticos

Esta investigacion se basé en el Reglamento de la Ley
General de Salud en Materia de Investigacion para
la Salud en México @®. Fueron salvaguardados los
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas y de consumo de
cigarro convencional y cigarrillo electronico en estudiantes
universitarios

Caracteristicas fi %
Sexo
Mujer 128 40,1
Hombre 191 59,9
Edad (20,6 £ 1,78)*
Carrera
Mecanica eléctrica 160 50,2
Quimica 159 49,8

Consumidores

No consumidores 135 423
Consumidores de cigarro convencional 91 28,5
Consumidores de cigarrillo electrénico 93 29,2
Consumidores duales 57 30,9

Edad de inicio de consumo

Cigarro convencional (n = 91) (17,2 £ 2,21)*

Cigarrillo electrénico (n = 93) (18,0 + 1,78)*

* Media y desviacién estandar.

principios y derechos humanos, asi como respetada
la autonomia y dignidad de los participantes en
todo momento. De igual forma, fue otorgado el
consentimiento informado, lo cual permitié la
autonomia y libre eleccién de participar. El Comité de
Etica de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Veracruzana otorgo el dictamen ético, con cédigo de
registro CIEE-SM-248.

Diaz Morales K, et al.

u RESULTADOS

Segun los resultados sociodemograficos descritos en
la Tabla 1, en la muestra hubo mayor porcentaje de
hombres (59,9 %). La edad promedio fue de 20,6 +
1,78. El 50,2 % estaba matriculado en la carrera de
mecanica eléctrica.

El 28,5 % de estudiantes universitarios informé
consumo del cigarro convencional, el 29,2 % consumo
de cigarrillos electronicos y el 30,9 % consumo de
ambos. Los universitarios fumaron su primer cigarro
convencional a los 17 afios e iniciaron el consumo de
cigarrillos electrénicos a los 18 afios.

El analisis del indice de consumo, presentado en
la Tabla 2, muestra una mayor proporcién de bajo
consumo de cigarro convencional en los hombres
(67 %) que en las mujeres (30,8 %); sin embargo, esta
diferencia no fue estadisticamente significativa (p =
0,340). Ademaés, en el caso del cigarrillo electrénico,
los hombres presentaron una mayor proporcion de
bajo consumo (41,9 %) y consumo moderado (18,3 %)
en comparacién con las mujeres (29,0 % y 10,8 %,
respectivamente), sin diferencias estadisticamente
significativas (p = 0,729). No fueron identificados
estudiantes con alto consumo de cigarro convencional
ni de cigarrillo electrénico.

Como se observa en la Tabla 3, el 98,9 % de los
estudiantes universitarios reportd consumir 10 o
menos cigarros convencionales al dia. El 94,5 %
sefalé que no fumaba durante las primeras horas de
la mafiana y el 91,2 % indicod que transcurrian mas
de 60 minutos desde que despertaba hasta el primer
cigarro del dia. Asi mismo, el 89,0 % manifesté que
no le resultaba dificil abstenerse de fumar en lugares
donde esta prohibido, mientras que el 89,0 % sefiald

Tabla 2. Indice del consumo de cigarro convencional y cigarrillo electronicos en hombres y mujeres

Hombres Mujeres
f f % Valor p

Cigarro convencional (n = 91)

Bajo consumo 61 67,0 28 30,8 0,340

Consumo moderado 2 2.2 0 0,0

Consumo alto 0 00 0 0,0
Cigarrillo electrénico (n = 93)

Bajo consumo 39 41,9 27 29 0,729

Consumo moderado 17 18,3 10 10,8

Consumo alto 0 0,0 0 0,0
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Tabla 3. Datos descriptivos de las respuestas obtenidas en el test de dependencia de Fagerstrom y el cuestionario del indice de
Dependencia del Cigarrillo Electrénico (ECDI) en estudiantes universitarios

f %
Cigarro convencional
Cantidad de cigarros que fuma al dia 10 o0 menos 90 98,9
11a20 0 0
21-30 0 0
31 o mas 1 11
Fumas mas durante las primeras horas de la mafiana que durante el resto del dia Si 5 55
No 86 94,5
Cigarro que le molestaria dejar de fumar El primero de la mafiana 15 16,5
Algun otro 76 835
Tiempo que transcurre desde que te despiertas hasta que fumas el primer cigarro Menos de 5 minutos 6 6,6
6 a 30 minutos 0 0
31 a 60 minutos 2 2.2
Mas de 60 minutos 83 91,2
Encuentras dificultad para abstenerte de fumar en lugares donde esta prohibido Si 10 11
No 81 89
Fumas a pesar de estar enfermo (a) que tienes que permanecer en la cama la mayor parte del dia Si 13 14,3
No 78 85,7
Cigarrillo electrénico
En un dia normal, nimero de veces por dia que usa el vapeador/cigarrillo electrénico 0-4 veces 76 82
5-9 veces 9 10
10 a 14 veces 4 4
15-19 veces 2 2
20-29 veces 0 0
30-mas veces 2 2
Cuéntas horas o minutos después de despertar tardas en usar el vapeador/cigarrillo electrénico Menos de 5 minutos 4 43
6-15 minutos 36 39
16-30 minutos 4 43
31-60 minutos 3 3.2
61-120 5 52
121 o mas minutos 41 44
Se despierta por la noche para usar su vapeador/cigarrillo electrénico Si 5 54
No 88 94,6
Si la respuesta anterior es aﬁrmatlvq, cuantas veces por semana se despierta en la noche para 0-1 noches 1 107
usar su vapeador/cigarrillo electronico
2-3 noches 4 43
4 0 més noches 0 0
Usa vapeador/cigarrillo porque es muy dificil de dejar de fumar Si 15 16,1
No 78 839
Alguna vez ha presentado fuerte deseo de usar su vapeador/cigarrillo electrénico Si 13 14
No 80 86
Duranlte_la semana pasada, qué tan fuerte fueron sus deseos de usar su vapeador/cigarrillo No ha presentado 62 66,7
electrénico
Bajo 21 22,6
Moderado 8 8,6
Fuerte 2 21
En los lugares en los que no es adecuado usar vapeador/cigarrillo electronico le es dificil S 10 108
controlar para no hacerlo !
No 83 89,2
Cuando lleva un tiempo sin utilizar un vapeador/cigarrillo electrénico o ha intentado dejar de S 8 25
utilizarlo, se sinti6 irritable por no poder hacerlo !
No 85 914
Cuando lleva un tiempo sin utilizar el vapeador/cigarrillo electrénico o ha intentado dejar de S 10 108
utilizarlo, alguna vez se sintié nervioso, inquieto o ansioso !
No 83 89,2
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Tabla 4. Dependencia al cigarro convencional y electronico segun el sexo de los estudiantes universitarios

Hombre Mujer
f % f % P

Cigarro convencional* (n = 91)

Sin dependencia 40 439 19 209 0,602

Dependencia inicial 19 20,9 9 9,9

Dependencia media 3 3,3 0 0

Dependencia severa 1 11 0
Cigarrillos electronicos* (n = 93)

No dependiente 20 215 16 17,2 0,755

Dependencia baja 20 21,5 12 12,9

Dependencia media 9 9,7 5 5,3

Dependencia alta 5 54 4 43

Dependencia 2 22 0 0

* Test de Fagerstrom.

que no le molestaria fumar un cigarro adicional a
primera hora de la mafiana.

Respecto al consumo de cigarrillos electrénicos,
el 82,0 % reporto vapear entre 0y 4 veces al dia. El
44,0 % indicoé que transcurrian 121 minutos o mas
desde que despertaba hasta el primer consumo,
mientras que el 39,0 % sefald un intervalo de 6 a
15 minutos. Ademas, el 94,6 % manifestd que no se
despertaba durante la noche para fumar o vapear,
mientras que el 4,3 % indic6 hacerlo con una
frecuencia de 2 a 3 noches por semana.

Por otro lado, el 66,7 % no presentd deseos de
fumar o vapear durante la semana previa, mientras
que el 22,6 % reporté deseos de consumo de
intensidad baja. Finalmente, el 89,2 % manifestd no
tener dificultad para abstenerse de fumar o vapear
en lugares donde estd prohibido y no presentar
inquietud ni ansiedad durante los periodos de

Tabla 5. Matriz de correlacion entre las variables del estudio

abstinencia; el 10,8 % restante si reportd estas
dificultades o sintomas.

Al analizar la dependencia del cigarro convencional
segun el sexo de los estudiantes universitarios, no
se identificaron diferencias significativas entre los
porcentajes (p = 0,602). Sin embargo, cabe destacar
gue se observo una mayor proporcion de hombres
con dependencia inicial del cigarro convencional
(20,9 %) que de mujeres (9,9 %) (ver Tabla 4).

Respecto a los datos que se presentan en la
Tabla 4, sobre los niveles de dependencia del
cigarrillo electrénico en hombres y mujeres, no se
identificaron diferencias significativas (p = 0,755).
Sin  embargo, fueron observados mayores
porcentajes de hombres con dependencia baja
(21,5 %) y media (9,7 %) que los porcentajes de
mujeres que reportaron dependencia baja (12,9 %)
y media (5,3 %).

Cigarro convencional y cigarrillo electrénico

indice de consumo

Cigarro convencional

Cigarrillo electrénico Rho
Valor p
Dependencia
Cigarro convencional Rho
Valor p
Cigarrillo electrénico Rho
Valor p

1
0,388 1
0,003
0,110 0,272 1
0,298 0,041
0,175 0,288 0,282
0,192 0,005 0,033
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Por otro lado, fueron detectadas correlaciones bajas
y significativas entre las variables del estudio (ver
Tabla 5). Es decir, una baja correlacion positiva entre
el consumo de cigarro convencional y el indice de
cigarrillo electrénico (r = 0,388, p = 0,003). De forma
similar, una asociacion positiva entre el indice de
consumo de cigarrillo electronico con la dependencia
del cigarrillo electrénico (r = 0,288, p = 0,005). Por
ultimo, la dependencia al cigarro convencional se
asocié positivamente con la dependencia al cigarrillo
electronico (r = 0,282, p = 0,033).

El estudio revel6 que el 28,5 % de estudiantes
universitarios eran consumidores de cigarro
convencional y el 29,2 % de cigarrillos electrénicos.
La comparacion de estos datos con otras muestras
de estudiantes universitarios muestra un contraste
en las prevalencias de Consumo. Por ejemplo, en
Rumania fue reportada una menor prevalencia (27 %)
de consumo de cigarro convencional ©, mientras
que en Estados Unidos la prevalencia fue mas alta,
alcanzando el 69 % ©.

En relacién con el cigarrillo electronico, fue
detectada una mayor prevalencia de consumo (29,2 %)
en comparacion con la prevalencia reportada en otras
muestras de estudiantes universitarios originarios
de Turquia (24,3 %) @ y de Rumania (19,1 %) ©.
Estas diferencias en las prevalencias de consumo
de cigarro convencional y de cigarrillo electrénico
pueden atribuirse a los contextos culturales, sociales
y académicos en los que se realizaron los estudios.

Otro dato importante que se presentd en los
estudiantes universitarios es el consumo dual de
cigarros convencionales y cigarrillos electrénicos
(30,9%), que contrasta con la prevalencia (41,1%)
reportada en un estudio realizado en 3024 mexicanos
de 18 a 29 afos @, Esta diferencia puede atribuirse
al rango de edad y al tamafo de las muestras. En el
caso de la muestra estudiantil en el presente estudio,
la muestra de estudiantes universitarios fue mas
pequefia y tenia una edad promedio de 20 afios.

La edad de inicio del consumo de cigarro
convencional (17 afos) fue acorde con la edad de
inicio detectada en otra muestra de estudiantes
universitarios mexicanos ®. De forma similar a lo
detectado en la literatura cientifica ®, se corroboré
que los estudiantes iniciaron el consumo de cigarrillo
electrénico a los 18 afos.

Entre los hombres y las mujeres, el consumo de

cigarros convencionales fue bajo, en comparacién
con otros estudiantes universitarios de Irak,
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quienes presentan un alto consumo de cigarro
convencional, principalmente entre los hombres en
comparacién con las mujeres 9. En el estudio no
se observaron diferencias significativas en el bajo
consumo y en el consumo moderado de cigarrillo
electronico entre hombres y mujeres. Esto aparece
a diferencia de los resultados observados en otras
muestras de estudiantes universitarios, que indican
gue el consumo de cigarrillo electrénico es mayor
entre los hombres que entre las mujeres @230, El
comportamiento de consumo de cigarrillo electronico
en mujeres se atribuye al valor social de la igualdad
y del empoderamiento, que las estimula a un mayor
consumo ©2- En cambio, el consumo de cigarrillo
electrénico en los hombres se atribuye a la percepcion
del dafio, es decir, a la creencia de que es menos
perjudicial ©3.

La mayoria de los estudiantes universitarios
consumieron alrededor de 10 o menos cigarros
convencionales al dia, acorde al promedio de
cigarros al dia referido en estudiantes de una
universidad publica de México que fue menos
de 10 cigarros al dia ®. Asi mismo, se observo
una alta proporcion de estudiantes universitarios
que esperaron mas de 60 minutos para consumir
el primer cigarro convencional de la mafiana
después que se despertaron. Esto coincide con los
resultados en una muestra de jévenes turcos, que
esperaron el mismo tiempo para consumir el primer
cigarro convencional de la mafana después de
despertarse 4. Este comportamiento de consumo
en los estudiantes puede presentarse ante una
influencia ambiental de riesgo, dado que existe
evidencia de que los individuos que fuman el primer
cigarro de la mafiana después de despertarse viven
en un ambiente familiar que no prohibe el consumo
del cigarro convencional V. También, la mayoria
de los estudiantes universitarios informaron que les
molestaba no fumar otro cigarro que el primero de
la mafana. Esto es similar a lo reportado en jovenes
de Tailandia, a los que les molestaba no fumar otro
cigarro que el primero de la mafiana .

En cuanto al cigarrillo electrénico, los estudiantes
lo consumieron con baja frecuencia (0 a 4 veces),
consumieron o vapearon después de despertarse en
un tiempo de 121 minutos o mas y no despertaron
por las noches para consumir o vapear. Esto aparece
a diferencia de lo manifestado en el estudio realizado
en tres universidades mexicanas, cuyos estudiantes
consumieron cigarrillos electrénicos 30 veces al
dia, vapearon en menos de una hora después
de despertarse durante la mafana, ademas de
despertarse por las noches para consumir con una
frecuencia de hasta tres o mas veces a la semana y
desarrollar sintomas de irritabilidad, ansiedad @.
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En cuanto a la dependencia del cigarro convencional,
hubo un mayor porcentaje de hombres que de
mujeres con dependencia inicial, asi como con
dependencia baja y media al cigarrillo electrénico;
sin embargo, este hallazgo no resulté significativo.
Otro estudio en estudiantes universitarios también
confirmé que no hay diferencias significativas entre
hombres y mujeres en los niveles de dependencia del
cigarro convencional y del cigarrillo electronico ©9.

Se puede plantear que el contexto social y cultural,
la igualdad, la baja percepcion de riesgo, asi como la
presencia de estrés y ansiedad en la vida universitaria,
sean factores que pueden incidir en los signos de
dependencia del cigarro convencional y del cigarrillo
electrénico, tanto en hombres como en mujeres.

En los estudiantes universitarios, los datos
mostraron una posible asociacién entre el consumo
de cigarro convencional y el cigarrillo electrénico.
Otros hallazgos en muestras de jovenes europeos
han identificado una relacion del consumo de
cigarros convencionales con el consumo de cigarrillos
electronicos 7

También se observé una correlacion positiva y
significativa entre el consumo de cigarrillos electrénicos
y la presencia de dependencia en los estudiantes
universitarios. Otro estudio también evidencié que
los signos de dependencia del cigarrillo electrénico
se presentan en los estudiantes universitarios con
alto consumo ©#. Aunque la correlacién fue baja, los
resultados sugirieron asociaciéon de la dependencia
del cigarro convencional con la dependencia del
cigarrillo electrdnico en los estudiantes universitarios.
En contraste con estos hallazgos, otros resultados de
investigacién indican que el cigarrillo electronico es
el que incrementa significativamente la conducta
de dependencia del cigarro convencional en los
jovenes 9 En otro estudio no se encontr6 asociacion
entre el consumo de cigarros convencionales y el de
cigarrillos electrénicos y planted que estos resultados
se debian a factores de riesgo compartidos, como
la busqueda, la publicidad, los problemas de salud
mental y la educacién parental “9.

Los resultados de la dependencia del cigarro
convencional y la dependencia del cigarrillo
electronico en comparacion a lo expuesto en
investigaciones previas, puede estar mediado por el
contexto social, familiar y ambiente universitario, lo
que plantea la oportunidad de futuras indagaciones
con otras variables que no fueron incluidas en el
estudio, como la disponibilidad y la accesibilidad
de compra, la percepcion de riesgo de consumo y
determinantes psicosociales (consumo de amigos,
consumo familiar, ambiente familiar, estrés escolar,
ansiedad, entre otros), con disefio disefios predictivos
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y de corte longitudinal, para ser realizado en muestras
de estudiantes adscritos en otras universidades
mexicanas y de otros paises.

La investigacion mostré resultados sugerentes
de asociacién entre las variables, pero su disefio
fue transversal con analisis estadistico descriptivo y
correlacional, por lo tanto, presenta la limitacién de
establecer causalidad entre las variables. La muestra
fue representativa de una universidad publica, por
consiguiente, los resultados deben interpretarse
con cautela para poder ser generalizables a otra
poblacién de estudiantes universitarios en México.
Aunque se garantizo6 el anonimato de los estudiantes
en el estudio, estos pudieron presentar temor a ser
identificados y ajustar sus respuestas a los items que
indagaron el consumo y dependencia del cigarro
convencional y electronico, generando posibles
sesgos en los resultados.

Conclusiones

Los resultados muestran que en la universidad publica
del sur de Veracruz, México, hay una alta proporcion
de estudiantes universitarios que no consumen cigarro
convencional ni cigarrillo electrénico. Sin embargo,
entre los consumidores universitarios los datos indican
que hubo mas hombres que mujeres con consumo
de cigarro convencional y consumo de cigarrillo
electrénico, ademas de signos de dependencia del
cigarro convencional y del cigarrillo electrénico, tanto
en hombres como en mujeres. Los resultados indican
ademas una correlacién entre la dependencia del
cigarro convencional y la dependencia del cigarrillo
electrénico en los estudiantes universitarios, aunque
las correlaciones fueron bajas.
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