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RESUMEN

El estrés parental experimentado en familias con nifios con trastornos del neurodesarrollo
representa un factor importante para la salud mental y el bienestar familiar, debido a las elevadas
demandas de cuidado asociadas al mismo. En este sentido, la resiliencia se muestra como un
recurso protector frente a los efectos del estrés. El objetivo fue realizar una revision sistematica
de la literatura acerca del papel protector de la resiliencia, sus mecanismos y factores asociados,
asi como sus implicaciones para la intervencion psicoldgica y psicoeducativa. Se utilizé la guia
PRISMA, realizando busquedas en las bases de datos Scopus y Web of Science. Una vez aplicados
los criterios de inclusion y exclusion, fueron seleccionados 24 estudios empiricos, publicados
en el periodo 2015-2025, predominantemente cuantitativos, no experimentales y de disefio
transversal, elaborados principalmente en contextos europeos y asiaticos. Los resultados indican
altos niveles de estrés parental asociados a problemas de conducta, autorregulacion y falta
de autonomia de los hijos. La resiliencia esta asociada negativamente con el estrés parental,
estando relacionada con variables, tales como el apoyo social, la regulacién emocional y la
autoeficacia parental.

Resilience as a protective factor against parental stress in families of
children with neurodevelopmental disorders: a systematic review

Keywords:

parental stress; resilience;
neurodevelopmental disorders;
emotional exhaustion; emotional self-
regulation (source: MeSH-NLM).

ABSTRACT

Parental stress experienced by families of children with neurodevelopmental disorders is an
important factor influencing mental health and family well-being, due to the high caregiving
demands associated with these conditions. In this regard, resilience emerges as a protective
resource against the effects of stress. This study aimed to conduct a systematic review of the
literature on the protective role of resilience, its mechanisms and associated factors, as well as
its implications for psychological and psychoeducational intervention. The PRISMA guidelines
were followed, and searches were conducted in the Scopus and Web of Science databases. After
applying the inclusion and exclusion criteria, 24 empirical studies published between 2015 and
2025 were selected. These studies were predominantly quantitative, non-experimental, and
cross-sectional in design, and were conducted mainly in European and Asian contexts. The
results indicate high levels of parental stress associated with children’s behavioral problems,
self-regulation difficulties, and lack of autonomy. Resilience was negatively associated with
parental stress and was related to variables such as social support, emotional regulation, and
parental self-efficacy.
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La enfermedad crdnica o la discapacidad es un suceso
disruptivo que afecta a la familia en todos los niveles:
estructural, funcional y emocional ®. Estas situaciones
saturan a las familias, desequilibran sus subsistemas
y agotan su capacidad de adaptacion. Desde una
perspectiva sistémica, la salud familiar es la habilidad
del grupo para mantener su funcionamiento y
reorganizarse ante eventos estresantes de la vida,
como la discapacidad o enfermedad de uno de sus
miembros @.

Es aqui donde la discapacidad intelectual (DI), un
trastorno del neurodesarrollo, se caracteriza por
limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y la conducta adaptativa en los ambitos
conceptual, social y practico, que comienza antes
de los 18 afios ©®. Esta condicion, como otras
neurodivergentes, impacta la dindmica familiar, pues
las necesidades de apoyo de los hijos determinan el
bienestar de sus principales cuidadores.

Por otra parte, el Informe de Riesgos Globales 2022
del Foro Econédmico Mundial sitUa a los problemas de
salud mental entre los diez primeros riesgos a nivel
mundial que mas afectan al bienestar humano, la
cohesién social y la productividad. Una de las razones
de este dafio es el estrés cronico. En este sentido, la
salud mental no solo es un indicador de la calidad
de vida personal ¥, sino que afecta a nivel sistémico
a la familia, especialmente en situaciones de alta
demanda, como tener un hijo con discapacidad ©.

La evidencia cientifica ha demostrado que los padres
de nifios con necesidades educativas especiales estan
sometidos a niveles de estrés mucho mayores que los
padres de nifios con desarrollo normal ©.

Esto se debe, en parte, a la multiplicidad de
responsabilidades que asumen, que incluyen el
cuidado diario, la gestion de tratamientos médicos
y educativos, o la coordinacién de servicios
especializados. En contextos socioculturales, como el
chino, donde la familia cumple un rol central como
unidad de contencién bajo un modelo colectivista,
estas exigencias se acentdan auin mas ”®. Segun datos
oficiales, mas de 82 millones de personas viven con
alguna discapacidad en China continental, y mas de
70 millones de familias se ven afectadas directamente
por esta situacion.

El impacto psicolégico de estas demandas
incrementa la prevalencia de depresion, ansiedad
y desgaste emocional en padres de niflos con
discapacidades del desarrollo. Un estudio canadiense
reportd que el 83 % de las madres presentaba alguin
trastorno mental, con mayor riesgo en aquellas con
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hijas ©. Estudios en Hong Kong y Australia confirman
esta vulnerabilidad psicologica ™. Incluso en
familias con hijos neurotipicos, la crianza puede
causar agotamiento emocional #213), pero en aquellas
con neurodivergencia infantil, el estrés se agudiza por
las exigencias constantes del entorno 4.

Ante esta realidad, es necesario buscar elementos
que amortiglien el estrés parental y favorezcan el
bienestar psicolégico o el funcionamiento familiar.
Entre ellas, la resiliencia es una variable mediadora
con capacidad protectora.

Desde la psicologia positiva, el Modelo de Salud
Mental de Doble Factor ®® propone que la salud
mental no es solo ausencia de psicopatologia, sino
también presencia de indicadores positivos, como
el bienestar subjetivo y el funcionamiento éptimo.
Este modelo bifactorial separa los sintomas negativos
(depresién, ansiedad) de los indicadores positivos
(satisfaccién vital, emociones positivas) como
dimensiones independientes que interactdan entre
si 1617 En este sentido, la resiliencia, como capacidad
de adaptacion positiva ante la adversidad, es un
recurso importante para atenuar el estrés parental en
familias con nifios con trastornos del neurodesarrollo.

En este marco de reflexion, el objetivo del presente
estudio fue revisar de manera sistematica la literatura
cientifica actual sobre el papel protector de la
resiliencia frente al estrés parental, sus mecanismos,
factores asociados y posibles implicaciones para la
intervencion psicoldgica y psicoeducativa.

Se llevé a cabo una revision sistemética de la literatura
(RSL) para identificar y extraer informacion sobre
un tema especifico que satisfaga unos criterios de
elegibilidad predefinidos para su posterior analisis e
interpretacion en un tiempo determinado @9,

Para asegurar el rigor metodoldgico y la transparencia
en el proceso de seleccién, se utilizd la metodologia
PRISMA @9, |a cual permite la estandarizacién de cada
fase del proceso. La elaboracién de la RSL se ajustd
a la metodologia planteada por Ramirez-Montoya
et al. @9, que abarca la pregunta de investigacion, el
disefio y ejecucion de la busqueda, los criterios de
seleccién, la extraccion de datos y la sintesis de la
informacion, siguiendo la guia del sistema PRISMA.

Criterios de admisibilidad

Fueron elaborados criterios de inclusién y exclusion
para la seleccion de articulos, con el fin de
identificar los estudios relevantes para los objetivos
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Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios Cl (criterios de inclusién)

Temporalidad

Poblacion
trastornos del neurodesarrollo

Evaluacion de
las variables de
estudio

Tipo de estudio (cuantitativa, cualitativa o mixta)

Disefio

metodoldgico que analicen el rol de la resiliencia

de investigacion planteados (ver Tabla 1). Fueron
tenidos en cuenta estudios empiricos con disefios
transversales, longitudinales y de intervencién, con el
fin de obtener una comprension mas amplia del rol
de la resiliencia en el estrés parental.

Estrategia de busqueda

Para el proceso de busqueda y seleccién de estudios,
se utilizaron las bases de datos Scopus y Web of
Science, junto con la plataforma de gestion de
revisiones sistematicas asistida por inteligencia
artificial Rayyan (Al-Powered Systematic Review
Management Platform). Esta herramienta facilito la
deteccion de articulos duplicados y la revision inicial
de los resimenes (abstracts), en funcion de los criterios
de inclusién establecidos para el estudio. Asi mismo,
fueron disefiadas ecuaciones de busqueda utilizando
los descriptores previamente definidos, integrados
mediante el operador booleano AND para optimizar
la precisién de los resultados. Como resultado, fueron
formuladas tres ecuaciones de busqueda, adaptadas
a las caracteristicas y requerimientos de cada base de
datos consultada (ver Tabla 2).

Proceso de seleccion

En esta fase, fue implementado el procedimiento de
extracciéon de datos propuesto por Ramirez-Montoya
et al. @@ (ver Tabla 3). Posteriormente, fue llevado a
cabo el analisis de la informacion recopilada mediante
el uso del software Rayyan, una plataforma asistida

Tabla 2. Combinaciones de ecuaciones de busqueda

Base de

Articulos publicados entre los afios 2015 y 2024

Padres o cuidadores de nifios(as) con

Estudios que analicen resiliencia o estrés parental
en el contexto de trastornos del neurodesarrollo

Estudios empiricos con metodologia clara

Disefios transversales, longitudinales y de intervencién

Quilla-Regalado JA, et al.

CE (criterios de exclusion)

Publicaciones anteriores al afio 2015

Estudios con poblacion distinta (sin trastornos del
neurodesarrollo o no centrados en cuidadores)

Estudios que no aborden las variables
de resiliencia o estrés parental

Revisiones sistematicas, metaanalisis,
articulos tedricos sin datos empiricos

Estudios de caso Unico o investigaciones que
no evalulen la relacién entre resiliencia y estrés parental

por inteligencia artificial disefiada para la gestion de
revisiones sistematicas.

Evaluacion de certeza

Fueron identificados un total de 447 registros en las
bases de datos consultadas. Tras la eliminacion de
13 duplicados, se obtuvo un total de 434 estudios
para el proceso de cribado. Durante la revision de
titulos y resimenes, fueron excluidos 93 articulos,
seleccionandose 341 para evaluacién a texto
completo.

En la fase de elegibilidad, fueron excluidos 144
estudios por no cumplir con los criterios metodoldgicos,
114 por no corresponder al contexto poblacional, 55
por criterios de calidad y 4 por limitaciones de acceso
al texto completo. Finalmente, fueron incluidos 24
estudios en la revision sistematica. El proceso de
seleccién fue realizado de acuerdo con las directrices
PRISMA @9, para examinar el papel de la resiliencia
frente al estrés parental en familias con nifios con
trastornos del neurodesarrollo.

Los estudios que no cumplian con los criterios de
inclusiéon previamente definidos fueron excluidos
durante la revision de titulos y resimenes. Los
articulos fueron examinados posteriormente, en su
version completa, para determinar si cumplian con
los criterios de elegibilidad. En esta etapa, fueron
descartadas algunas investigaciones por no cumplir

datos Idioma Ecuaciones de buisqueda Resultados
("RESILIENCE" AND “NEURODEVELOPMENTAL DISORDERS” AND “FAMILY") (All Fields) 93
WOS Inglés
("PARENTAL STRESS” AND “NEURODEVELOPMENTAL DISORDERS") (All Fields) 40
(“RESILIENCE" AND “"PERSONALITY TRAITS” AND “NEURODEVELOPMENTAL DISORDERS” AND “FAMILY") 97
All Field
Scopus  Inglés (All Fields)
("PARENTAL STRESS” AND “NEURODEVELOPMENTAL DISORDERS” AND “FAMILY") (All Fields) 217

@ nttps://doi.org/10.37711/1pcs.2026.8.1.7

Rev Peru Cienc Salud. 2026;8(2)


https://doi.org/10.37711/rpcs.2026.8.1.7

4

Resiliencia y estrés parental en trastornos del neurodesarrollo

Tabla 3. Extraccion de datos

Quilla-Regalado JA, et al.

Base de datos N.° de articulos encontrados N.° de articulos seleccionados Fecha
Scopus n =314 n=13 18/07/2025
Web of Sciencie n=133 n=11 25/07/2025

con el diseflo metodolégico requerido, por no
coincidir con el contexto poblacional de interés o por
limitaciones en el acceso al texto completo.

También se tuvo en cuenta el sistema GRADE @,
gue mostrd un riesgo moderado de sesgo, vinculado
sobre todo a limitaciones metodologicas como
la utilizacidon de muestras pequefas y disefios no
probabilisticos ©@?. Sin embargo, los resultados
mostraron una gran consistencia, sefialando que
la resiliencia, el apoyo social y la espiritualidad son
recursos protectores relevantes para disminuir el
impacto del estrés en los cuidadores 3-2,

En cuanto a la imprecision, algunos estudios
cualitativos y aquellos con amplios intervalos de
confianza limitaron la posibilidad de generalizar 527,
Sin embargo, fue considerado bajo el nivel de evidencia
indirecta porque la mayoria de las investigaciones se

centraron especificamente en familias con hijos con
diagnostico de trastornos del espectro autista u otros
trastornos del neurodesarrollo @29,

No se encontraron evidencias convincentes de
un sesgo de publicacion, pero no puede excluirse
la posibilidad de que no hayan aparecido estudios
con resultados nulos. En conjunto, la evidencia
se clasifica como de certeza moderada, lo que
apoya la resiliencia como un factor protector clave
frente al estrés parental. Sin embargo, se sugiere la
realizacién de estudios longitudinales y mas rigurosos
desde el punto de vista metodoldgico, con el fin de
robustecer la validez de estos resultados y ampliar su
aplicabilidad a diferentes contextos @V,

A continuacién, en la Figura 1 se muestra el diagrama
de flujo del proceso de seleccién de articulos.

c
g Numero de registros identificados mediante bisqueda en bases de
E datos (n = 2) de SCOPUS (n = 314) y Web of Sciencie (n = 133)
= Total de documentos encontrados (n = 447)
3
\ 4
Documentos duplicados (n = 13)
Total de documentos restantes (n = 434)
;E Documentos excluidos tras la revision de titulos, palabras clave y resimenes (n = 148)
2 Total de documentos restantes (n = 286)
o
Documentos descartados tras la revision: método (n =144) y contexto

(n =114)
= Total de documentos restantes tras la revision
3 (n=28)
¢
o
@
w

Estudios descartados por no ser de acceso abierto (open acces)
(n=4)

-
% Numero final de articulos incluidos en el estudio
< (n = 24)

Fuente: Moher et al. @9,

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de seleccién de articulos
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u RESULTADOS

El andlisis bibliométrico muestra una gran diversidad
de hallazgos de suma relevancia para la tematica de
estudio, destacando aspectos muy importantes acerca
de la resiliencia y el estrés parental en la crianza de
nifios con algun TND. En la Tabla 4, se puede observar
de manera sintetizada y detallada las principales

Tabla 4. Sintesis bibliografica

Quilla-Regalado JA, et al.

investigaciones abordadas por: titulo de investigacion,
autores del estudio, procedencia de la revista, cédigo
de identificacién, asi como tipo y disefio del estudio.
En conjunto, los trabajos analizados podran dar una
vision de las principales tendencias metodolégicas
y enfoques analisticos sobre la comprensién de la
resiliencia como un factor protector, asi como el
impacto del estrés parental en los diferentes estratos,
tanto familiares como contextuales.

Revista de

Titulo Autores procedencia Codigo Tipo de estudio
iaos con TEA durante la guera: <l papel del Journal OF Autism Cuantitativo, no
. - - 9 - & papel Aviad et al. @ AND Developmental A-1.01 experimental-transversal,
comportamiento infantil, la regulacién emocional - o .
; - Disorders explicativo (regresion lineal)
parental, el estrés y el apoyo social.
Correlacion entre resiliencia y apoyo social en Health Psvcholo Cuantitativo, no
madres de nifios pequefios con autismo: una Buchholz €0 Re {)rt 9y B-P02 experimental-transversal,
perspectiva polaca. P correlacional.
Resiliencia contextual desde una perspectiva . Cuantitativo, no
) . L Journal OF Autism .
cultural:  factores  socio  ecolégicos en . az experimental-transversal,
o h . Dai et al. AND Developmental D-C.03 L T
familias chinas con nifios con trastornos del - explicativo (regresion lineal
Disorders P
neurodesarrollo. multiple)
, . Cuantitativo, no
Estrés parental y trastornos del neurodesarrollo: : -
> K . @y Journal of Child and ) experimental-transversal,
asociacion entre factores parentales y el Davidsson et al. - : D-S.04 o I
; . . L - Family Studies explicativo (regresion lineal
funcionamiento psicosocial infantil. L
multiple)
, . Cuantitativo, no
Estrés parental, agotamiento parental vy .
. . . . experimental-transversal,
comportamiento parental durante la pandemia  Desimpelaere Journal of Child and D-B.05 R
1o - s o . : -B. explicativo (modelos de
de COVID-19: comparacién entre padres de nifios et al. Family Studies !
. ' . ; ecuaciones estructurales
con y sin necesidades de cuidado complejas. SEM)
Padres estresados, padres felices: evaluacion del . Cuantitativo, no
3 . . . Journal of Applied .
estrés parental y la calidad de vida familiar en @3 . experimental-transversal,
o o . Droogmans et al. @ Research in Intellectual ~ D-B.06 L o
familias con un nifio con sindrome de Phelan- L explicativo (regresion lineal
. Disabilities P
McDermid. multiple)
Estrés parental y problemas de autorregulacion Cuantitativo, no
- . . .2 Efstratopoulou . .
infantil en familias con niflos con trastorno del ot al. &4 Journal of Intelligence E-E.07 experimental-transversal,
espectro autista (TEA). : correlacional
Factores que influyen en la resiliencia de padres I
de nifios con trastornos del neurodesarrollo: el L . Cuantitativo, no
) Flores et al. % Frontiers in Psychiatry F-E.08 experimental-transversal,

papel del lenguaje estructural, la cognicién social
y el apoyo social.

Efecto moderador resiliente entre el estrés y
la satisfacciéon con la vida en madres y padres
de niflos con trastornos del desarrollo con
necesidades temporales o permanentes.

El papel mediador del estrés parental en la
relacién entre la desregulacion emocional infantil
y el riesgo de TDAH: un estudio piloto.

Relacién entre el estrés parental y la adherencia al
tratamiento en padres de nifios con trastornos del
neurodesarrollo: un estudio transversal.

Calidad de vida y estrés parental asociados al
funcionamiento ejecutivo, el procesamiento
sensorial y las actividades de la vida diaria
en nifios y adolescentes con trastornos del
neurodesarrollo.

Estrés parental y percepcion de apoyo en hogares
del sur de ltalia con discapacidad intelectual y/o
trastorno del espectro autista antes y durante la
pandemia de COVID-19.

Gavin et al. ®®

Grilli et al.®?

Liao, et al. ®

Lobato et al. ©®

Marcone et al. 9

European Journal
of Investigation in
Health, Psychology and
Education

Current Psychology

Research In
Developmental
Disabilities

Peerj

Research in
Developmental
Disabilities

G-E.09

G-1.10

L-C11

L-E12

M-1.13

correlacional

Cuantitativo, no experimental-
transversal, explicativo
(modelos de ecuaciones
estructurales SEM)

Cuantitativo, no experimental-
transversal, explicativo
(modelos de ecuaciones
estructurales SEM)

Cuantitativo, no experimental-
transversal, explicativo
(modelos de ecuaciones
estructurales SEM)

Cuantitativo, no
experimental-transversal,
explicativo (regresion lineal)

Cuantitativo, no
experimental-transversal,
explicativo (regresion lineal)

Continta en la siguiente pdg.

@ nttps://doi.org/10.37711/1pcs.2026.8.1.7
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Viene de la pdg. anterior.

Revista de

Titulo Autores procedencia Caodigo Tipo de estudio
Andlisis cuantitativos de asociacion gendmica Cuantitativo, no
a nivel del genoma del lenguaje receptivo en el Nudel et al. “ Bmc Neuroscience N-D.14 experimental-transversal,
Estudio Danés de Alto Riesgo y Resiliencia. correlacional
Conducta adaptativa, problemas emocionales Frontiers i Cuantitativo, no
. i~ “ rontiers in ) . )
y conductuales, y estrés parental en niflos con Operto et al. . O-1.15 experimental-transversal,
/ neuroscience .
trastorno del espectro autista. correlacional
Perfil neuropsicolégico, problemas emocionales Cuantitativo, no
y conductuales, y estrés parental en niflos con  Operto et al.“? Brain Sciences 0O-1.16 experimental-transversal,
trastornos del neurodesarrollo. correlacional.
. Cuantitativo, no
Examen de los factores de estrés parental en R . .
. . : . w3 esearch In Autism ) experimental-transversal,
padres chinos de Hong Kong con hijos autistas y Qietal. . Q-C17 L o
7 Spectrum Disorders explicativo (regresion lineal
con desarrollo neuroatipico. s
multiple)
Estrés parental, apoyo social, autocompasién y Cuantitativo, transversal y
practicas de crianza en madres de nifios con TEA  Riany et al. ¥ Psikohumaniora R-1.18 no experimental, de tipo
y TDAH. correlacional-comparativo
, . . . Cuantitativo, no
Estrés parental y discapacidad en los hijos: una . s e .
. A . Siracusano et al. Brain Sciences S-1.19 experimental-transversal,
instantanea durante la pandemia de COVID-19. A
correlacional.
Asociacion entre los problemas conductuales International Journal Cuantitativo, no
infantiles y el estrés parental en el trastorno del  Strauss et al.“® OF Developmental S-1.20 experimental-transversal,
espectro autista: el papel de la autoeficacia parental Disabilities correlacional
I . " o . Cuantitativo, no
Resiliencia, satisfaccion y situacion de las familias experimental-transversal
con hijos/as con y sin discapacidad como Vela et al. @ Ansiedad y estrés V-E.21 perin AT
. , . explicativo (regresion lineal
predictores del estrés familiar. P
multiple)
Personalidad parental, estrés parental y problemas Cuantitativo, no
conductuales de nifios con necesidades especiales ~ Wen et al. @V Current Psychology W-C.22 experimental-transversal,
en China antes y durante la pandemia de COVID-19. correlacional.
Factores individuales de riesgo y resiliencia " -
X Cuantitativo, disefio no
asociados a la salud mental en hermanos de @ Developmental .
: Wolff et al. W-A.23 experimental-transversal,
personas con trastornos del neurodesarrollo: un Neuropsychology LI P
e explicativo (anélisis de redes)
analisis de redes.
Asociaciones entre el aislamiento social y el estrés | ional J | C o
arental durante la primera ola de COVID-19 - nternational Journa uantitativo, no
p Zampini et al. ¥9 of Developmental Z-1.24 experimental-transversal,

en nifios italianos con necesidades educativas
especiales.

Disabilities correlacional.

De acuerdo con la temporalidad de los articulos
analizados que se encuentran dentro del periodo del
2020 a 2024, se logra apreciar que una tendencia de
publicacién en el afio 2024, con 25 %, seguido del
2023, con un 20,8 %. Mas relegados se encuentra el
2025y 2021, con un 16,7 %, y, por ultimo, el periodo
2022, con solo el 12,5 % (ver Tabla 5).

Tabla 5. Publicaciones por etapa cronoldgica

En la misma linea se puede observar la distribucion
geogréfica de la afiliacion de los autores, en donde
se puede apreciar una gran cantidad de estudios
desarrollados en el continente europeo, con un
64 %, seguido del continente asiatico, con un 28 %.
Finalmente, con un valor del 4 %, los continentes de
América del Norte y Oceania (ver Tabla 6).

Tabla 6. Lugar de procedencia de los autores

22;’"‘:;%" Cédigo de articulos tolzal %
2025 D-S.05; L-C.12; L-E.13; Q-C.18 4 16,7
2024 A-1.02; D-C.04; G-E.10; G-1.11; S-1.21; Z-125 6 25,0
2023 B-P03; D-B.06; M-1.14; W-A.24; W-C.23 5 20,8
2022 E-E.08; F-E.09; O-I.17 3 12,5
2021 D-B.07; O-1.16; R-1.19; S-1.20 4 16,7
2020 N-D.15; V-E.22 2 8,3

Continente Pais Cantidad %
Polonia (1), Suecia (1), Bélgica
Europa (2), Espafia (4), Italia (7) y 16 64,0
Dinamarca (1)
, China (4), Emiratos Arabes Unidos

Asia (1), Indonesia (1) e Israel (1) / 280
América del .

Norte Canada (1) 1 4,0
Oceania Australia (1) 1 4,0
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De acuerdo con los descubrimientos mas
significativos acerca de la resiliencia y el estrés
parental en familias con niflos TND, algunos
estudios muestran una correlacion inversa entre el
estrés parental y la resiliencia, ademas del impacto
modulador de factores personales, familiares y
situacionales. Una mayor capacidad de resiliencia
y un mejor desempefio personal funcionan como
elementos protectores contra el estrés parental. Por
otro lado, los problemas emocionales y conductuales
del nifio aumentan la carga para los padres. Esta
evidencia ayuda a entender la naturaleza sistémica y
dindmica del estrés parental, lo que guia la creacion
de intervenciones enfocadas, con sensibilidad cultural
y centradas en el fortalecimiento de los recursos
resilientes de las familias.

Ademas, se debe tener en cuenta que parte de la
evidencia empleada involucra estudios con varios
anos de antigliedad, lo cual podria significar que
no refleje plenamente los avances mas recientes en
la comprensién del estrés parental y la resiliencia
en contextos actuales. Estos trabajos, si bien siguen

Tabla 7. Principales hallazgos de la resiliencia y el estrés parental

Constructo Cédigo Principales hallazgos

Quilla-Regalado JA, et al.

teniendo sentido desde el punto de vista teodrico,
pueden condicionar la actualizacion conceptual del
fendmeno que se estudia. En este sentido, se sugiere
interpretar los hallazgos a la luz de la evolucién del
campo, reconociendo que nuevas investigaciones
podrian aportar matices o cambios en la comprension
de estas variables.

En conjunto, estas limitaciones metodologicas,
la prevalencia de disefios transversales y la
heterogeneidad de los estudios incluidos tienen
implicaciones directas sobre la certeza de las
conclusiones. La evidencia se considera de certeza
moderada de acuerdo con la evaluacion basada en
el sistema GRADE, lo que significa que los hallazgos
son consistentes, pero aun es posible que futuras
investigaciones alteren estas conclusiones. Por ello,
los resultados deben interpretarse con cautela,
especialmente en cuanto al papel explicativo de
la resiliencia, dando prioridad a su comprensién
como un factor asociado al estrés parental mas que
a un mecanismo causal plenamente establecido
(ver Tabla 7).

Se evidenci6 que cuando los padres experimentan mas estrés, presentan un menor factor resiliente, asi como una
competencia personal inferior. El estrés de los padres aumenta cuando se perciben mas dificultades en el nifio. Por
otro lado, al tener una mayor capacidad personal, que es un elemento esencial de la resiliencia, se experimenta

Existe una relacién importante entre la resiliencia y el estrés familiar, asi como con la satisfaccion de la familia. La
autonomia y las relaciones sociales fueron los factores que mas contribuyeron a predecir el estrés, mientras que
la presencia o el tipo de discapacidad no tuvieron un impacto significativo. En general, los niveles més altos de

La resiliencia psicoldgica mejora la percepcion del apoyo social en madres de nifios con TEA, favoreciendo su
adaptacion y la aparicion de medidas de afrontamiento. Se resalta la importancia de fortalecer la resiliencia a
través de intervenciones psicoldgicas y sociales, teniendo en cuenta factores como la edad y la educacion, que

La resiliencia en los padres permite contribuir a la reduccién del estrés parental y a la mejora de los resultados
conductuales en los nifios. Resultado que confirma el factor protector que cumple la resiliencia, al permitir reducir
los niveles de estrés en los padres, favoreciendo un mejor ajuste conductual, teniendo en cuenta la influencia del

Los padres de niflos TND presentan mayores niveles resiliencia en comparaciéon con aquellos de nifios con
desarrollo tipico. Los padres de nifios TEA presentan un nivel de resiliencia mas alta, sequidos de los de TDAH
y, en menor medida, con TDL. El apoyo formal y la edad del nifio emergen como los principales predictores de
la resiliencia parental, mientras que el apoyo familiar informal no muestra un efecto significativo. La resiliencia,
como un proceso adaptativo, estd influenciada por factores contextuales, orientando a la intervencién en familias

Los nifios con diagndstico de TEA presentan mayores problemas conductuales y los padres mayores dificultades
en la regulacién emocional, mas estrés y agotamiento parental, ademés de menor apoyo social. Por lo tanto, se
estima que la regulacion emocional, el apoyo social y el estrés son variables que moderan la relacion entre los

Se observo altos niveles de estrés parental, tanto en padres como en madres, siendo un poco mas elevado en las
madres; en particular, en aspectos como la restriccion en los roles y problemas derivados de la salud. Ademas,
se observo que los sintomas parentales asociados al TND, asi como el funcionamiento psicosocial del nifio, se

El estrés parental se relaciona con el burnout, el cual, a su vez, deteriora la calidad de la crianza y disminuye la

G-E.10
Ambos menos estrés y mas satisfaccion vital, lo cual actia como un factor protector ante el estrés parental.
constructos
V-E.22
satisfaccion familiar y resiliencia se relacionaron con niveles mas bajos de estrés.
B-P03
influyen en la forma en que las madres perciben y buscan apoyo.
D-C.04
Resiliencia
contexto en el que se encuentre.
F-E.09
focalizadas, culturalmente sensibles y centradas en el fortalecimiento de apoyos formales.
A-1.02
problemas conductuales infantiles y el agotamiento parental.
Estrés
Parental D-5.05
relacionan con el estrés parental materno.
D-B.06

@ nttps://doi.org/10.37711/1pcs.2026.8.1.7

sensibilidad y el apoyo de la autonomia infantil, e incrementa el control psicolégico. De acuerdo con el hallazgo,
los padres de niflos con TND presentan niveles elevados de estrés y burnout, generando que las practicas
parentales no sean de ayuda en la crianza.

Continta en la siguiente pdg.
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Viene de la pdg. anterior.

Constructo Cédigo Principales hallazgos

D-B.07

E-E.08

G-1.11

L-C12

) 0O-1.16
Estrés

Parental

Q-C18

R-1.19

S-1.20

S-1.21

Tanto madres como padres experimentan niveles altos de estrés parental en igual magnitud, relacionandose de
manera inversa con la calidad de vida familiar. La restriccion del rol parental es una de las fuentes principales de
estrés parental, afectando asi el bienestar emocional y la calidad de vida.

Mayores dificultades en la autorregulacion en nifios con problemas verbales con TEA estan fuertemente asociados
a una mayor sobrecarga de estrés parental, contrariamente a aquellos que poseen un mayor apoyo social
funcional, lo cual reduce los niveles de estrés.

La emocionalidad negativa infantil se muestra asociada a los niveles de estrés parental y se incrementa con la
presencia de sintomas de inatencion, hiperactividad e impulsividad. Ademas, el estrés parental se relaciona de
manera directa con sintomatologia del TDAH. Estos efectos dan como resultado que el estrés parental cumpla
un rol mediador entre la emocionalidad negativa y la sintomatologia del trastorno, al representar un factor clave
para la intervencién clinica.

El estrés parental se relaciona de manera negativa con la adherencia al tratamiento de los nifios con TND. Ademas,
se evidenci6 que el factor resiliente permite atenuar el efecto negativo que ocasiona el estrés parental, por lo que
se destaca la importancia de fortalecer la resiliencia familiar para mejorar la adherencia al tratamiento.

Se logré apreciar que el estrés parental se relaciona de manera directa e incrementa la severidad de los sintomas
de los nifios con TEA y, con mayor énfasis, en padres de nifios con una menor autonomia conductual y adaptativa.

Los padres con nifios TEA presentan niveles mas elevados de estrés en comparacion con aquellos padres de nifios
que no presentan esta condicién. Ademas, se observo que tanto el apoyo social como la flexibilidad psicoldgica
cumplen un rol protector y median de manera parcial el impacto del diagndstico autista y los rasgos del fenotipo
sobre el estrés parental.

No se encontraron diferencias estadisticas entre el estrés parental en las madres de nifios con diagndstico de
TEA y TDAH. No obstante, se observd que para ambos casos el estrés parental muestra una relacion negativa
con las practicas positivas de crianza. En cuanto al apoyo social, este presentd un nivel alto en ambas muestras,
destacando que, en las madres de nifios con TDAH, el estrés parental predijo practicas parentales menos eficaces.

Se destaca que los padres con nifios con algun TND y sindromes genéticos presentan niveles mas elevados de
estrés parental, en contraste con aquellos con un desarrollo tipico. Ademas, sefialan que algunas dimensiones,
como la interaccion padre-hijo, nifio dificil y la carga estrés en general, estdn mas vinculadas con aquellos padres
de nifios con TEA, quienes aparentemente presentan una mayor carga de estrés clinico asociado a esta condicion.

Los problemas conductuales y emocionales en la condicion de TEA se asocian con niveles elevados del estrés
parental, tanto en el padre como la madre. La autoeficacia parental se asocia significativamente con el estrés
parental y podria desempefar un papel relevante en esta relacién, puesto que permite reducir el impacto
problematico asociado a la sintomatologia del diagnéstico sobre el estrés parental.

con los problemas de conducta, con los problemas

u DISCUSION

Esta revisién sistematica demuestra que el estrés
parental es una situacién comun y duradera en las
familias con nifios con trastornos del neurodesarrollo,
el cual es atribuido principalmente a las exigencias
funcionales, emocionales y de comportamiento
relacionadas con el cuidado, mas que al diagnostico
especifico del nifo. Esto concuerda con estudios
previos que entienden el estrés parental como
un proceso transdiagndstico, vinculado tanto a la
sobrecarga del rol parental como a la dindmica
familiar, sin importar el tipo de trastorno del
neurodesarrollo %32, En este sentido, los datos
recogidos refuerzan la necesidad de abordar el estrés
parental desde una perspectiva global, considerando
las caracteristicas del nifio y los recursos psicoldgicos.

Los estudios revisados indican, ademas, de forma
constante, que el estrés de los padres estéa relacionado
con la falta de autorregulacion emocional del nifio,

para autorregularse y con los déficits en su conducta
adaptativa. Estos hallazgos estan en linea con estudios
gue sugieren que el trastorno tiene un mayor impacto
sobre el bienestar psicolégico de los cuidadores
que la categoria diagnéstica en si, por lo que es
necesario desarrollar intervenciones que atiendan
a las necesidades familiares en el area relacional y
funcional #3349,

En este momento, la capacidad de los padres para
ser resilientes les protege del estrés. La literatura
consultada sefiala que los padres y madres mas
resilientes presentan menor nivel de estrés, mejor
adaptacion psicolégica y mayor satisfaccion con la
vida familiar, incluso en situaciones emocionalmente
exigentes. Estos resultados coinciden con estudios
que proponen la resiliencia como un recurso
psicolégico que permite resignificar situaciones
negativas, movilizar estrategias de afrontamiento
adaptativas y mantener un funcionamiento emocional
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relativamente estable en circunstancias adversas
prolongadas ©*5430- De este modo, la resiliencia no
solo actia como amortiguador del estrés, sino que
facilita una mejor adaptacion al rol parental.

La evidencia cientifica revisada muestra, ademas,
que la resiliencia no opera de forma aislada, sino que
se ve reforzada por factores asociados, tales como el
apoyo social percibido, la regulacion emocional y los
recursos contextuales. Algunos estudios 57 indican
que las redes de apoyo emocional e instrumental
son factores protectores para los cuidadores, ya que
reducen el estrés parental y les permiten utilizar
estrategias de afrontamiento mas eficaces y mejorar
su bienestar psicologico. Esta perspectiva concuerda
con los modelos socioecologicos, que ven la
resiliencia como un proceso dinamico influenciado
por factores individuales, familiares y comunitarios.
Por otro lado, los estudios en tiempos de crisis,
como la pandemia por la COVID-19, confirman estos
hallazgos con aumentos significativos del estrés
parental; sin embargo, el apoyo social y la resiliencia
protegen el bienestar psicolégico de los cuidadores
y disminuyen el riesgo de malestar psicolégico
y burnout @38 Estos hallazgos incrementan la
evidencia acerca de la funcidon protectora de la
resiliencia, tanto en circunstancias normales como
en las mas extremas.

Claro est4, la interpretacién de los resultados tiene
sus limitaciones. La mayoria de los estudios son
transversales, lo que dificulta establecer una relacion
causal entre estrés parental y resiliencia. Existen
diferencias en los instrumentos utilizados para medir
estos constructos y hay una menor representacion de
estudios longitudinales o de aquellos que incluyen a
la figura paterna. También la restriccion a ciertas bases
de datos y a publicaciones en idiomas especificos
pudo haber influido en la revisién del proceso y pudo
haber limitado la inclusién de evidencia relevante.

Ademas, se debe tener en cuenta que parte de la
evidencia empleada involucra estudios con varios
anos de antigliedad, lo cual podria significar que
no refleje plenamente los avances mas recientes en
la comprensién del estrés parental y la resiliencia
en contextos actuales. Estos trabajos, si bien siguen
teniendo sentido desde el punto de vista teodrico,
pueden condicionar la actualizacion conceptual del
fendmeno que se estudia. En este sentido, se sugiere
interpretar los hallazgos a la luz de la evolucién del
campo, reconociendo que nuevas investigaciones
podrian aportar matices o cambios en la comprensién
de estas variables.

En conjunto, estas limitaciones metodologicas

y la prevalencia de disefios transversales o la
heterogeneidad de los estudios incluidos, tienen
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implicaciones directas sobre la certeza de las
conclusiones. La evidencia se considera de certeza
moderada de acuerdo con la evaluacion basada en
el sistema GRADE, lo que significa que los hallazgos
son consistentes, pero aun es posible que futuras
investigaciones alteren estas conclusiones. Por ello,
los resultados deben interpretarse con cautela,
especialmente en cuanto al papel explicativo de la
resiliencia, dando prioridad a su comprensién como
un factor asociado al estrés parental mas que a un
mecanismo causal plenamente establecido.

Aun asi, la resiliencia de los padres, la
autorregulacién emocional y el soporte social son
formas de reducir el estrés parental y mejorar el
bienestar de la familia. Con todo, los resultados
apoyan la aplicacion de estrategias orientadas a la
resiliencia en las intervenciones psicoeducativas y
psicoldgicas con familias de niflos con trastornos
del neurodesarrollo en esta linea. También reclaman
politicas publicas con perspectiva de producir mejoras
de los cuidados en la atencion.

Conclusiones

Los resultados de esta revision sistematica sugieren
que la resiliencia esta asociada de manera consistente
con menores niveles de estrés parental en familias
que tienen hijos con trastornos del neurodesarrollo.
También se detecta que esta vinculada con factores
como el apoyo social, la regulacién emocional y la
autoeficacia parental, los cuales podrian desempefiar
un papel importante en el bienestar de los cuidadores.
No obstante, estos resultados deben tomarse con
precaucion porque la mayoria son estudios de
disefio transversal, los cuales no permiten establecer
relaciones causales, ni confirmar mecanismos de
mediacion o moderacién. Por lo tanto, es necesario
desarrollar estudios longitudinales e intervenciones
para una mejor comprensién del papel de la resiliencia
en el contexto del estrés parental.

En la practica, los resultados respaldan la necesidad
de incluir estrategias de fortalecimiento de la
resiliencia, la regulacion emocional y el apoyo social
en las intervenciones psicoldgicas y psicoeducativas
dirigidas a estas familias, con la finalidad de promover
su bienestar y funcionamiento.

Recomendacion

Las intervenciones psicoeducativas y psicoldgicas para
familias con hijos con trastornos del neurodesarrollo
deberian incluir estrategias para fortalecer la
resiliencia de los padres, la regulacion emocional y el
apoyo social. Ademas, futuras investigaciones deben
dar prioridad a disefios longitudinales o de evaluacion
de la intervencién, para entender mejor la forma en
que la resiliencia funciona como factor protector.
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